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དཀར་ཆག ། 


། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། -༨༡༤༡༦༡༡༨༡༨༡༦༤༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༨༤༡༤༤ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ཕང་ཆེན། ༡ 
; ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆོས་ 
སྒོ་དང་པོ། ཉ༠༤༤༤༤༧༤༡༤༥༥༤༤༦༡༤༤༤༥༦༦༥༠༡༡༠༡༤༠༤༦༠༤༦༤༨༤༡༡༡༡༦༡༡༤༡༡༤ ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ༡༣༠ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་ 
དགོངས་རྐྱན། ༡༦༤༠༠༤༦༦༤༠༠༡༠༦༦༤༠༠༡༡༡༤༡༤༠༥༤༡༠༠༡༤༠༡༠༠༤༠༡༠༡༤༠༦༠༦༡༠༠༤༡༡༡༢༤༡༡༧ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། ༡༣༥ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་ 
མཛེས་རྒྱུན། **ˆ*-༡༡༤༤༡༡༡༨༨༨༨༤༠༦༠༦༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༤༤༡༤༤༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡- གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། ༡༤༠ 
: ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། -*-----**༨༤-༢-༩༤༤༨༧-༡༤༨༢-༤༠༤༡༤-༡༡༤༤༡༡༡༦༤༡--༡༡ གློ་ཐོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། ༡༥༢ 
ཟུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ . 
ཟིར། *ཉ༡༡༨༤༤༦༨༡༩༨༡༨༨༨༦༨༩༨༦༨༡༦༥༦༡༦༡༦)༠༩༤༨༡༨༦༨༤༦༤༨༡༦༨༡༨༨༩༡༡༡༡༩༡༨༡༨༨༠༡༠༩༡༨༡༡པ༨༨༨༧༠༩༠༠༡༠༡- ཞང་མདོ་སྟེ་དཔལ། པ༣༩ དད 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


བཀའ་འགྲེལ། -ནཉ-༡༤༨༧༨༤༨༤༧༠༤༨༨༡༡༨༠༡༡༨༦༤༡༡ོ ལ༦༦༣༡༡ཀ༡༦༠༡༡ས༡༤༤༠༤༤༡༠༡༡༩༡༡༦༤༦༠༧ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ། ༦༡༩ 





























༄།། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པར་ཆེན། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ 'དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ། །སྦྱིན་( ་ལ་ སོགས་ པ 'བསྒྲུཔ་ པ' དང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་ སྨིན་ ཀྱེད་ དང་། ། །སྐྱོན་ མེད་ པ་ལ་འཇུག་ 
ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ དང་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང ང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ་སྟེ། ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ ནི། ། 'སྒྲོལ་ བའི་དོན ་དུ་རིག་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་ 
རིགས་ཟ །མས་ཅག་བཤ ཐམས་ མས་ཅད་ ༣. ཤག རྒྱས་ང ་པའི་ ལ་རིགས་ ཐ་ཆུབཏུ་སམསབསྱེད་ཞ ནས་ ཟུ པབ 








སྭ་སུ་ཇྲེས་པར་ བཤད། ། | །ཆེས་ གསུངས་ པས། ཆོས་ལ་མ་ ཞུགས་ པའི་ སྔོན་ ཉིད་ དང རེ་དང 


1 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལུས། བོད་ཆེན་དྲུག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མོས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །རིགས་ 
དེའི་སྐྱོན་ནི། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པའི་ 
ཤུགས་དྲག་པས་ཟས་དང་ནོར་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་ཟློག་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་སྟེ། 
གཉེན་ཚེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་ངན་པས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཡང་དག་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱད་ཕར་དུ་བླ་མ་ངན་པ་གཅིག་དང་སྔོན་ལ་ཕྲད་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་ན་ཆོས་ནོར་བ་ལས་མི་འབྱུང་། མ་ནོར་བ་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་ཁོང་མི་དགྱེས་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་ 
བསྲུངས་པས་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་མི་འཕྲད་པས་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་སྡོབས་ཕ་ཞུམ་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་ 
སྟེར་བ་སྟེ། ཙ་ན་ཀ་ལས། གཞོན་པའི་ཚེ་ན་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་ལ། །དར་ལ་བབ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དབང་དུ་ 
གྱུར། །རྒས་པའི་ཚེ་ན་བུ་ཚའི་དབང་འགྱུར་བས། །བླུན་པོ་རང་དབང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རིགས་ཆད་པའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་ 
པར་སྦྱོད་རྗེས་འབྲང་། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་ཁ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ་ཞིག་རིགས་ཆད་པ་དང་། གཏན་དུ་རིགས་ཆད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིགས་ 
ཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ། གཅིག་ཏུ་ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཅོམ་པ། དཀར་པོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་བརླན་གྱིས་མ་སྨིན་པའོ། །གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པ་ 
སེམས་ཅམ་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་གྱི་ 
རིགས་ཆད་པ་ཡིན་ཕར་བལྟ་སྟེ།: དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཀྱ་བའམ།: རྒྱ་ནག་གི་ཕྱིས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། །། 


གཉིས་པ་ཆོས་ ལ་མོས་པ་དང་ ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ འདི་ , ལ་མོས་པའི་དོན་ དུ་སྐྱབས་སུ་འ གྲོ་བ་བཤ ད་ན་ 


ཤཿ 


་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 














བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པ་དེའི་ 


བསླབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 
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ཐབཔའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





„¿གཞན་པ 

| གནལ ་པས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ 
བློ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མནཔ་གཉིས། ཐུནམོང་བ་མཁཉན་ཐས་དངརང་སངས་རུས་གཉིས། ུནམང་མ་ཡིན་པ་ལ་མང་པ་ 





དུས་ དང་། ཆེད་ དུ་བུ་ བའི། འེ་ཁྱད་པ ་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི། | ཡག ན་འ ་པའི་  སྐུབས་སུཿ སུ་འགྲོ་ ལ་ཆུ རིགས་ 
པ་དང་འདོད་ པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ 
དད་པ་གཙོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྙང་རྡེ་གཙོ་ཆེའོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ཡུལ་ཐ གཉིས་ཏེ། དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ཿ པཿ ལཿ ཆེན་པོ་ ླ 
དག་གམ། རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འཇིགས་པས་ཉེན་ པ་ཁ ག་ནི། ། 
ལལ་ཆེར་རི ་དང་ནགས་ཚལ ་ལམ། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ཡེ། ཡི །། །།སྐྱབས་དེ་ དམ་པ ་མ་ཡྲིན་། ེ། སླ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུའ ' ཆོག་ནི། 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ འཇིགས་ པ་ 
* སྐྱོབ་ཕའམ། ལེགས་པ་ལ་སྙོན་པའི་ སྒོ ནས་སྒུབས་འགྲོ་ གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ 
སྐྱངས་སུ་ཞྲཝམ ཞབོར་བ བ་ལས་མི་ ་མི་གྲོལ བཞའི་ ྱ་ཕར ར་རོ །གཉིས་ པ་ པ་འཇིག་ རྟེན ལས་ ཅས་ཞདུས་པ་འ གཉིས་ཏེ ཏེ། 








གསུམ་ ལ་ ་སྟབསསུའགྲོའོ། ། 
གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གཙོར་ 'ཀྱས་ 
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ར་ ཁས་ ལེན་ པའོ། པོ། །གཉིས་པ་ སྒུའི་དོན་ནི་ཤྭ་ར་ཌཾ་གནྩ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ སྐྱབ་ པས་ན་ སྐྱབས། ། དེ་ལ་ ན་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།། 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སྲ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 
ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་འི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བས་ 
འདིར་མི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་  སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་འདོད། དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འདོད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་ཉིད་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཆསཐེགཔ་ཆེནཔོ། དགེ་འདུན་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོན་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་འདིར་མི་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་དོན་ཕྲ་མོ་ནམ་ཐོབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐར་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟིང་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོའེ། གཞན་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒ་དེ། ཚེ་ 
ཛི་སྲིད་འཚོ་བ་ལ་མི་ཟེར་བར་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན། འདི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལོ། །དེ་མི་འཐད་དེ།དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙུབས་འགྲོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེང་། མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ལ་འདོད་ 
རྔམས་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 





€ 


བཞི་པ་ཆེད་དུ་ཀྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་ཆེ་འདི་རྱིའི་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 


4 











ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





_ སྐེལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས།  རང་ 
སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 

ཕར་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོའོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྲུབ་པའི་གྲོགས་ཕོ་ལ་ཡིད་རྟོན་ ་ལ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེ ལ་བ་དང་ 
གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ངེས་པའི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་མམ། དབང་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་མཉན། ཡང་ན་བཀའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པའམ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སམ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ། 'སློཐ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའམ། ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཆོས་མཉན་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
མམ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ། སློབ་དཔོན རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ་དབང་ཕྱུག་ བིདྨ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྨྨ་ བྷཱ ཏི་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཁུངས་ནས བྱུང་ 
བ་མཉན་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་ བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ །ཀྱིས་བསྒོམས། 
པཌྟཾ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙྭ་བས་ བསྙུར། མཁས་ཕ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཿ ཡིན་ཿ ཕྲས་ 
དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གཅིག་བྱུང་ན་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་བཤད་ བསྒོམ་ བསྒྲུབ བྱར་མི་ཉན་ནོ། །ལེགས་ལེ ལེག: སྭ དྲ་ཐ་ 
མུ་སྟེགས་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལའང་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ པས་དོར་ ་བཞག་ གོ 
།གསུམ་པ་ཆོས་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོ སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་༔ ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་ 


ཏྱ 














རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣྲིགས' བོད་ཉིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

གྱི་སྦྱོད་ ཐ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ ་པའོ། དང་ཕོ་ནི་སྤྱོད སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་: མཐུན། སྒྲ སྙོམ་ཝ་ མད་ དོ་སྡ 'དང་མཐུན། བཤད་ 
པ་མངོན་པ་དང་མཐུན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། དེང་སང་བོད་འདི་ན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་མི་མཐུན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མང་ཕོ་འདུག་སྟེ། ངས་ 





ཅི་ཡིན་ཇོ་མ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདུག་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ ར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱི ར་དཀོན་ མཆོག་ག སུམ། ཁྱད་པ ར་དུ་ག རླ འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱཐས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། དྭབུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣོམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
མི་འཁྲུགས་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་ཕ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་པས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤི་ཞིང་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བ་འཐོབ་བོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཅི་ཟ་ཅི་ 
འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དེའང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ ཧཱི བའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་པོ་པཕའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ ཧ་གུ་རུ་བཛྲ་ ནི་ཁི་ 
དྱ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཞི་བི་ཏྱེ་གཅི གཅིག་དབུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 


ཨོ 


ར་ར ༢ རའོ རིབ ¿མད ༢༢ ༢༢༥་༢༢༥།ར༢་ལལ་ཨཿ་ཚི།་- 2 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་གྲུབ་ནའང་ལེགས་མོད ཀྱི་སྐྱི་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནྭཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཧུ་ཨཱཿཧཱུ ཞས་པའ 


༩ 


ཐུན་མོང་དུ་ནི་བི་ཧྱེ་གཅིག་དབུལ། དེ་ནས ས་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་ 
ཕོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ནེ།: ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མས་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་ན་མཿསརྤ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀི་ །ཏེ། ཨོཾ སམྦྷ་ =་ར སམྦྷ་ར་ ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ ཀྱ་བ བྲའི སྔགས་སྔོན་ སྔོན་ལ 'བརྗོད་ ་ནང ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ལྱི་ 


ནས་བརྗོད་པ་གཟུངས་ན ནས་ གསུངས་པ པས་དེ་ དེ བཞིན་དུ བཱ བྱའོ „ །་ནཔ་ད་བཞིན་གཤགས་པབཞིའ 

མ་དག་པ་ ཡིན་ ནོ། སྦྱིན ཡང་ཆུར རྐྱང་པ་ཟས་ དང་མ་འ མ་འདྲེས་པ འགོས། འདྲེས་ན་ཡི་དྭགས་ འཇུང་གིགས་ 

ཧན་གྱིས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ པས་ཆུ་སྦྱིན ལ་ཟན་འཇུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 

ཆང་བུ་གཅིག་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་གནོད་ སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན། ཡང་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཞི་སྭཱཱ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 























ཞེ པ་པས་འཕྲོག་ མའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན། དེ་ནས་ཕུད་ལ་དབང་བའེ་ འི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་ 
པའྟི་ཨ་སི་ བྷྱཿཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་བཐུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
རྒྱུད་མང་ཕོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་བོད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་དང་ཆང་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་པར། བཙན་མཆོད་པའི་ཡས་སྟགས་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །དེས་ན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རང 
རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཀྱས་ལ་བཟའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ 
ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་གཞོགས་ 
གཡས་པ་འོག་ཏུ་བརུག་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འར་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལངས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུལ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ལ་སྔགས་ཟློས་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། ཀློག་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐུར་ཕ་མི་གདབ་པར་འབད་ལ་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨན་དཔྱད་དང་ཀློག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་ 
སྨན་དཔྱད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་བཟང་། སྨན་ཟོས་ན་སྙྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེར་ 
བ་སོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདུལ་བ་ལུང་། སྨན་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་དང་སྨན་བསྟེན་པར་ 
་ གསུངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡང་སྨན་རྣམ་ བཞིའི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ ' 
. སྲ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་བཟའ་བཏུང་ཟ་བཞིན་དུ་སྨན་ ོསླཐབསའྲག་ལ་།། ། 
མུཊས་པས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ ཀོན་ 
ང་ཞིང་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབ 








ཌོ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ: པོད་ཆེན་དུག་ཅ་འགྲེལ་ ཕྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་ཀྱ་ནི། མདོ་ལས། ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་ 
སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ 
ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྙབས་སུ་སོང་ན། ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་གཟུང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ན། ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་སློབ་དཔོནདུ་མི་བྱའོ། ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ལྟ་གཞན་ལ་ སྟོན་པར་མི་ ་གཟུང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ དུ་མི་བྱ། བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། དགེ་འདུན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གྲོགས་དང་མཆོད་གནས་སུ་མི་ ་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ 'འཇིག་ 
ེནཔའི་ལ་ལ་ག་དངམཆོད་པ་དངགཏོར་སཅམ་བྱས བས སུབས དམ་བ ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་འབངས་ཀྱིས་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཕྱག་དང་ 








མཆོད་པ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཇོ་བོའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་ཡི། ཇོ་བོ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ཆོ་བོས་ 
རྟེན་མ་ཐུབ་ཕས་ཇོ་བོའི་ར་བ་ལས་ འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་འདི་ན་ཁ་ཅིག ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཚུན་ཆད་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད གེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ "ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དགོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ དང་དཔར་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་ལྟེ །རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་འགོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་ 
པའམ། ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་ངམ་ རྟེང་པར་བཅུག་པ་ལ་ སོགས་པས་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་འཆོར་ཟེར་བཞེན་དུ། ཆོས་ཉན་བཤད་བཀག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་ནས་ཉན་བཤད་མ་ 
ེདཅས་ཟེར་བ་འཇུག་སྟ སྦྱིར་ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་ པའང་ཉེས་པ་ཚེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོ་བ་པོའི་སར་ 
ཡང་། ཀློག ག་པ་ལ་སོགསཔ་ྒུན་མི་ཆད་པས་རང་ཉམས་པར་འབུ་སྱི་བསྟནཔ་སྱིའཇིག ག་མི་ནུས་ལ། ཉན་ 
བཤད་བཀག་ན་མཁས་པ་རྒྱུན་ཆད། ཆོས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཕུ་སྟི་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ 
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ཐུཐ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འ གྲོའི་རྩ་བ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་གོས་སེར་པོ་ལ་འགོམས་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་ཟེ ར་བཞིན་དུ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེར་པོ་ལ་འགོམས་པས་མ་གུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དངོས་གཞི་མི་ཉམས། སྡོམ་བརྩོན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་རྣམ་པར་འཚེ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་། ༈ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ ་ལས། བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྐྲི་བ་ པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་ཕས་མི་ཚུགས་པ་དང | ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ འ་དག་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒན་ཞུགས་བླུན་པོ་ ་གཅིག་ལ། ཅྱི 
བདག་མོ་ཞེག་དད་དེ་ རས་ཟུང་སྦྱར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། དེར་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། མི 
ཤེས་པ་ང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླས། རསྦིནབདགམསུ་མཤེསཔ་འས་འྲས་བུ་ཝགབླསལ་ 
འབྱུང་བར་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད། ། དེར་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་བླུན་པོ་འདི་ལས་རས་བརྐུ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱི་ 
བཞེན་འབྲངས་སོ། །དེར་ རྒན་ཞུགས་དེ་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་ཕོས་རས་ ྱིན་ཅིག་བཟླས། རྒན་ 
གསསགཔསརྱར འུང་ མི ནུས་ཀིས་ཁང ་པའི་ རྱ སྐར ནས་ལོངས་ ས་ཤིག་ བཟླས། རྐུན མས་ལག་པ ་གཅིག་ 


ཡག མས་འ ལོངས ཤིག་ སྨུས། ། དེར་གཉིས་ཀ་ གསུང་བ ན་ ཐག་ གུས་ བཀྱིགས་ ནས་ ་ཀ་བ་ལ་ ལ་བཏགས ། དེ་ 

ནས་རྒན་ཞུགས་རྱིར་བྱུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལད་མོ་གྱིས་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 

འགྲོ་རི་ལ་དབྱུག་ཏ ་ན་ངེས་པ་རེ་བརྒྱབ། དེར་རྐུན་མ་བཏང་སྟེ། འཐེང་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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མིན། དེས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཆོས་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་ལ། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཉན་བཤད་འགོགག་པ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ ཅ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་ཕ་དགོངས་གསལ།༽ 
མགྲོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འཐེང་ཞེས་དྲེས། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྐུན་མ་ཞིག་ན། ཁོཿ ཁོ་བོ་བས་ཀྱང་རྐུན་ཆེན་ 
དགེ་ སྦྱོང་ ང་ཞིག་ སྟེ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་རེ 'དང་དབྱུག་པ་ རེ་ བསྡེབས་ནས་བརྡུངས། སངས་རྒྱས, མངོན ཤེས་ མངའ་ 
བས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ དུ་བསྡུས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་པ་སྲིད་ན་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་དང་བྲལ་ཟེར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཟམ་པ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པྲས་ཟམ་པ་ཡ་ཞགྲོ། བར་བརུམས་པ་ན་འགྲོ་མ་ནུས། བསམས་པ་སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ 
ལ་འདི་ཅིས་ལན། མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་ཅི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ 
ཤིས། དེ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། ། གདོན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ །ཇེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་གྲག རྐུན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ 'ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ།། །། གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མིང་འཕོ་བ་དང་དོན་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
འཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་འཕོ་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིར་ 
བསྲུང་བ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཚོང་ཕྲས་ 
སྐྱེལ་མ་རྙེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བློ་བདེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདེང་ 
ཐོབ་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རང་ ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' རྒྱུན་མི་འཆད་ཕར་ བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཝན་ཡོན་ནི། བདག་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རི མ་གྱིས་ཚུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་ཟམས་བརྐེད་ལ་གཉིས་ཏེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལའར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ན སུགེསས་ྐྱེད་མག བོ་བ པ་དམན་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལའང་། སེམས་ཙམ་དང་དྭབུ་མ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་སྤེམ མས་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བྱམས་ 





10 












ཐུབ པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་བསྟན་ ་བཅོས། 

















པའི་ བཀའ་ཟྲེ སྲོལ་སློབ་ དཔོན ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་: པས་འབྱུང་བ་སྡ སྔོམ་ 


པ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ཕའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས། ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་སོགས་པས་ 
མཐུན་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཀྱེ་བྲག་ཏུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱས་ 
པའི་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡི་གེར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟྱེད་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས། འོ་ན་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 

འདིའི་ལན་ལ་མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ 
མེད་དུ་འདོད་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ལྟའི་སྐུ་བསྣོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


༣... 


པོའི་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ ་མིན་ སྣམ་ན། འོ་ན་རྣམ་ སྣང་ མངོན་ བྱང་ཡང་སྤྱོད་ པའ འི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཡེ་ 


རྒ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་སྔག་ས་ལ་དོན་ དམ་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
. ཡུགས་ ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་ སྣང་ཆ མངོན་བྱང་གསང་སྔགས་ཡིན་ 


$, =. 


༢ ༩༨ ནགས ༣ ཧཱཿ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་བྱས་ན་ི་འགལ་སྙམ་ན། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱ གྱ་་ཆནཔ་ནལ་འྱརྭ་བུ་་ཆན་པར་བསྒོས་ཀྱང་ཙི་ཝ འགལ། ཡོ་ག་དང་རྣལ བྱོ 
ཆེན་ཕོ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པ་ཆོ་ག་དཀྲུགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དཀྲུགས་པའང་ག་ལ་འཐད། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཐེག་མ་མི ་མི་འདྲ་ 
བཞའི་ ཆོག འཁྲུགས་ཀྱང ཀྱཇ་མོས་པའི་ འས ནས། །། དོན་ དམ་ སྐེམས་ བྐེདཀི་ ཀྱི་ཆོ་ ཆག བྱས་ ཀྱང་ཅི་འ འགལ་ །ལ་ས ཤྲ ནཾ ¦ ཚཱ | 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 











ཆོ་གར་ཤོར་བཞང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གར་ཤོར་བ་ཅི་སྐྱོན་སྙམ་ན། འོ་ན་སྒོམ་དུ་ཤོར་བའང་ཅི་སྐྱོན། 
སྒོམ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོ་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དོམ་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གྲུཐ་མཐའ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་ཕོ་དག་གིས་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས་དོན་གྱི་གནད་མ་ 
ཤིས་པར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས། དེའང་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཉན་ཐོས་གྱི་དོན་ 
དམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་།ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སྲུ་བསྟོམ་ཕར་བཤད་པའང་ཡོད། ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། ཟླ་བ་ལ་ཀུན་ 
རྫོ་བ།  རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་དམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་མི་འདྲེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨོན་འཇུག་ལ་ཆོ་ག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ལ་ཆོ་ག་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། 
མ་གསུངས་ཀྱང་མོས་པས་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་དམ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་མ་ཐོས། དེས་ན་ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་ཆོ་གར་བྱས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཕབ། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱས། བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་པར་བྱས། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་ཀྱས་པ་ལས་ 
དཀྲུགས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་ 
མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའང་། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མིག་མི་གསལ་བས་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོར་བ་ལྟར་བླུན་པོ་དག་ 
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༠༡ །¬- 7 ༠༡༩༠ = ° ¬. '¶ བགལ ༧ ; 
ཐུབ་པའ་ དགངས པ རཔཏ གསལ པའ་ བསྟན བཅས། 


༢༣. ༣. ༨... ༤ 


གིས་ཀྱང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་མི་ 


| ་ མཐོང་བར་མ་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ལ་རྗེས་བརྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་ནག་ཏུ་མིག་མི་གསལ་བ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་གསུང་པ་དེ་ཡིན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་ 
སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདོད། །ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གསུངས་ནས། ྣ ་ 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་རགས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་བྱས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པས་འདི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ,།དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར་ཤེས་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྣོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླྲབ་བྱ་ལུགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
| ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྡོད་དོ། །དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྣོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲིང་དུ་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། དེ་ང་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དཀའ་སྙམ་ནས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མ་ 
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. རག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། བད་ཆེན་དྲགརྩ་འགྲེལཕྱགས་བསྒེགས་བད་ཉིུ་པ། ༼ཕུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཞུམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྦང་བུ་ཤ་སྐྲང་བུང་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ 
བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཤིང་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲིན་བུ་བདུན་རླུང་གིས་བདས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྟྱེས། དེ་རྣམས་རང་གི་རིགས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཌྩྭ་ཤིང་བཏུས། ཁོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་ཕས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
སྲས་མོ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིས་བདས་པའི་ཕག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཿབྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་གོའུ་ཏ་མ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། ད་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་རེའི་དོན་དུ་བརྫུན་ཁམ་ 


༨༠༩ >. 


ཅན་སྒྲ་བ་འོ་བརྒྱལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐུབ་ཕས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གི་ཤིང་ཉྱ་གྲོ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ས་བོན་ཉི་ཙམ། 
དྲེས་གསོལ་ཐ། ཡུངས་འབྲུ་བས་ཕྲའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུངས་ཕས་ཁོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཨ་རུ་རའམ། རུུའི་སྒྲོན་ 
མའམ་ལྩི་བ་གོང་བུར་རེ་ཙམ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཝུལ་རྣམ་པར་སྙིན་ཕ་འདི་ 
དག་ཡིན། །ཁཁོར་ཚེ་དེ་ཡི་འྲས་བུ་དེ་འདྲ་ན། །མཁས་པ་སྲ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྩིད་ལུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། གང་ཟག་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མ་བྱུང་བས་ཡི་མུག་ནས་དགེ་པ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ ཏུ་གསལ་ ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





ལ་སོགས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་དེ་རྣམས་མི་འཕྲོད་ཟེར་ནས་སྦྱིད་ལུག་སྟེ་འདོར་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས།། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
སྙྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་སྦྱིར་འཆི་བ་ལ་རིགས་བདུན་ཏེ། ཚེ་ཟད་པ་ 
དང་། ལས་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་སྟེ། རྐྱང་པ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངན་སོང་སྣྱོང་རྒྱུད་གྱི་ཚེ་བསྲེངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཕན། ལས་ཟད་པ་ལ་གསོད་པར་ངེས་པའི་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། འཆི་བར་ངེས་པའི་ 
ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཉེ་འདོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོ་བ་བླ་ 
མར་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀློག་འདོན་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སོག་པ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་། ཆགས་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ། སྤོང་དག་ལ་ སོགས་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་། སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློགས་པ་ཡོད། དེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་ 
གསུམ་ལ། ཚེ་དང་ལས་ཟད་ན། དེ་གཉིས་གསོ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ན་དེ་གཉིས་གསོ། ལས་དང་ 
བསྲོད་ནམས་ཟད་ན་དེ་གཉིས་གསོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྐྱང་ཟད་གསུམ་སོས་ལ། གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སོས་ཤིང་། ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ དོ། །མེ་རྣལ་བའི་དུ་ 
བའམ། འབབ་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ཐུ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པས་རིམ་ 
གྲོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་གྲོ་མི་འཕྲོད་བྱས་ནས་དད་པ་ 
ཟློག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མལ་དུ་ཤི་ན་མལ་མི་འཕྲོད་པའམ། ཁང་པར་ཤི་ན་ཁང་པ་མི་འཕྲོད་པའམ། 
བཟའ་བཏུང་གི་རྗེས་ལ་ཤི་ན། བཟའ་བཏུང་མི་ཞའཕྲོད་པའམ། སྨན་པས་བཅོས་ནས་ཤི་ན། སྨན་པ་མི་འཕྲོད་ 
བྱས་ནས་དོར་དུ་ག་ལ་བཏུབ། དེ་བཞིན་ནུ་ཚོའི་འཕེན་མ་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྲོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ 

འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག །གཞན་ཡང་ལས་ལ་གསུམ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ' ལྱོང་བ་གསུམ་ ལས། དགེ་བའམ་ལྡིག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་སྱོང་བ་ལ། ཞིང་བསམ་པ་ 
ལ་བྱུངཞག་དགོསཏེ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཐང་ཆོས་འབྲ་ཀ། ཡམ ད 
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དད ནད་ ་པའི་ ་རིམ་ གྲོར ཀློག་ ་འདོན་ རཿ དང་། གཏོར་མ་ དང་། ཐུན་ དང་། ། འུར་ འདོན་ དང་། ། རྣམ་ རྒྱལ་ ± 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཞེས་གསུངས་པས། ཞིང་ཕུ་ ལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཚུལ་བྱུ བྱུང་ཞིག་གེ གྲིས་དངོས་པོ་བཟང་ ངན་ 
€, 


ཕུལ་བྱུང་ཞིག་གི་སྙོ་ནས་དགེ་སྡིག ཕུལ་བྱུངཞིག་སྤྱད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ འདི་ལ་འབྱུང་བ་ཞིག་མཐོང་ཆོས་ 


ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ 
ཞིག་སྤྱད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཞིག་སྐེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བར་ 
སྤྱད་པས།: ཕྱི་མ་ལའང་འཕྱིན་མི་ ན་མི་ནུས་པར། ཡང་ ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ འབྱུང་བ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། དྲེས་ན་ སྡིག་པ པ་འབའ་ ཞིག་ སྤྱོད་པ "ལཿ སྐྱིད་ ་མི་ཐང་བྲ་ ་སྐྱིན་པ་ད པ་དང་། བསོད་ནམས་ 


འབའ་ཞིག་སྟོད་པ་ལ་སྡུག་མི་ཐང་པ་སྡུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོ མྱོང་ འགྱུར་རམ། རམ། ལན་གྲངས་ གཞན་ལ་སྱོང་ 


རྤ 


ལོག་ ཕོགསྤྲབཀྱི རྱིས་ན ་སུན་ ཕྱུང་། བསྐལ་པ དུ་མར་ འཁོར་བར་སྡོད་པས་ ྐོ་ ནས་ པ་བྱང་ཆྒུ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་སྟེ། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ 'ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་གཉིན་པོར་ཉེང་ཡིནྣ་གྱི་ཝུང་པོ་ 
སྣུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་སྐད་” 


ཅིག་མ་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས 2 བཟློག་ནུས་ སོ། །ཡང་བླ་ 


༦ 


ˆ 


མ་དང་ཡི་ དམ་བསྙོམ་པ་དང་། དགེ་ བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བས་བྱང་ཆུལ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ལས་ 
བཟློག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ ར་གཞོལ་བ་ན། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྟ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ས་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
ཉམས་པའི་བགྲས་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ རྒྱུ ནི་རང་ དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ འི་སྟིང་ 
དང་། བདེ་བ བ་དང་༔ 'ཕྲད་པར་འདོད་ པའི་བྱམས་པ་ ལས་སྐྱེ་ བས། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དེ། མདོ་ 
བ་བྱམས་པ་ སྟེ། ། དེ །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་འག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


` ཧར. ༨ ༨ 


གཞིས་སལ་ ལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ དད་པ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་ བ་བཞིན་ བརུད་ ཀྱི་ ལས་ཤེས་པར་བྱས་ 
>» 2 


ལ་སྣང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་ 


16 


| འ. 1” (༠ ༠ ༦ € ༢༤༧ ཐེ ཁ འོ. གྭ སི) 
ཐུབ་པའ་ དགངས པ རབ་ཏུ གསལ པའ་ བསྟན བཅས། 





འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་ཞེང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཧ་ཅང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྐམ་པའི་བློ་ལྡོག་ལ། 
ྣ རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མོས་པར་ཞེ་ 
སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ཉམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་འཛིན་ཞིང་རང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཉམས་ལ། ཐངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་མི་ནུས་པར་སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན་ཉམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཤིས་ཤིང་། རང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཉམས་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མོས་པ་དང་ 
སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པར་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤྲང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ། དབང་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་བྱུང་ན་ཉིན་མོར་བྱས་པ་མཚན་མོར་བཤགས། མཚན་མོར་བྱས་པ་ཉིན་པར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་ 
ཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ 








ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཀྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བཞང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དྲུ་བསླབ་པ་ནི། ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སློབ་ཕ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བཊེགས་པ་ལས། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་ཕར་འོས་ 
པ་སླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྙུ་དང་གཡོས་གཞན་ 
ལ་ཉེས་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་སྣུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྫོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་སྡང་བ་དང་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་ཞུགས་ལ། དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཞིང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྙོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་ལྡོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ 
ནི། བཟང་སྐྱོད་དམ། ཀྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སམ། ཀྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
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ཐུབ་ཿ ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ འ་བསྟན བཅོས། 


བོའི་མཁན་པོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ ་བདུན་པའམ། ཁོ་བོས་ བྱས་པའི་ཆོས་སྒོ། སྤྱོད་བཅུ་པ་ལ་འབད་པར་ ཀྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྙེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དང་ 
ལྷུང་བ་འདག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །། 

བཞེ་པ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ད ང་། །ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པར་ཀྱེད་པ་ བསྡུ་ བའི་དངོས་ཕོ་བཞིའི་ སྤྱོད པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ད་ དང་། ས་སའ དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་སྒྲོལ་བའེ 


ཉསཔརབ པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན། དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་གསུམ་ལས། ང་པ་ནི རྫོགས་ ས་པའི ཕའེསངས་ྱསསབ་ པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ 
ལ་དྲུག་ལས།  ཐོག་མར་ྨྱེཔའི ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པས་སྟེར་བའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ངོས་བཟུང་ན། སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྟེ སྟར་མི་ནུས་པ་ དང་། ནུས་ཀྱང་མ་དག་ཕའི་ 
སྦྱིན་པ་ ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ སྟེར་བ། མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒུར་མི་ཞ ༩གློ་ྲ བ་སྟེ 
གསུམ་མོ།  ད 








དའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། བརྐ ུ 
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ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་པའམ། རཱ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་སྦྱོད་འཇུག་བཞིན་བྱའོ། དདེ་ཙམ་བློས་ སྱིལ་བའ་  ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲལཕྱོགས་བསྒྲགསཔད་ཉིཤུ་པ། ༼ཧུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཞོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་ འགྱུར་ཕའང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྤྱད་ 
པས་འདི་ལ་ཿ བདེ་བ་སྟེ། །ྱིན་ཕས་གཞན ་དུ་བདེ་བ་ཡིན། །མ་སྦྱད་མ་ བྱིན་ཆུད་ཟོས་པ།: །།སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ག་ལ་བདེ། །ཞེས' གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བཤད་པ། བླུན་པོས་སོག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད། ། སྱོང་གི་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་མི མྱོང་། །ཡང་ཡང་ཉུལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཡི། །འཇུངས་པའི་ནོར་ནི་ཁྱི་ཐ་ བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ནས་དགོས་ཚེ་ན་ལེན་པ་ཡི། །ནོར་ནི་ སྦྱིན་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། ། 
ནམ་ཞིག་གཞན་ གྱིས་སྨྱོད་པ ཕར་འགྱུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་ 
ཀྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་ བ་འཇོམས་པའང་། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡཾ་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྙེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ ང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སྤྱིར་སེར་སྣ་ཅན ༡༢ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད། མ་དག་པའི་ འི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་མི་ནུས། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། ཆུ་སྐར་གྱིས་ཉ་རོ་རྟད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་བདེ་བའི་གྲོགས་ 
སུ་མི་ འགྱུར། ཅུང་ཟད་བདེ་ བའི་གྲོགས་སྲུ་ གྱུར་ནའང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཁུ་སྨིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བསག་དང་ བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ ་ཡིས། ། །ནོར་ནི་ཕུང་དཀྲོལ་ 
མཐའ་ ཡས་ཤེས་པར་ ཀྱ། ། །ནོཆ་ (༣ ཆགས་ཤིང་ གཡེངས་ པར་གྱུར་རྣམས་ལ། སི ད་ ཕའི སྡུག་ བསྔལ་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་མེད་ཚེ་ན་ཚོལ་བས་ཕོངས། ། ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་ཞུངས་པས་ཕོངས། ། 


; 


མང་ན་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕོངས། །ཚིམ་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 


འདིའང་དྲན་ ལམ ཀྱའོ།། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ དང་། ང་ལས་ནུས་ གྲིང བཞི་ཉི་ཟྷ ཟྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། ད་དུང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རིལ་ཕོ་དབྲོག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཐད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་ པ་འྲབས་ཐུའི་གཉེན་ པོ་ ་ནི། [ རྒྱུ་ཡོ་ བྱད་ལ་ཆགས་པས་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་སྐྱེ་ལ། ། དེ་ བཟློག་ པའི་ 
་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ར༽ ༨༤ 


གཉེན ཆུ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ ི་སྐེ་བའིཚ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པའོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། གཙོར་མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡིན། ཟང་ཟིང་ལ་སྣག་ཚ་དང་སྨུ་གུ་དང་ཤོག་བུ་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནོར་རླབས་ 
པོ་ཆེ་སྟེར་བས་མགོ་འདོན་པར་གསུངས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ 
པ་ན་བདོག་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ནས་ནེ་རྫ་རའི་འགྲམ་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཚེ་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཉིད་ལ་བསྐུར་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་. 
གསེར་སྣོད་དང་བཅས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ཚེའང་། གསེར་སྣོད་བུ་མོ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་བུ་མོས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་སླར་ཕུལ་བ་ན། ནི་རཌྫྲརའི་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་མུ་སྟེགས་འགའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་གོའུ་ཏ་མའང་ནོར་ལ་ངན་ཏེ་རྟ་དང་རྒྱན། རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མ་ཕོངས་པས། ལོངས་པ་ 
ལ་སྟེར་འཐད་ཅིང་། གསེར་སྣོད་ཀྱང་ཕོངས་པ་ལ་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལ་སྒྲུར་བ་ཆུད་ཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ནོར་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚེ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། 
མཐར་མི་ཞུ་བས། ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བས་ཕོངས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་མི་ 
འཐད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེས་མགོ་བཏོན་ན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་པས་མགོ་མི་འདོན་པར་ 
པ་ལ་གཙོར་མི་བྱ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགོ་འདོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ 
( ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ལྷག་རོལ་ཙམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་མ་ཡིན་པས། ཡོན་མཆོད་གོ་བཟློག་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། ( 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ 
བ་ལ་བསླབ། སྟེར་ནུས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ། དག་པའི་ . 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ངོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ྩོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྦྱིན་པའང་སངས་རྒས་ཀི་རྱར་མ མི་འགྲོ་ཁ་ལས་བ བཟློག་ སྟེ་ འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚོད་མ་ལ 'སོགས་སྦྱིན་ པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད། །དེ་དག 'གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ ལུས་ལ་ནི།།ཚོད་སོགས་ལྟ་ བུའི་བློ་ བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་ 
སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅ ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་གསས་པའི་ཡག ལམ ལས་དཔ་པོབསྐ་བུའི ་སྦིནཔལ་བསླབ་པརབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟེར་ནུས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནའང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ངོ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་ལ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་དྲང་སོང་ 
རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མ་དག་པའི་སྟྱིན་པ་སུམ་ཅུ་] རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པར་བསྡུ་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ཕན་བཏགས་ལན། །མེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་ འཇིགས་ཕྱིར་ཏེ། ། དུག་མཚོན་ 
བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་། །བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། ། 
གཞན་ གྱི་འབྲུ་སྟོད་ ཁཟོ་བོ་ དང་། །ནད་རུ་ སྱིར སྨན་པ་ སྤྱོས་ ནས་། སྟེར། །རྣམ་ སྨྲིན རང་ཉིད ལང་ཚོ་ རྒས། །ན་ 
དང་འཚི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ཕྱིར་ སྟེར་བུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། ། མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྐང་། །དེ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྟྱིན་པ་ཤེས་པར་ཀྱས་ལ། མ་དག་ 
པ་སྤང་ཞིང་དག་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
ཁ; གསུམ་པ་ནི་དག་པའི་སྦྱེན་པ་འགའ་ 'ཞིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ་དཔེར་ན་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི ལི སྲུམ་ ཚེས པར་འགྲོ། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྱ་ངན་ལས་ 


:- 


༢དས་ པའི་ འ་མཐའ་མནན། ཤེས་ རབ་ ཀྱིསྲ་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ མནན། བརུན་ སླུས་ུ ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས དེ་ གཉིས་ 





མྩུར་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ཀྱས་པས་ སྦྱིན་ པ་གང་ཧུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ མྱུར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ 
འཚོང་རྒྱ་ བའི་ རྒྱུར་འགྱུཆ་བ་ལ་བསླབ་ སྟེ། མདོ་ ་ལས། གང་ དགྭ་རལ་བྭ་ནམ་འདྲིན་ལ། ! །བྱེད་པ་ཆུང་དུའམ་ 
བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བགྲོད་ནས་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཐུབ་ ་བའི་དགོངས་པཿ ཡར་བཏུ་གསལ་ ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





„ ལྟར་རོ། ། ` 
( . གཉསཔདེ་རུངབ་ལགཉིསཏེ བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློང་བ་མཐོང་ན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ས་བོན་འདྲེབས་སྟམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤུལ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་བདག་ལ་དགེས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་ཐུས་བསྡུ་དགོས་སྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ལས། སློང་བ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཡུལ་དུས་དངོས་ཕོ་ལ་སྦྱང་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཕོད་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ཕོད་ལ། ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ། ལ་ལས་ཆོས་འབྲི་ཀློག ལ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར། ལ་ལས་ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ནུས་གཞན་ལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ 
གང་ནུས་པ་ལ་མགོ་བཏོན་ཞིང་། མི་ནུས་པ་ལའང་རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དུས་གཏན་དུ་སྟེར་མི་ནུས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དུས་གཞན་དུ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ན། དང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཉིན་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
ཞག་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་བླ་བ་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལོ་རེ་ལ་སོགས་པ་དུས་བསྡུར་ཞིང་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཆུ་རྫེ་འུ་རེའམ། ཚོད་ཕོར་རེའམ། ཟན་རྡོག་རེའམ། སྲད་བུ་རེའམ། 
ལྷན་པ་ཙམ་རེ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས།སྦྱིན་པ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པ 'སྟེར་ བའི་ནྲུས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ གདབ། ཅིའང་ 
མི་སྟེར་ཐ ་ལ་ལྟོས་ན་ཆུ་རྗེའུ་རེ་ཙམ་ ཡང་འོར་ཆེ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་མི་སྟེར་བའང་འོར་ཆེ། འཕྲོག་པ་ལ་ 


ཀ 
ཀླ ་ འོར་ཆེ། གསོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒོལ་ཞིང་རྡེག་པའང་འོར་ཆེ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 












རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུཝ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

ཡུས་བསྙུངས་ན། སུ་དང་ཡང་ཞེ་མི་འགྲས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཟས་འདོད་ཕ་ལ་ཟས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དང་། སྨན་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་སྟེར་བའི་བར་དུ་བློ་ འབྱོངས་པ ར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ཡོད་ཀྱང་མི་གཏང་། .-དེའང་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་གཏང་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་ཝ་ཆུར་དུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ཡུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 

ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྩེད་བྱས་ནས། ཅི་སློངས་པ་ལ་སྟེར་དགོས་མ་བྱིན་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ཉམས་འགྲོ་དེས་ན་ 


ཧད. ༨. > 


སྟེར་མི 'ནུས་ཀྱི་ བར་དུ་གསང་དགོས་ཟེར་པ་ཞི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་སྲུང་བའི་ 
ཐབས གསརང་བ་ལ་རེ་བ་ཐབས་ རྡུགས་ པ་ ཡིན ་ནོ། ། 





གསུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ པ་ཐོབ་ པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འོང་པབ་བའང་། འའོ་བའ་རེལ་ལོའོ མོརི་ ཀའོ །དྲའ ངེ ོ 
གཏོང་ཐ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་ཕོའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བའོ། །གཉིས་ཕ་ནི་ཁུ་དང་ཆུར་མ་ལ་སོགས 
པ་གཉེན་ཕངས་པ་སྟེར་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཝུས་སྟེར་བའོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་འཁོར་ལོ་སྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོང་ལྭ་སྟིན་པ་ཐོངས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ང་ནི་ནང་གི་ལུས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ན། ཕྱི 

༡ =± ཀར" རར ་ "༠༡༠ ༡༤༠ ༡༠༥༥ དེ རོད འང་༠ ༡༧། པ་ རར་སི་ ༡༤ ༡༥།༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
ད་སྒོལ་གྱིས་བུ་དང་ཁུ་མོ་ 

༣ ; ༤. 6༽ 

ར་པང་ག 


ཀྲམ་ཟེའི་གཡོ གཡོག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཤི་མི་པའི་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་མིག་ཀྱིན་པ་དང་། ¡ཱ 
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དེ ད་དག་ གྲིས་ ་མདོ་ ་སྡེའིཿ དགོངས་པ བ་མ ཤེས་ པར་མད་ ་དོ། །འ དིའི་ སྐབས་སུ་ཐམས་ཅ་ 


བྲམ་ཟེ་འཁྱམས་པ་ལ་ལུས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེས་རབས་ ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ཿབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་དབུ་བྱིན་པ་དང་ དང་། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་ལུས་ སྟོད་སྨད་དུ་གཏུབས་ནས 'ྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


མདོ་ རྣམས་ ་ལས། འབྱུང་བ ་བའི་དོ་ དན་ རང་གིས་ བསམ་ ཞིང་བ གཞན་ ལ་ བསྟན་ པསར་ ཀྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ སྦྱིན་པ 'དེ་ཕྱིན ན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། 


24 


༨ ༢༨༤ ༥༨ ༨༩ 
ཐུབ་པའ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་བསྟན་བཅོས། 





ཆགས་པ་བདུན་སྤང་ བའོ། །དང་པོ་ནི་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། སྤྱིན་ པས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཉམས་དང་། རྣམ་པར པར་ 
མི ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ སེར་སྣ ་སྤངས་པ། རྣམ་པར་ མི་རོ རྟོག་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མདརྟགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རོགས་པ་སྟཆས་དང་མཐུན་འིཅིའདདཔ་སྟེར་བ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་ པས་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་ བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཤོལ་བ་སྟེ། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ ་སེར་སྣ་ལ ་སོགས་པ་སྨོང་མི་འདོད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། ། 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མཁས་པས་ 
སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ།: གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོ: ན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྟན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གུགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱིན་ པ་པོ་ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་ སྦྱད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ བཟང་དང་ 
ཕྲད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་ ཕྱི་མ་ལ་ འབྱུང་བ་ ནི། རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ འདོད་པའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ། བྱེད་པ ་རྒྱུ་མཐུན། གཞན་ ལའང་ཅི་ འདོད་པ ་སྟེར་ཕོ། ཕོད་པར་ འགྱུར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ངན་ 
. པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྡུད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ ཕྱོགས་ 'བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། ། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོ: ཉོན་མོང མོངས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ པ་རྣམས་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྡུར་བ་ ལ་སོགས་པ ཡོན་ཏན་དཔག 'ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ བོ།། ༼ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནོ། ། །དང་པ བི ཅི་ལ དུ་ 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་སྐྱོ་ །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱིས་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།- །གཉིས་པ་དེའི་ཆང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། འཆལ་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་གཟུང་ན། དེའང་སྡོམ་ཕ་གཏན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསྲུངས་ 
ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ འི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་ 
པ་དང་སྐེ་བ་གཏན་གྱི་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྟ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྣས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་རང་ཉིད་ངོ་གནོང་། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ འཇུག་པ་བག་ཚ། སྦྱིན་བདག་གི་དད་ 
རྫས་ལེན་པ་སེམས་ཞུམ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྙས། མི་མ་ཡིན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འཇོམས་པ འང་། ཏིང་ཇེ་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་ཀྱང་ཀླུའི་གནས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་བྲལ། །བྱི་བྱེད་པས་ནི་དགྲ་མང་ཞིང་། །བརྲུན་དུ་སྨྲ་བས་སྒུར་བར་འགྱུར། ། 
ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཅུ་བ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། ། 
བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ལོག་པ་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད། །མི་དགེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ 
ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་ ་ 
པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་རེའི་མགོ་ 
གནོན་ནི་དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་ 
པར་བཟློག །ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ནི་ 
ཁམས་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྣོམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ ་ 
འཕགས་པས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་ 
གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དང་པོ་ལའང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་བསྟེན་གནས་ཙམ་བསྲུང་བ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་ དུག་རྩ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ ཤིཤུ་པ། ༼ ཐུབ་པ པྲ 'དགོངས་གསལ།༽ །༽ 





བསྟེན། ། སྲོག་སྲོ ་ཝོམ་བླངས་པ་སྣ་ གཅིག་ སྦྱོད་པ། མ་ བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་པ ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དང་ 
གསུམ་སྡོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྟྱོད་པ། འདོད་ལོག་དང་། ཆང་སྡོང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འི་དགེ་བསྟེན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་ག ཞན་ ལ་མི་བརྟེན་པ ར་ཆོས་དགེ་བ་བ ཅུར་སྤྱོད་པ། ྲུ ཞེས་ག སུངས་པ འང་དེ་ 
ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས་པ། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲ་བ་དགོ། ས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མི་ལེན་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྔ་ བསྲུངས་ཕས་ བཅཅུ་པོ་དོན་གྱིས་བསླུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ 
གནོད་སེམས་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཤིང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བརྣབ་ཐེ སེམས་ཤུགས་ལ་སྙངས་ལ། 
འདོད་ལོག་སྤངས་པས་མི་གཙང་སྦྱོད་ པ་ཤུགས་ལ་སྦངས། བརྫུན་སྤངས་པས་ཕྲ་མ་དང་ཀྱལ་བ་དར་ཚིག་ 
རྩུབ་ཤུགས་ལ་སྦངས་ཤིང་། དགེ་བསྟེན་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་ཤུགས་ 
ལ་ཁེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་བསྟེན་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མང་ཕས་འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ ་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཚོ་ག་ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྤང་བ་ལེན་པ་ཐོས་ཏེ ཏེ་སྡེ་སྣོ་ད་ ཀ་ཆུག 'ཆུང་ 
བར་ཟད་དོ། ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དག, རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས སྦྱོད་ཅ ང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ ར་སྦྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་ 
པ་སྦང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ ྦྱོངདེ་མི ནྲ་བྲམ་ཟེ་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ འདོད ་ཅིང་། ཡང་འཕགས་པ་ གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དག་ ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ པ་ཇི ཛི་སྲིད་ ་འཚོའི་ཐར་དུ་ ཅྲུ་བངས་ན་ གོ་ མའི་ དགེ་ བསྟེན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ འཕགས་ང པ་གནས་བརྟན་སྡེ་ 
པའི་མན་ ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ ་ཐྲོས་ ཞེས་གསུངས་པ པས་གོ་ མིའི་ དགེ་ བསྟེན་ ཞེས་ བྱ་ཐ' ་འདོད་ དོ། །ཐེགཿ ་པ་ཆེན་ 
བཔལ་དོན་་ཞངད། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཐུ་སྙིང་རྡེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པར་བཤད་དེ། ཞོན་ཀྱང་གོ་མིར་མིང་མ་བཏགས་སོ། ། 





གོ་ མི་ འདི་ཛ སཾ་སྟཾ སྐྲ་ཏའི་ སྐད་ ཡིན་ ཏེ། ། སྒྲ་པ་དག ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་ད ང་། །བ་ལང་མིག་དང་རྡོརྗེ 


དང་ བླ །མཐོ་ རིས་ཆུ་དང་དོན་ དགུ་ལ། །མཁས་ པས་གོ་སྒྲ་ངེས་ གཟུང་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས། བོད་སྐད་དུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





བསྫུར་ན་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་གོའུ་ཏ་མའི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། 
།འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཚངས་སྤྱོད་དང་གོ་མི་གཉིས་མ་གསུངས། དེས་ན་ 
འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྐྲངས་པ་ 
ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་མོད་ཀྱི། .བར་མའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་ཕྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་གཞུང་ 
འགའ་ལས་གྲགས་སོ། །འདི་དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་མ་པྲིས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཟིན་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཟིན་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དབུ་མའམ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླྲབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པ་ལའང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུལ་མིའམ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འགྲོགས་པ་མི་ 
གསོད་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཞན་མི་གསོད་པ་ལའང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་ཐོག་མར་རང་གི་འབྲེལ་བའམ། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མི་ལེན་པ། 
དེ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་བསྐེད་ཅིང་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 
བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞེང་བསླབ་བོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ནུས་པ་རེ་རེ་སྤྲོང་བ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྡིག་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་རགས་པ་སྤང་། དེ་ནས་འབྲིང་། དེ་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་མ་སོང་བ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོའི་བླ་ 
མ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་དང་མི་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བ།ས་ལས། བོད་ཆེན་དུགཅ་འགྲལཕྱོགསབསྒྲགསཔདཉིུ་པ། ༼ུཁ་པ་གོངས་གསལ།༽ 
འགྲོགས་པ་དགོས་གསུང་། དེའང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག ° མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ 
བསྐོམ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། བྱུང་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་དེད་འགྱོད་ཁ་ཁསྐྱེད་དེ་ཕྱི་བཤོལ་ 
མི་བྱ་བན་བཤགས་པ་བྱ། ཉེས་པ་མ་དག་པར་མི་ཉལ་ལོ།-་། ནངས་ཕར་ལྡང་བ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ 
ཉེས་ཕ་མ་བཤགས་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་མོཆ་ཐག་མེད་ཀྱས་པ་ 
དག །མཚན་མོར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོར་བྱས་པ་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཆོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལྟའི་བུ་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལེགས་པར་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཞན་ལའང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱེས་རབས་སམ། མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ག 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། - །དབྱེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་ཉི་རིགས་པར་སློབ་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། 
རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། | 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རང་ས་དང་འགལ་བའི་སྤང་ 
བྱ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཉེས་པ་གང་བྱུང་བ་ལ་རང་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་ཕར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ།། དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞེ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའམ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདོར་བ་ 
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ཐུབ་ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ རབཏུ་གསལ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས། 





བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ཟླ་མཛེས་སམ། བརྒྱ་བྱིན་ མིག་མཛེ་ ཛེས་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། 





པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ཡི དྭ་སྡོམ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་ 
བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ས་པའོ། ། 
ཆགས་པ་བདུན་སྤང་སྟེ་དེ་ ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱི ཕྱི་བཤོལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྙིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་ 
པའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ 
པ་སྦང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་འགྱོད་པ་མེད། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས། ཤིས་རབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་འདི་སོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །བྱིས་པ་མི་རིགས་བརྩོན་ 
པས་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིའི་སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། 
ྲོང་ཁེརགྱ་བསོད་སྟོམསདོན་ཡོད་པར་བྱེད། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར། 
ཚོགས་པའི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོ' ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་། དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར། རིགས་ལྡན་ 
གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ ་ཏན་ བདུན་ ཞེས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ ཁོ །ཟྲིམས་ ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་དུ་ ལྟ་བུའི 


31 









གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆགས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ དུད་ ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ དུ་མའི་ཇོ་ཐོ་ དང་། །མི་ཁོམ་ 


བརྒྱད སྤོང་དེ' ཡིས་དལ་ བ་རྟག་ཏུ ཏེ་རྙེད། ། །ཅྲེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་མཐར་བཐུག་ག་ ཕན་ཡོན་ན 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ན། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཆད་དུ་དེང་ལྷ་ 


དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 'སྟོན་པ་ཞེས་སྙན་ པའི་གྲགས་པ 'འབྱུང་ བ་དང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་བཅས་པར་དགོངས་པ་མི་མཇའ་བའི་ བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བག་བརྐྱང་གསུང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པའི། །འཁོར་ སྡུད་ཁྱེད་ལ་ཕུག་ཞཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ།། །། ། 


= ˆ ོ 


༩ ་ཉིད་དང་ རོལ ༢༢པ༢༧༥ ཟིང ༤མ།ང།འ་༤ ༡༢༠ 
` ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་ 


འཁྲུགས་པའོ། །དེ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
དུ ། ད 

པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོག་ས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་ 

བཞིན་སོ་སོར་དཔད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 


༡༨༠༩ >» 


ངོས་གཟུང་བ་ནི་གཞན ཧཱི གནོད་པས་སེམས་ཁོང་ ནས་འབྲུགས་པའཾ། །གཉས་པ་ དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའོ། །ད་ ་ཕོའང་སྦྱོད་འཇུག་ ལས། ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་རུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྩོང་། །དགའ་དང་བདེ་ཐ་མི་འཐོབ་མ། །གཉིད་མྨི 


འོར་ཞིང་ ང་བརྟན་མེད་ ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ཅན་ གྱི་ཡིད་ ལ་རྒྱུན་ ཧུ་དགའ་ བའི་བསྐམ་ཕ་མི་ 


ཅྭ 
ཙར 


འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་རྙེད་ལ། མཚན་མོ་གཉིང་འཆག་ཅིང་། ཁྲོ་བ དང་སྤུག་ 
བརྡབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་ བཞོག་ པ་ཚི་དཾང་་ ས། བདག་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
གཞན་གྱིས་བཅའ་བའི་གནས་སྲུ་ འགྱུར་རོ། །ཡང་། གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། ྲ ན་ཆེན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་གྱུར་ པ། །དེ་དག་ ཀྱང་ནི་ སྡང་ལྡན་ པའི། རྗེ དཔོན དེ་ ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་ 
ཅང་ག ཤེ 'པན་དྭག > ལོ་ལོ པོ 


- ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





ཅེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ཐུང་བ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞེང་། ཟས་ནོར་བྱིན་ཡང་ལག་ནས་ 
སྟེར་ཡང་ཁས་སྲེག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟས་ནོར་ཤོར་ཞིང་གཞན་མ་མགུ་བ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་ཁྲོ་ 
བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤིས་ངན་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་སྡུག་ཅིང་། ཆོས་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པས་ 
རང་སྡུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་མི་རྩི་བ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མི་ཆོས་པ་གཤིས་ངན་ཡང་རཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་བཟའ་ཚོ་སྡུག་འཐབ་བྱེད་ཅིང་གཏམ་མེད་པར་བུ་ཚ་ལ་ལོ་ཙྭ་བར་བཅོལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསོན་རིང་ལ་འཐབས་ནས་ཤི་ནས་རམྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་རང་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལའང་མི་ཕན་པས་ཞེ་སྡང་ 
སྤྲང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
_ ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་ 
བསྐལ་པ་མང་ཕོར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
སྤྲང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པས། དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་ 
བྟརས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྤྲོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མི་ཤི་བ་དང་སྣོད་ཆག་པ་ལ་སོགས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་མི་ཕན་ 
པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ལ་བློ་བདེ་བར་བྱ། ལུས་རྨས་པ་དང་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཅོས་པས་ཆོག་པས་མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་བག་ 
རེ་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མི་ལྡང་ངོ་། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུ ཕོན་ཆེན་ དྲུག་ ་རྩ་ (འགྲེལ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། རཿ ༼ཁུབཔ་ དགོངས་གསལ།༽ 








ངེས་པར་ སེམས་དཔའི་ བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པའི་ འི་བཟོད་ པའོ། ། ། དང་པོ་ནི་ བདག་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ ྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྨྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ' བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་བཟོད་དགོས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་བྱེད་པ་འབྲོག་དགོན་པར་ 
སྡོད་པའི་ཚེ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོས་ཟ་བའམ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། བདག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། | 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ཕར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཕ་རོལ་ྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མེའི་རང་བཞིན་ཚ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བརླན། ས་སྲ། རླུང་གཡོ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་། “སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མི་བསྲུན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལྭ་ཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་ལ། སྐྱོན་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། ་དེ་ 'ལྟར་ན་ ་ཡཾང།ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ལས་ངན་ལ་བརྟགས་ 
ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་སྟེ། ། དེའང་བདག་གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ 
ལ་གཞན་ལ་ཁྲོར་ཅི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ 'ཏཱཿ གསལ་བའི་ བསྟན་བཅོས། 





རེ འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་ བྲས་སེམས་ཅན་ འཚེ་ བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ 'འདི་ འབྱུང་ རིགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བཟློག གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན། དོན་དམ་པར་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་བདག་དང་། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་དང་། གནོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ རཿ ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྤྲོས་བ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་ཞི་བ ར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ 
འམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ག་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་ ་འདིར་ནི་འཆི་ འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ 
ཀྱང་གང་ཞེག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། 
རང་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཐོག་མར་གཉེན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་གྲོགས་ལ། དེ་ནས་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་དགྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་ པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་ཐོག་ 
མར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ སུས་གནོད་པ་བྱས་ ཀྱང་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ རེ་ཞེས་མི་སྐུས་མནའ་བསྐྱལ་ ལའང་ 
བཟོད་པ་བསྐོམ། དགེ་ སྦྱོང་གིས་མནའ་དོར་བར་མི་བྱ་ ཞེས་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་ གཅིག་དང་། ཞག་ གཅིག དང་། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ ་དུས་བསྲིངས་ཤིང་བཟོད་པ་ བསྒོམ་མོ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིན་ཡིན་པའི་ཉེར་ཡང་བཟོད 
པ་བསྐོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གྲུ་ཙམ། །རི་ལུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ 


ཤྲ 

















རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ལང་མ་ཡིན།་ 'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བདག་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའམ་བུ་ཡིན་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ། བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་པས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིན་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། 
ཁྱིམ་དུ་གེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས། དགྲ་མཐོང་ན་བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐོམ། ལས་ངན་མཛད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསད་ 
དགོས་ཀྱི་མི་བརྡུངས་བཏགས་བྱས་པའམ། ལག་པ་བཅད་ནས། སྲོག་མ་བཅད་ན་དགའ་བ་ལྟར་གནོད་པ་ 
འདིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཟད་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྙོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲཔ་པ་དང་། ཆགས་ 


༤༡༤ 


པ་བདུན་སྨང་བའེ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


ས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྡན་བདག་མེད། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོག གས་བྱེད་ ་ ཞི་ བཟོད་ པ་ལ་བ བརྟེན་ ནས་གཞན་ གྱི་ དོན་ སྒྲུབ། སྡེམས་ ཅན་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི་ཁོང་ཁྲོ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྤྲིན་ལ་རེ་བ། 


་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ང པ་སྟེ། ། དེའི་ བག་ལ་ཉལ་མ་ བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ ལ་ཆགས་པ་ གཉིས་ ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








གསུམ་པ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་ 
པས་དེ་ལ་ལན་མི་བྱེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རང་ཞི་བར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ཀྱུར་པས་རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ། འཕྲལ་སོ་བསོད། ཕུགས་སུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེར་འགྱུར། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གཟུགས་བཟང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་དགྲ་མི་འབྱུང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ 
_ བདེ་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་།། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་ 
བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་སྒུ་དང་གསུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་ 
པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། | ་ 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
-དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞེན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ . 
ཅཾ་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལེ་ལོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལྟར། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བར་བསྒོམས་ནས་ 
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བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་བརྙོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། ཤང་རྒྱལ་རྩོལ་ 
བ་བསྙེད་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ལ། 
ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་ཉོ་ཚོང་གོས་ཟས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། ཐོས་བསམ་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། མདོར་ན་ལེ་ལོས་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཇལ། བླ་མ་ལས་ཆོས་མི་ཐོས། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ནམ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ལའང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ག (ཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་ལྟ་ཡི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོའང་། ལེ་ 
ལོའི་རྒྱ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དང་། །སྟོམ་ལས་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ། །ལེ་ལོ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེ་ལོ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ལ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྱིད་ལུག་པ་ 
སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱབ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ' བ་པས་བྱ་བ་ལ་སྟྱོར་མི་འདོད་པ་དང་། ཐདག་ཉིད་བརྙས་ 
པ་སྟེ་ང་འདྲ་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མུང་བ་བཟའ་བཏུང་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འཛུག་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་རྟོགས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ 


༨༤ 
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་ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོན་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་ 
འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཞི་མ་བྱས་བརྩམས་ཕ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་ཐུར་འཚི་བདག་ 
འོངས་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས། ལེ་ལོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་བློས་མ་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་མཛད་པའི་སྣྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཕའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 





གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ 
མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ 
ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་ཕའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་འཕབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད་པར། ལམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ 


ཤྱ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཁུབ་ཝ་དགོངས་གསལ།༽ 


ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ རྒྱུན གཅོད་པན། སེམས་ ཅན་དང་ཕྲད་ 











པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྟོན་པར། -རྐང་ཕ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་ཕར། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། 
སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྙོངས་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་ 
བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་ 
བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར། ཞིན་དྲ་ དུ་གཟོ་ ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། ཏྲིན་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན ན་ལྟ་བ་ ལོག་ པ་འ 'བིན་ དུ་མི་ཐ ་གཟོ་བར། 


¡ 


༨༩༤ 


རབ་ཏུ་བུང་བ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར། དཀའ་བ སྤྱོད་པ་མཐོ ཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ 
སྤྱོད་ནུས་པར། གོ་ཆ་ཧོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་ཕར། གོ་ཆ་མ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་ 


མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོ་ཆ་མི་གྱོན་པར། རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


གཅོད་པར། སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 


པར། གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར། ནགས་ཚོལ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འི་བསྟི་ 


་་་ ༢ 
༡༤ 


གནས་སུ། །ཆས་སྟོནཔ་ན་སངས་ཆུས་ཀི་ཆསལྭ་མོབས་པཟདམི་ཤེས་པར། ཆུ ཆུ་ལས་བརྒལ་ བའི་ཚེ་འཁོར་ 


བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བརྒལ་བར། ཁླུས་བྱེད་པའི་ འི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། ཚད་པ་ཚ་བའི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་ ཐི གདུང་བ་བསིལ་བར། གྲང་བའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་ཕར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས 
ཅད་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི 
རྟེན་དུ། བལྟ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཁོས་སུ། ཛུ འཚལ་བའི་ཚེ་ 
རྟན་དུ། བལྟ་བའ་ཆ་ལྟ་དང་བཅ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤུས་བྟལཝ་བའ་ཁས་སུ། ཕྱག་འཆཚལ་བའ་ཆ 
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སྤྱོད་བསྲུངས་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན། བྱིན་ནས་ལན་འདོགས་པ་དངོས་སུ་གཞན་ 
དོན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཚེ་ འདིར་རང་བདེ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདུ། ཚེ་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཤུགས་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དཔེར་བརྗོད་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཞན་དོན། ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དངོས་སུ་གཞན་དོན། 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རང་དོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཁས་པས་ཡིད་བདེ་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲུ་འགྲོ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་བརྟན་སྨོན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

“གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྦང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་བདུན་ནི། ལེ་ལོ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའེ་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་ཕའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པའི་ལན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ 
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ཐུབ་ཕཿ འི་ དགོངས་པ་༢ ་རབ་ཏུ་གསལ་ པའི འི་བསྟན་བཅོས། 














མི་རྙེད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ བོ། ། །ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི། སྡུད་པ་ ལས། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ནི་ དཀར་ པོའི་ཡོན་ 
ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཕའི་བྱ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ བཞི་ལོ་ ་ཏོག་ལ། ༢ ། །སྤྲིན ་ཚེན་ དང་ཡང་འདྲ་བར་ ་འདོད། ། །ཅེས་ཀྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་ 
བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བསྒྲབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ནུས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་རྒྱ་ ངན་ ལས 
འདས་པ་དང་། ཁམས་ གོང་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། | ཡཿ 

ཉེ པ་དེའི་ཉེས་པ་ བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་ ྱི་བདེ་བ བ འཇོམས་ 

དཀད འཛུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་ ་བའི་ཕྲག་ ་ན་ ་གནས། ། 
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ྒ ཐོབ་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད། | མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་ 











ལྟར་རང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད། གཞན་ཡང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད་པ་ལ་སྦྱོར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ སྤྱོད་ 


པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྟིང་འདོད་ཅིང་ཕུང་ཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས། འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་ 
བཅས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པས་ 
ནི ༈བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རི་གཟར་པོ་ལས་ཆུ་དྲག་འབབ་ཕའམ། སྲེད་ 
པ་ཅན་ཟ་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་དཀའ་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ 
སྒོམ་གྱིས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
སྟོང་ཉིད་སྐོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ལྡང་། །ལྷག་སྐྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་སྦྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་གཞན་ཡང་ཀྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀྱམས་སོགས་ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཕས། ཁམས་གོང་མ་མ་དུ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྙོམ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐབས་ 
དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཞི། རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
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གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་ 
འགྲན། །དམའ་ལའང་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ 
ཐོབ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་གཞན་བསྟེན་པ། ེས་ནི་ཛང་བར་འཐུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་ 
བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་ འགྲུབ་པས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུང་བས་ 
མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞེན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟེ་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས། ། 


བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཛའ་འགྱུ འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ ྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་( འགྱུར། །དགའ་ 
བའི་ 


£ 


།དེ་འདྲ 
སྟེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། ། ། །ཤི་ ་བྲའི་ འོག་ ་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་ །དེ་བསྡ་རྣམ་ ་པར་རློངས་ པའི་ཡིད། །གང་ དང་ 
གང་ལ་ ཆགས་ སྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་: འགྱུར་ཅིང་ལྡང་། །དེ་བས་ 
མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་ འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 


༨ 


ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་ སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
པ་གཏང་། ། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྟེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་ 
དགུག ས། ། དགའ་ བ་ཇི ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་ དགའ་བ་མི་ 
འབྱུང་བས། །འགའ་ཡང་ཕྱིས་དང་ བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་བྱ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ པའི་དོན པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་སྟྱོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ མགུ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་སྡོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ལྟས་བྱིན་མ མ་ཞུ་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསོས་པ་ན། ། དགེ་ 
ང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ ཞིག་སྟེ། ། རྒས་ཁར་འཚོ་ བས་ཉོན་མི་མོངས་སོ་ཞེས་མ་ གུས་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་པའི་སྐར་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་གཅེར་ 
བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་མ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞག་ བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ ནད་ཀྱིས་འཆི་བར། འགྱུར་རོ། །ལེགས་པའི་སྐར་: མས་གཅེར་ཐུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། ¡ 


 དགེ་སོང་གཞཏཿ རེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་ཟེར་གྱིས། དེའི་བར་ལ་ཁྱོད་ཟས་ལ་ 
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ེའདི་དོན་མེད་འདའ་བ འ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཛིག་པར་  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཚོད་ཟུངས་ཤིག དེས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟས་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་པར་འཁྲུལ་ནས་བུ་རམ་གྱི་ 
ལྷུ་བ་ཟོས་ཕས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་སྟེ། སྐུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེས་སོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། ངས་ཀྱང་ 





སངས་རྒྱས་ལ་མ་མོས་པ་བྱས་པས་འགྱོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་མོས་པར་གྱིས་ཤིག་ །ལེགས་པའི་སྐར་མས་ 
སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱིས་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་བཟློག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ། ཁྱོད་ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞག་བདུན་ན་འཆི་ཟེར་ཏེ་མ་ཤི་ 
བར་སྣང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤི་ནས་ཁྱོད་རང་དང་ཕྲད་པ་མི་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལྷར་ 
སྐྱེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྙྱེས་ནས་ཁྱོད་རང་དང་གཏམ་སྨྲས་པ་མི་དྲན་ནམ། 
དེར་སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
མ་མོས་ན། བདག་ལྟ་ཐུ་ལ་གཞན་མོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
ངོ་། ། ` 

གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་སྟེ། དང་ 
ཕོ་བསགས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་པར་བྱས་ 
ལ་བསག་དགོས་ཀྱི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནོར་མི་སོགས་པས་ཐོག་མར་མི་དགེའོ། །བར་དུ་བསྲུང་པ་ན་ནོར་ 
མ་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་ཡང་བརླག་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་པའི་ཁོལ་ཕོར་འགྱུར་བས་བྲེལ་ལ། ཆར་བྲེལ་བར་མ་ཟད་ 
མཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཏེ། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་བར་དུ་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན། ཐ་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའམ། ཚེ་འདིར་རང་གི་གྲོས་ཉེས་སམ། གཉེན་ཚོའི་ཤན་ 
ནམ། དགྲ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ནམ། དཔྱིད་ཀའི་ཆབ་རོམ་བཞིན་རང་བརླག་ལ་འགྲོ་ 
བས་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོབ་དཔོན་མེ་ཏཱི་བས། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ན་རྩོད་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་བདྲེ་བའི་མཆོག །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐུར་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པས། བསག་དང་བསྲུང་དང་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ པ་ རབཏུ་གས་བའི་བསྟན་བཅོས། 





ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག 'ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཌྩྭ་ནི་ཁམ་ 
གང་ཟོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་ 
རྡོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྟ་ཁང་ 
སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་བར། །ཆགས་པ་མེད་པར་རྒྱུར་ 
ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྦྱོད་ 
ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་གིས་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེ་དང་། །ཀུན་ 
ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞི ཤིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཛིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་ ་འགྱུར། ། 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དག ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་ 
དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་ཁུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་ 
འཁོན་པ་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ 
ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ །ཀྱེད་ 
པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོ་བའི་གཏམ་སྐྱིས་ 
རབས་ལས། ཀྱེ་མ་ འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟན་མི་དག ར་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་ 
འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུ་མུ་ཏའི་དག འ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ད་ 
ལྟརགྱི་ལྟདམོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་འཛད་ དེ། དེའི་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་དྲན་པས་མི་དགའ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ་ དབེན་པ་ཊ ཕ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །  ད 

; གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན ་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ ༡ དང་ཐུན་ 
མོང་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ། ཉན་ཐོས དང་ཐུན་མོང་ ་བའི་བསམ་ གཏན་དང་། ཐེག་ ང ཆེན་པོ ལཾ ་ = 


47 








བརླག་ པའི་གདུང་བ ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་  ། | . 





ཡིན་ ་པའེ་ བསྐལ གཏན་ ནོ། །དང་པོ་ པལ་བསམ་གཏན་སྱ་ རྱ ཉེར་ བསྔགས་བདུན་དང་ ¦ ། དངོས་གཞི བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་པ་ སྟེ་ཆི་ལྟར་ནུས་ པ་བཞིན་ བསླབ་ 'སྟེ། འོག་ ཏུ་སྒོམ' རྔམ དུ ཤེས་པར་ཀྱའོ། ད 


གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྟོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཉོན་མོཇ ངས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་བརྩམས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་ བགྲང་བ་དང་རྡེས་སུ་རྟོག་ 
པ་རླུང་ནས་བསྒོམ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི། ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཆུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དྲན 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ་བཞིས་ ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཡང་ ང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞིས་ ་དྲོད། ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ གྱི རྐང ང་པ་བཞིས་ 
་མོ། དབང་པོ་ལྔས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ས་མཐོང་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ སྙོམ་ལམ་སྟེ་འདི་ དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་པ་ 
དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའང་མི་མཐུན། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ 
གསུམ་པ་ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ བསྙོམ་ པ་ལའང་ གཉིས་ ་ལས། སྐེམས་ཅམ་ལའི་ ལུགས། སློབ་དཔོན་ 


@3ྱ2 ༧༡ཱ/ 


ཐོགས་མེད་སྐུ་ མཆེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ནི་ ཐེག་པ་བསྡུས་ ལ་སོགས་པར་ ཤེས་པར་བྱ་ 
བས་འ ་འདིར་ མ་ སྤོས་སོ། །དབུ་མའི་ ལུགས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟྲོད་འཇུག་ 
བསམ་གཏན་ལེའུར་ ་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ཚུལ་ འདིར་ བཤད་དོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་བྱི གྱི་ས་ཀྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་ བསྒོམ་པ ་ནས་གསུངས་མོད་ ཀྱི། དེའི་སྔོཿ ན་དུ་ ་ཚོད་མེད་ ༥བཞི་བསྒོ སྙོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་ 


༨ རྔ ོ་ ངེ ཐེ ེའ × ༡ ༡༥ 
པ་སྒ་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་འན་རར ཿས་ལ་བརྩི་ཐ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 


༨ 


བྲལ་བའ་ དགོངས་པ་ཅན། །མ མི་འབྲལ་བ་ཡི་ དགོངས་པ་ཅན། ད་བདེདགོངག་ཁོད་ལ་པུགེ་འཚལ། ༈ 


ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་གསུམ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ི་མ་ཞི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༈ 


༨ :„ 


དག་ཀྱང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ ད་པར་འདོད་པ་ུ བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་ སྙིང་ རྗེ། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་པ། ད དྲག་གཉེན་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅད་སྟམས་པར་འདོད་པབཏང་སྟོལཝ་ོ། །ཚད་ མེད་ བཞི་ པོ་དེ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཀྱམས་ སྙིང་ རྡེ་གཉིས་ 


ཤ8 





ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 











སུ་བསྡུས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའང་། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ 


༨༩༤༦༽ ༨ 


དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བས་མདོ་ལ་ལ་ནས་མར་བསྒོམ་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགའ་ལས་བུར་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་རང་གང་སེམས་ལ་ཉེ་ཞེང་གཅགས་པ་ 
དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ལ་བྱམས་པ་སྦྱང་། དེའང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྐྱང་པས་མི་ 
ཕན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྐང་གི་ཁོང་རུས་ ྒ 
པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱིད་པ་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འདྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེའོ། ྦ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའིེ་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་ 
དུས་སུ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གིས། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་མི་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སམ། གངྒཱ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པར་མ་སྨད་ཤི་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཞིན་ནོ།  ་་ ྦ 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ། ེ་སྐྱ་བའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
. 49 


------ 


= ད་གཞང་གཅས་བྱགས་ལག་ བོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲགས་པད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཚུལ། དེ་ལྟར་ བསོམས་པའི་ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ལོ་ལ་ ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་ པ་ནི། ། ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ ཅུ རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། ། ། བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རབ་འབར་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དགྲ་བོའི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཚད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ པ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེསཔ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་མི་ གྲོལ་བ་རྣམས་སོ། ། ། །འཆིང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཀྱི་ལམ་ལཿ ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །བ་ཟས་ 
དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར། དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་ཕ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགལ་བ་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་ཆུངས་པ་ལ་ 
བརྩེ།: །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ལོག་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཀྲེནཔ་ནི་སེར་སྣ་ཅན། མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ། ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཁྲོ་བ། བག་མེད་པ་ལེ་ལོ་ཅན། ཡུལ་གྱི' ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ནི་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པ། ལོག་པར་མངོན་པར་ ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། ྐ 
གཉིས་པ་ བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་ ཞུགས་ 

ནས། །རི་དབང་མཐོ་ སྟེང་བཞུགས་ བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་ལ་མངོན་དགའི་ ཡིད་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། ན། ། 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་འི་ འན ་བཅོས། 


སྲིད་༩ ༡ ཇོད པི་ཡད་ལ་སོསཅ །དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྟིང་ རོའི . 
དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་མ་རྫོགས། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། བརྒྱ་ལ་འཚང་རྒྱ་ཡང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འཚང་རྒྱ་བ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པར་འགྱངས་པས་ལམ་གོལ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་ 
རྡེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་དགེ་བས་ཟིན་པ། སྦྱོར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པའང་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་། 
ལུས་ན། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན། མཛའ་བ་དང་བྲལ། སྡང་བ་དང་ཕྲད། ལུས་རྒས། སེམས་ཞུམ། མཐོན་ 
པོ་དམས། འདོད་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་དག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞེན་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱེད་གོང་མའི་དོན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་སྙོམས་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟིང་རྗེ་ 
སྐེ་བའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་འོག་མའི་དོན། རྒྱུའིརྐྱེན་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན། བདག་པོའི རྐྱན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། 


༣ རྐ་ 






ཀོས 


གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ། མུ་སྟེགས་གང་ཟག་ལ་ དམིགས་པའི་ སྙིང་ 


རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། ‹ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན' 'འདི་རྣམས། རྟག་གཅིག་རང་ དབང་ཅན་གྱི་ སྐག་ 


རཿ 





ཆེ 


བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། ། ཉན་ཐོས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བ བསྒོམ་སྟེ་ཐུང་ཕོ་ཁམ སཾ་ དང་སྐྱེ 





༨༧༩ 


མཆེད་དུ་མ་ཆོས་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་དུ་མ་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ །ནྭ་ཅི་ 


དྱ 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མ་རུང་སྟམ་པའོ། །སྔ་མ་འདི་གཉིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ འབྲས་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྒྲག །རེག་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མངོན་པར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེས་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དང་པོ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ .- 
ནས་གཟོད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པར་མི་བགྱིའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་བཟུང་བར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྒ་བས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་ 
ྣ གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་ཚོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དང་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེ་དུར་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། དེ་ནས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


ྣ གཟོད་བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པས་བསྒོམ། ཡང་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། བདག་དང་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་རྐང་གི་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བསམ་པ་ལ་གགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་གཞན་ལ་མི་རེ། གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་བ་མི་ འགྲུབ་སྟམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན། 
སྤྱོད་ འཇུག་ལས། མ་ འོངས་པ་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་ མི་ མི་བྱེད་ ན་ ཇི་ ལྟར་བསླུང་། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རང་ཉིད་ཀྱིའང་ ནངས་པར་ཕན་ཚད་ཀྱི་ ནད་མེད་པ་ དང་ཟས་ གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ པའི་ འབད་པ་ཡང་ 
ཅི་སྟེ་བྱེད། བདག་སྐད་ཅིག ་གིས་འགགས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ནངས་པར་ལན་ཆན་ཀུང་བདག་སིཊནོ་སམན་འབུལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་སྟེ། །འི་ལྟར་སྐྱེ་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །འཆི་བ་ 








° - ཡང་ནི་གཞན་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་བླན་པོ་དག་འབབ་ཆུ་འདིས། ན་ནིང་ངའི་ 


གོས་ ཁྱེར་རོ་སྟམ་ པ་དང་ནངས་པར་ཆུ་ ཆུ་འདི་ ལས་རྒལ་ ལོ་སྙམ ་དུ་སེམས་མོད་ ཀྱང་། ན་ནིང་གོས་ ཁྱེར་བའི་ཆུ་ 
དེ་ ཡང་གཞན་ ཡིན་ ལ་ནངས་པར་བརྒལ་ བའི་ཆུ་དེ་ ཡང་གཞན་ ཡིན ་ནོ། །དེ ་བཞིན ་དུ་འདས་པའེ་ འི་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་མ་ ཡིན་ ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་ གཞན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་འདི ་སྟམ་དུ། མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་ གྱི་བདག་མ་ཡིན་ཡང་ བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཡིན ་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་ བསྒྲབ་བོ བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ གཞན་བདག་མ་ ཡིན་ ཡང་བདག་ གི ་སེམས་ཅན་ཡི ཡིན་ནོ་ ་སྟམ་པའེ་ ཞུགས 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོ་ རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཡང་། མ་དཔྱད་པའི 
ངོར་ང་ཡི 'ར^ྱུན་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་དོན་ ལ་འཇུག་གོ་ སྟམ་ན།་ དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ པཿ ལ་ 
ཡང་ངའི་སེམས་ ཅན་ ཡིན་ ནོ་ ་སྙམ་པའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ གྱི་དོན ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྦྲག་སྟམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ལ་འབད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་ལག་པས་ཅི་སྟེ་མི་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་ ྣྐ 
ལ་ལག་པ་དང་། བུ་ཚའི་དོན་ཕ་མ་དང་། ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་དོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་ ཆེན་དྲག་༔ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་ཕ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








བྱེད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གྲིས་གཅིག་ གི །འོན་ མ་ཕྱས་པར་རང་ 
རང་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཕ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡང་། ། སྤྱད འཇུག་ལས། བདག་བདེ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ 
ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བསླང་ངོ་། །དེའི་དམིགས་པ་ཡང་། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ 
ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲུན་སེམས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་བཞག །དགྲའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་ 
རང་བཞག་ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དྲག་དམའ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་གཞུག བསྙོམ་དེ་ཚར་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་རང་མཐོན་ཕོར་བསྒོམས། གཞན་དམའ་བར་བསྒོམས་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཕ་ག་ལ་འཐད་ཅེས་ 
ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐོམ་པ་ཡང་། 
བདག་དང་མ ཉམ་པའི་དགྲའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་བ, ཞག རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བ ཞག་ལ། དྲག་དེས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་འགྲན་པར་བསྙོམ་མོ། །བསྒོམ་དེ་གྲོལ་ཐ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ རང་དྲགར་བསྒོམས་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱས་པར་བསྐོམས་པ་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་འགྲན་སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ 
ཞི་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། རང་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག རང་གི་ 
གནས་སུ་རང་བས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོཿ སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་ག ཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པ་ན། 
འདི་ལྟ་བུའེ ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ དུ་ང་རྒྱལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོད་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 


དྲ 














ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་། པའི་བ བསྟན་བཅོས། 





བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བསྐོམ་པར་མི ་ནུས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཆ50-4ཉ 
བདག་ལ་དེ་ དག་སྡིག་ སྨིན་ ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ ལུས་དེར་སྐྲི སྨིན་ ཤོག ། །ཇི་སྲིད་ སེམས་ཧན་ ་འགའ་ཞིག་ ཀྱང། 
གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ ཟད 
པའི་བསོད་ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །གངྷཱའིབྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྟང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ན་ནི་ 
བདག་གིས་ཐེག་གམ་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་ཁྱི་གུས་ཁྱི་གུ་འབྱིན་པ་དང་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟ་བུའམ། བྱ 
དང་རི་དྭགས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བདག་གི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བརོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
འབྲོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་ 
མོའམ། དམྱལ་བའི་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་བདག་གཞན་ 
བརེ་བའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྔོ་བའི་མཐའ་བཙན་པས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་འབྱུང་ངེས་པས་ བདག་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མི་ཐེག་པས། བདག་གཞན་ 
བརྫེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་དག་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
འདི་མི་འཐད་དེ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཐའ་བཙན་ལ། གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་བར་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་བ བའི་བངཆུབ་ཀྱ་སེམས་བསྒོམ་ པའི་ ལེགནད་ 
ཤེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། ་ 
གསུམ་པ་བསྒོམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རང་དོན་བྱས་པའི་ ཉེས་པ།  གཞན་ དོན་ 
བྱས་པའི་ཕན་ ཁོ རྟིས ན་གཞན་དོན་ལ་འབད་དགོས་པའི་ འཐད་ པ་གསུམ་ཡིད་ ཀྱིས་ དུན པར་བྱ་ཞིང 


ཧྲ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ངག་ ཏུ་ཡང་སྤྱོད་ ་འཛུག་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟ ར་མི 
བྱེད་ན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན། ཁྱོད་ ནི་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི འཛུག་ན་ སེམས་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་ྱའོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ཁོ་ཐོ་གར་བླ་དག་པའི། །སྔོན་གྱི་ 

དུས་དེ་གཞན་ཡི ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། ཀྱི་དྲེག གས་པ་ཀུན་ བཅོམ་ཀྱང་། །ད་དུང་བདག་ 
ལ་རང་གི་དོན། ། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །ཅེས ། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་པས་ དེ་ཤྲེས་པ རྭ་བྲས་ལ་རང་དོན་དོར་རོ་ཞེ ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཝུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་ 
གྱུར་པ།ཁྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ ཡྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། ། །སླུང་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱིན' དུ་ངེས། 

ཞེས་བྱ་པ་ནི་ ནི་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ངས་བཙོངས་ཟིན་ལ། མ་བཙོངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 





ཁྱོད་ཀྱི་ 
པ་ན 
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དམྱལ་བའི་སླུང་མ་ལ་བྱིན་ངེས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གྲངས་ མེད་པར། ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་བསྣོམས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཐེབས་ན་རྟ་ 
རྒོད་ལྕག་གིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ སྟོབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ བླང་སྟེ།སྨྱོད་འཇུག་ 
ལས།ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་དོན་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་། རང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྒྲབས་ཀྱི། བདེ་བའི་ རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་ 
སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྟྱོར། །ཞེས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བསྔལ་གྱི་བྱ་ར་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན། རངགིསེར་སྣ་ལ་སྟབས་ཀྱིསཕྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དེ་ལ་ཅི་ཕན་པར་སྦྱོར། བདག་སྙྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ 
ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད ད། ། །དེའང ང་བདག་སྐྱིད་ཅིང་མཐོ་དྲགས་ལ། 
གཞན་སྡུག་ ཅིང་དམའ་དྲགས་ཞེས་བསམས་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ཕྲག་དོ། 


བསྒོམ་མོ། ངེ 


ག་བསྒམ་མ། 
ཕྲལ་ གྱིས་ཏེ། ་ཏེ། ། །གཞན་ གྱི་ སྡུག བསྔལ་ བདག་ ་ཡ་ སྦྱོར། ། ང་ལ་ བདེ་ བ་ གང་ རྫ ད་པ། །ཕྲལ་ལ་སམས་ཅན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








འ^༢༣འ 


ཀུན་ལ་བྱིན། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གང་ཡོད་པ་བདག་གིས་བླང་ངོ་། །གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
བརྟག་ལ། སྤྱོད་པ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་ན་དེ་དེ་སྔར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྱམས་པས་མི་འཇིགས་པར་ད་དུང་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་མམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
་ ནའང་འདིས་མ་ལན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ངན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཧུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདག་ནི་བྲན་གྱི་ 
ཐ་མ་ལྟར། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འགའ་ཞིག་བསྟོད་ན་རིགས་དང་ཡོན་ 
། གྱིས་མནན་ཅིང་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྲན་བཞིན་ 
བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་པས། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆེས་མི་བསྟོད། །བདག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འདི་འདྲ་གློ་བུར་བ་བའི་ཆ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཅག ཡང་། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས།།མདོར་ན་བདག་ 
གིདོན་གྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་།། གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ 
ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམས་ལ་རང་ལ་ 
འབད་པས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབས་པས་མཐར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

. ཡང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་ . 
སླྲབས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བརྫུན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དེའང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 











བདེ་མིན་པ། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་རེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་བསྒོམ་པ་ཕྱིས་པ་ཡིན། དང་པོ་བསྐོམས་ན། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཕ་ལ་ད་ལྟའི་བདེ་བ་མིན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཕའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་ཕ་གོལ་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འདིར་མི་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཕའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྟོང་ཕ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་བདུན་སྒང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགསབྱདཔ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དན་སྦྲབ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དྲེས་སེམས་ཅན་རམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། | 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྦང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །མ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། 
རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བཐ་ལ་ཆགས་ 
པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ། 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་ཐུར་ལྡོགའཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་འཐོབ། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅེ་རིགས་ཕ་འབྱུང་། གཞན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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བ་པའི་དགོངས་པ་རབ་། །སྲལ 'བའི་ བསྟན་ ་ཀཅྲོས་ 
ཐུབ་པའ་དང་ 








སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ 
ཉིང་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦྲུལ་དང་ 
་ུ་བླཔ་བདང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྟེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་ རབ་ལ་གསུམསྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ བ་བ་དང ། ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན 'དུ་རྟོགས་ 

ཞོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ངོས་ གཟུང་བ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རས་བྱབངནའཇིགཏེན་ླནཔ་ལྟར་ཤས་རངཀྱེཡོན་ཏན་ན་ཚོལ་བ མུ 
སྟེགས་ལྟར་ཚོལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འབད་པ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་ གྱི་ཉེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མི་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཞུམ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་ཤེས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྣས། སེང་གེའི་ཁོད་དུཝ་སྐེས་ལྟར་མཁས་པའི་ འི་གྲར་མི་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མ མང་སྟེ། 
འདུལ་པ་ལས། སེང་གེ་ལྟ་ཐུས་ལ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཕའང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན། 
ཙ་ན་ཀ་ལས། རྐང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས། །བླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོས་ 
པའི་ནོར་མེད་ས་སྟེང་འདི། །ལོང་བ་ཡིན་སྟམ་བསམས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཛུ སྒནཔའིཚོགས་ན་དགའ་ཞིངཆེ། ཤགས 







མཁས་པའི་དྲུང་ 





གཿ ཐེད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་ དང་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། ། མངོན་ པར་ཤེས་པ ལྗ ་ལ་སོགས་ པ ཡོ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད  ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་ཕ། ༼ཐུབ་ཕ་ ཿདགོངས་གསལ།༽ 








གཉིས་པ 'སྐྱེ་བ་གཏན་ གྱི་ཉེས་པ་ལ། ། སྤྱོད་ ་འཇུག་ལས། ནད་ ཀྲིས དྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རློངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་པ་དང་། མཛོད་ ་ལས། ཆོས་ རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ རྣམས། །གང་རྱཾ ཕྱིར་ 


ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་ཁས་དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སྟོན་ཁས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་ཆ་མི་ཤེས་ཕས་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་། གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་འགྱུར། ། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ཀྱང་ནོར་པ་ལས་མི་རྟེད། ། སྒོམ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད། གལ་ཏེ་ཆོད་ཀྱང་ 
ཐབས་མི་མཁས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པར་ ལྕུང་བ་ལ་སོགས་ཕའི་སྟོན་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣོམ་འགྲེལ་ 
ལས། མ་རིག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ 
བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་། འདི་ལའང་རྗེས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་མུན་ཁྱབ་བྱེད། །ཅིས་ 
བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས། ཁྱོད་དེ་ཅམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སུས་བྱས། གསོལ་བ་ 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་སྡིག་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཉན་པར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མི་འག ལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་མཉན་པ ར་བྱའི་དེ་དག་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འཆད་ན། འཕྲལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། རི 
དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས་བོང་བུའི་ཤ་འཚོང་བའམ། རྔོན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཟས་ 
ཕྱིན་ནས་རླུབས་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ 


60 




















ཐུབ་ཕའི་དགོངས་པ རབ་ཏུ་གསལ་བཿ བའི་བསྟན་ བཅོས། 














ལུགས་དང་། རང་གི་སྡེ་པས་ལོ ལོག་ཿ པར་ ར་བརྟགས་ 


། ཤིས་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ། གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུ་ 
ས་བྱེད་ལ་ལྟ་ལོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 


པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེག 
འདུས་སོ། ། ། །དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་པ། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། ཟད་བྱེད་པའོ། །ཆད་ 


= ༤ ˆ 


པར་ལྟ་བ་ནེ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
གཾ རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་མང་ཕོ་སྟང་སྟེ་དེ་དག་འབྲུལ་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་བདག་འཛིན ན་གྱིས་བསྐྱེད། 


ཚི 
༡༨ ༩༨ ་༤་ ༨ ་ 


རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་། ངོ་བོ་ ་རྟག་ཆད་གཉིས་མུ་འདོད་དེ། དེའང་རྟག་ལྟ་བཞི་པོ་བདག་ 


ར་ =: 


རྟག་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །ཆད་པ་ལྟ་བ་ 


རྤ 


༡༨ 3 


ནི་བདག་ཡོད་ ་པ་དེ་ཤཾ ་ཤི་བའི་ཚེ་བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་དང་ གྲོལ་བའི་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ། །འདི་ 


༨༤ ༤༽ 


དག་སུན་ དབྱུང་ བ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན། ༈ གང་ཟག་དང་ཆས་ རླ བདག་ ཆོད་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ར ང་ ང་བཞིན་ 
མེད་ ཕ་ རྟོགས་ པ། ཉིད་ ཀྱིས་རྟག་ ཆད་ ལས་གྲོལ་ བར་ གསལ་ ལོ། ། 


གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ ལྟེ ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་ དུ་རློམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་ལྭ་རམ་བཅས་དང་ 


` རྣམ་མེད་གཉིས། དབུ་མ་ལའང་རང་ རྒྱུད་དང་ཐལ་ འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ 'མཐའ་དེའང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱ་མཐར་ལྷུང་ན དབུ་མར་ཁས་ལེན་ཡང་དགག་ དགོས་ཏེ་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི འ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་རྒྱས་པར་དགག་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་ གཏེར་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བར་ 


༄ 
༨ 


བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱི་ 
དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ལུ 


་སངསཔ་ 






༧ 
ཟ༡+ 
€2 
༡5 


དྲ ༦ 

















ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ་ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་བོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ནས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱལ་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་གང་བདེན་དྲིས་པས། ཡེ་ཤེས་དབང་བོའི་ཞལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་མཚེས་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་སྟེ། བོད་ཁམས་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་གཡས་གཡོན་དང་ 
ཡར་ངོ་མར་ངོ་དང་ཆོས་དག་མ་དག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ཐ་ཡིན་པས། ང་འདས་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྐུར་ཕ་འདེབས་པ་དཀར་པོ་ཚིག་ 
ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སྟིགས་མ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་བོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་འཕེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པག།དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་ བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ རྒྱ་ག ར་ན ས་སྨྱན་དྲང པ་ལ་ རྒྱ་ ནཾ ག་མཁན་པོ་ད ང་རྩོད་དུ་ཆུག་དང་། , རྒྱལ་བ་དེའི་ 
ལུགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྦྱན་ 
དྲངས། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ཕོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
བསྡུས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས། གང་རྒྱལ་བ་ལ་བཏུད་དེ་ཕམ་པའི་ལུགས་བོར། དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པས་གཅོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གྲལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འགའ་དང་བློན་པོ་འགོས་ལ་སོགས་པ་ཞུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་།  རྒྱ་ནག་མཁན་ 
པོའཾ་གྲལ་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་ཟ་བྱང་ཆུབ་དང་གཟི་དམལ་བ་གཙོ་རྨ་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔ་དྲེས་པ་ན། རྒྱ་ནག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ནས་སྤྲེའུ་ཤིང་ 
རྩེར་འཛེག་པ་ལྟར་མས་འཛེག་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་རྣམ་ 


ོད་ཆན་དུག་རྩ་འགེལཕྱགསབསྒྲགས་བདཉིགུ་པ། ༼ཕུབཔ་དགངས་གསལ།༽ 





པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་ཤིང་རྩེར་འབབ་ 
པ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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མཁའ་ལས་གློ་ཐུར་དུ་འདཔ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་བམ། བྲག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འབབ། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིམ་ཀྱིས་པའི་ 
དཔེར་རུང་གི་གཅིག་ཅར་བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་ཐར་མ་ 
ཟད་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྙོམ་དེ་ཅི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། 
རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྟོན་དུ་གཏོང་དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ན་སྨྲ་བཅད་ཤོར་བའམ། ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་ཅ་ཅོར་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ལན་ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག །མཁན་ཕོས་སྨྲས་པ། མགོར་ཐོག་ 
བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ལན་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོར་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག ད་སྙན་ཆད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་སུས་བྱེད་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་དོ། ། 
ཞེས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུཁིམས་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྤས་སོ། ། 
དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡི་མུག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་ལྷམ་ལས་པས་ལྟས་དེ་ལ་དཔགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁར་ངའི་བསྟན་པ་ལྷམ་ཙམ་ལས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ །ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་ནག་མཁན་ཕོས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ལྟས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་དེང་སང་ཆོས་ཁུངས་མ་རྣམས་བོར་ཏེ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
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ད ད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་ལས་ཐོག་མར་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་ནམ་ ( 


རིག་ནོར་གཉེས་བྱཏས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ནི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ཤང་གཞན་ཞིག་ཡི་ཆད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷམ་ལས་པ་ལ་དཔགས་ནས་ 
ེསད་ཟེར་ཞེས་མིགེར་བྲིས་པའང་མཐོང་ངོ། །དར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོམགོལ་མེ་སྦར་ཏེ་ནུབཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཁ་བལས་ཏེ་འདས། གཟི་དམལ་པ་གཅོ་རྨ་རྨ་རང་གི་དབང་པོ་བརྡུངས་ནས་ལྕིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་མི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་བཞེད་དབའ་བཞེད་འབའ་བཞེད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་ངག 
གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི། །སྤངས་ཏེ་མཞུག་མ་བསྐོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །ས་ 
མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་ལ་གོལ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་གོལ་ན། གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ།- ཤོར་ས་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིས་ལ་ཤོར་བ། བསྙོམ་དུ་ཤོར་བ། ཡམ་དུ་ཤོར་བ། 
རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའོ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། སོ་མ་དང་། མ་བཅྲོས་པ་དང་ 


ལྷུག་པ་དང་། འབོལ་ལེ། ཤིག་གི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྒྱ་ནག་གི་དཀར་ཕོ་ཆིག་ཁུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེའང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
བ། མངོན་ཕ་གསུམ་ནས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས། ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ཕ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་ཕར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ 
པོ་བཀག་སྟེ། ལུང་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བཱངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅང་ཡོད་དམ་ 


སྙམ་ན། འདི་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་ཞེང་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་ར་ངོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོལ་ས་གསུམ་ 
བི བཟ 0 ༡༨།༤་ དིར ༨ ༡༡༠ ེ་ད།༡༤།༡ འས བ་མེ དོ་་མོལ་།།༡༠། ༣༦ -: ར་ད ༠ གང ལ་ག ལས་ཚ 
སྱཾ་ལྷར་སྐྱ་བ་པས། མ།ཐམ་ པའ་ལྷར་སྐྱས་པ་གལ་ས་ཆ་སྟ། མ་ཨཁམ་ པའ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱ པར་མ་སྱུར 


ཅིག་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། རྨོང པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རློངས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








པ་འཐོབ་པ པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་ ་མ་བཅྲོས་པའི་ངང་ལ། ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ འགའ་ཞིག 'རྨོངས་པའི་ འ་སྒོམ་ པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ 
ག ཟུ གེགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་ 
པ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཐེས་པར་བྱ། ལམ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ ནས་ས་བར་བ་ཞས་བ་་ལསོགས་པ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྦྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་དང་རང་རྒྱལ་ 


༦ 


༨ 


-‡ 


སེམས་བསྐྱེད་ན། ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ལས་ཕམ་པས་ 


ཀྱང་ཤིན་ཏུ ཏུ་ལྕཾ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ ལས། ཤྭ་ རིའི་ བུས་ཆོས་བཤད་ན། 
དགེ་སློང་ 
ཟབ་མོ་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་མ་མོས་ནས་འབར་ བཞེན་ དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ ་ལྷུང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཤྭ་ རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་ སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྨྲས་པ་ཤྭ ་ཤ་རིའི་བུ་ 


×༽. ༨. 


ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་ བཅྐོམ་པར་ འགྱུར་བར་ ་མཐོང་ ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི གྲིས: དེའི་སྔོན་ལ་ཆོས་ 


དེ་ དེ་ བཞིན་ཏེ ཏེ་ཁོ་བྲོས་ལྲས་ མི་བཟད་པ་བུས་སོ། ། ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭ་ རའི བུས་གས སོལ་ བ། འཇམ་ 


་ 


དཔལ་གྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་བགྱིས་སོ། །བཀའ་སྙལ་པ་ཅི་བྱས། གསོལ་བ་ བདག་གིས་ཆོས་བཤད་ན་དྲག་ 
བཅྒོམ་པ་། ་ལྔ་ བརྒྱར་འགྱུར་ བ་ཞིག ་ན། ༈ འཇམ །དཔལ་ཧྱིས་ ་ཆོས་ བཤད་ང པས་དེ་ དག་ འབའ་བ བཞིན་དུ དྲ དུ་དམྱལ་བ ཀྲང་ 
གྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན་དེ་དག་ དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་མོད། གཏན་ 


༡༧ 


༩༡༤༤༩༥༧༡༩༢༡༨; ° 5 ༡: པས: པཔ ༢༡༧།ཟྣ་།༢ ༤༥ ༨ ༠༡ ༡ ༢༡༤༩ ༼ཞུར། འགྲེལ༧ ཀས ༡༩༧༠ ༤༤༢ གར རམས འག གསུས་པ 
འཚང་རྒྱ་པའ་སྐལ་བ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱཾས་ཆོས་བཤད་པས་རེ་ཞེག་དམྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ 
"༡ "འའ. '༡༡{ ༥༤ ” 5 /ད༽། ཨ( །ར༡༤། པབ་།༩༥ ༧༡༩༧ ༡༠༤༧ (¿ ༡༠ ༠ ༩༤༡, ༡ པལསོ་འ་འོར་ བྲས ༡༠།༠༡༤།༢༥༥།༥ སེར་་ཟ།།༢༡༧།༤ 
¡ རྭ་དུ་མངན ཕཔར་ཇགས་ པར་འཆང་རྒྱ་བས། འཇམ་དཔལ་ཉད་ཐབས་མཁས་པ་ཡན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ 


རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ེབཞན་དུ་ཉནཐོས་དང་ཅ་ཆ་གོལ་སཆེབསམདྩོ་ ད་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམ སཿ 
ཅད་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཤོར་ས་བཞི་ལས་ཆེ་བ་རློངས་པའི་སྒོམ་པར་ཤོར་བ་དང་ །ཞིགནས་སུ་ཤོར་ 


"7 


ན་ཕབས་པ། ས་ལམ་ ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་། ། ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་། མློ 





་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཿ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིུ་པ། ༼ཐྲུབ་པ་དགོངས་ག 





ཀྱི་ཕར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སྲ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཡང་བཟོ་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བའང་ 
དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་བལ་རྩིག་པ་དང་། སྟོད་པ་དང་། ལྟོད་ན་སྒྲིམ་པ་དང་། གྲིམས་ན་ | 
; ཀློད་པ་དང་། སྡོམ་ཕྲ་དང་། འཇུར་མདུད་ལ་སོགས་པ་མ་བཅོས་པར་སྐུད་པ་ལེགས་པོ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ལ། བལ་བླངས་ཏེ་སྐུད་པ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་བཅོས་ 
པ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་གར་འཇོག་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅིག་ 
དགོས། གོལ་ས་གསུམ། ཤོར་ས་བཞི་བཅད་ནས། གཞུག་མ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅོས་ཚབས་ཆེ་བ་ 
གཞན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཁྱུང་གི་དཔེ་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ 
བླུན་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྙཾི་ཕས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་། མན་ངག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྩེ་གཅིག་སྨྲོས་བྲལ་རོ་ 
གཅིག སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལའང་འདི་མ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མོས་ན་ཤནྟི་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་ 
བོད་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་ལྔའམ། ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ 
འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གསུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ས་ལམ་དུ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་པ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩེ་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ་ས་ལམ་བརྩིར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ན། འགའ་ཞིག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


དབ ཆོས་ ངོས་ཐམས་ཅད་ ནམ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ ས་སྟོ ་ཧོ་ ཉོལ  ། 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོའིངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ སྤྲད། སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་སྤྲད། ནམ་མཁའ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ངོ་སྐྲད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དྲན་པ ་མེད་ཅིང་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་གྲག་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། སྒོམ་ཤེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྟོམ་པར་འདོད་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུས་རྒྱུད་སྦྱངས། ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཐོས་པའི་དོན་ ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་ པར་བྱས་ལ་བསྐོམ་གྱི། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོར་བྱས་ལ་མི་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་མངོན་ 
པར་རྫོ་གས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་གཞུ་ལྟ ་བུ། ཤེས་ རབ་མདའ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་པ་སྐྱེས་བུ་འཕོང་ 
སྐྱིན པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ ་འཚོགས་ དགོས་ཏེ། སློབ་ དཔོན ་ཙནྡྲ་གོ་ གོ་མིས། ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་ ་ལྡན་རབ་དགེས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཞུ་མོ་ ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་ དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ ་ལས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཤིན ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་ བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ 'ཏུ་གཟུང་ཞེང་རྟོགས་ 
པར་བགྱིས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ དུ་མཆིས་པ །ལགས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ ཞེཿ ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ 'བུགྐས་རྡེ་ སམས ལཿ 
ལས། །ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། དབུ་མ་ འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་ རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་༈ སྲ 
སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ 'སྐེམྲས་ དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ ་ཤིང་། །སྟིང་ ལྡེའི སེམས་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ 





།།བྱ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 'རྒྱུད་བསྟན་ ༠ ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ° སོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་བོད་ཉི་ཤུ་ཕ། ༼ཐུཐྲ ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ལས་ ་སྙིད་རྗེ་དང་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་ བུ་དགོས་ པར་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྟ་ཆེན་ཁྲོས་ ་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། ཤགྲོད་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྲེགས་ཞེས་གད་འ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ འ་གཅིག་གིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
བསྲེགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེ ས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཀྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་ 
པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས །ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཕར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ ན་ མདའ་ དང་གཞུ་ 
འབྲེ ཟལ་དགེས་པར། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་ བཏུས་ལས། ། སྟོང་ཉི ད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་མོ ཕོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཉས་ཀྱང་ 
ར་ད སྤངས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ རྟེད་པ་མ 'ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ ཉེ་སྙིང ་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ 








ཤྭ 


བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་སྟོན་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུངས་ཕར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ 


༦ 
ལའ 


ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 

ཡང་། མི་འགལ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། ། ་རྣམ་འ འགྲེལ་ལས ། རྣམ་པ་དུ་མར་ 

ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་ དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་ །རབ་ཏུ་གསལ་ བ་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་ ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡ ་བག་ཆགས་སཱངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་ འོན ི 
། 


༤༨. 


འཛུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདེ་ཡིན །དེ་དོན་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ །དེ་ཉིད་ སྟོན་པ ་ཡིན་ 
ཐར་འདོད ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་ 
གཞུག་ | གུ ཕྱིར་བཤད་དོ། །གང་དག་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། ། 
བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
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༣ 
འ 





ཐུབ་པ དགོངས ས་པ་རབ་ བ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








ཛྲ ༨༤ ༠༩༧ ཛ༽ ༡༨༩༤ 


གཉིས་མ་ རྫོགས་ ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཕྲོད་ ཡོད་ད སྡུད་པ་ ལས། ཛི་ ི་སྲད་ ཚོགས་ སདམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། མི་ 
མཁས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། འཕགས་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ཏེ། ཁྲོན་པ་འབོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ། ནོར་དྲབོག་པར་འདོད་ནས་ཁྲོན་པ་གཡར་བ་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྲག་སྟེ་ནོར་གྱིས་བསླྲ་པར་ 
བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཤྲེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཡབ་བཀག་སྟེ། ཁོ་མོས་སོང་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབ་བོ་ 
ཟེར་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ནོར་གྱི་ནོར་རྣམས་འགུགས་འགྱིད་དེ། །གླུང་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
གྲུང་ཆེན་ལགས། །རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་པའང་མངག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་སྟེ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན་པར་གྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བླུན་པོས་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
བད་ཀྱང་བསྒྲ་བ་ མི་ ནུས། མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ་ན་སེམས་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པས་ སངས་རྒྱས་གཞན་ ཧུ་མི་ བཙལ་བའི་ འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱི་ གཞུང་ལས། ལྷ་ མིག་ རྣམ་དག་བསྒྲ་བས་ནས 'ནི། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
སྐྱེས་བུའ ་བདག་ནི་སུས་རྟོགས་པ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་ 
ར་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གི་དཀྱིལ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དྲང་ 
༈ དངོས་ ལ་ གནོད་ཀྱེ བྱེད ་ཀྱི ཚད་མའང་། གལ་ ཏེ་རྒྱུ རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ བ་ནས། ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་བ ་དང་། གཞུན་ཡ་ ཡང་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི ང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ དོ འདི་ལ་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། .༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
འཐད་པའི་ཕྱི་ཆ་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དཔེར་ན་རས་ལ་མར་མེ་སྦོར་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྣུམ་དང་ཀོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་གཞོབ་ 
ཏུ་འགྲོའི་སྒོན་མེ་མི་འབྱུང་བའམ་མདས་དགྲ་གསོད་ཟེར་ཡང་གཞུ་དང་མི་མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས། ས་བོན་ 
ལས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་ཟེར་ཡང་ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་འབྱུང་མི་ནུས། ཞིང་ལ་སྟེ་མ་ 
འཐོན་ཟེར་ཡང་། བོང་གི་རྫོགས་ནས་སྟེ་མ་བྱུང་ན་ལོ་ལེགས་ཡིན་གྱི། མ་རྫོགས་པར་བྱུང་ན་ཐན་སྟེའི་ 
རིགས་ལོ་ཉེས་སུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ན་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ཡང་ཁསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ན་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེའང་གཞི་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཕར་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབད་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་། དེ་བས་ཀྱང་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམན། ལུས་ཇག་གིས་སྡིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མ་བུས་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསགས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་ 





བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ཕར་ངོ་འཕྲོད་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཕར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་སྒོམ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེའི།སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་ཕར་མི་ 
ནུས་སོ། ། 


གང་ཟག་དེ་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་གྲགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ། བདག་མེད་གཉིས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཀླཱ་ཀློའམ་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པའི་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཤེ་སྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་སྟེ། ཞི་བའི་སྙོམས་པར་འཇུ: "དྲ 
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ཐུབ་པ ་པའིཿ འི་དགོངས་པ་ 'རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








་དག་ ལཿ གནས་ཤིང་ ་སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 'སྨོད། སེམས་ཅན་ དང་ འགྲེ་ 
བ་ལ་སྨོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྒྲོད། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རོ་རྱོང་། ། གཅིག་པུར་དགའ་བ་ཐོབ་ 
སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རོ་སྱོང་ ་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་ལུས་དམན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་བྲལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་བསག་ པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ། དེའི་ དབང་པོ་ རྣམས་བླན་ ཞིང་རྟུལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དང་གར་དུ་སྙེས་པ་དེ་དང་དེར་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བའི་ རྒྱུ ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ ཿ འགྱུར་བ་ འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་སྨོད། ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དམན་པའོ་སྟམ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་ཕ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རློངས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕར་གོ་ནས་ 
ཡར་དགེ་བ་ལ་མི་སྒོན། མར་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་ར་རོག་པོའི་ཁོག་པར་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ཕ་ཚེ་རོག་ 
པའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ཞིང་གསུང་རབ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་བརྙག་བྱེད་ཅིང་། གཉི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ན་དུད་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོར་བྱེད་ ཡན་དམུལ་ཐར་ ་ འགྱུར 
རོ། ༈ ་ 

་ དེའང་སྒོ་ སློབ །དཔོན་ འཕགས་པས། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབྲ: ཆུང་རྣ ་ སས་ཕུང་ བར་ 
འགྱུར། ། ! །དིརྟར་སྦུལ ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ ལོག་པར་ བསྒྲབ་པ་ བཞིན། | ཞེས་བྱ་བ་དང 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ལྟ་ ཀུན་ངེས་ཕ པར་ འཕྱིན་ པར་གསུངས། །གང་དག །སྟོང་ཝ་ཊེ ཉིན ལྟ་བ། །དེ 
དག་ སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་པ་ ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། ། །མེད་པ་པ་ ་ནི་ངན་ ་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐ ར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ལ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ འག འ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི ས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འིག་མི་ནུས། །དེ་ 


༨ 


ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བྲསྒོམ་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་སྦྱོད་ 
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ཀྱས་ལ་བཅུ་གཉེས་སྟང་པ་ཉད་ཀྱ་ཏང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པའ་མཐར་བྱི་ལར་ རྣུས ཕ ད་པར་ 
མཛད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་མང་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ཛི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ཤེས་ 
༨ ༤༽ 


།མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་པ་ན། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་བདག་མེད་ 


གཉིས་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད ཉདབསྒམ པ་འཁྲུལ་ལ། མཁས་པ་དག་གིས་དེ་དག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་ བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ གམ པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་སྟྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བླ་མ་བ བསྒོམ། དངོས་གཞི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་བློ་བཞག་ རྗེས་བསྔོ་བ་བྱེད་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་པ་འཕགས་སོ་སྟམ་ན། འདིའང་ 


བརྟག་སྟེ།, ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤོན པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཝ་དྲུག་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟབ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་དོན་དེ་དག་ཤེས་པར ་བྱ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


༨༤ ༨༩ 


ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་བཅད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འི 


ˆ 


དག་མེད་ལེགས་པར་གོ བསྐལ་པ་ 
གངས་ མེད་པ ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པར་མ གོ་དང་ -རྐང་ལག་གཏོང་བ གོ་ཆ་ཡོན། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 


༢3... ; 


སོགས་པའི འི་ལུགས་ །ས་བཞིན་ ཅིནཤིས་ན། ན་ལ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་མོད་ མོད་ཤཾ 
ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ་ སམ་ན། དེ་ཡི གསང་ ཁང་སྔགས་ 'ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་ བ་དང་། ལམ་ རྡིམ་པ་ པ་གཉིས་ 


་ 


དབང་ བསྐར་མ་ཐོ མ་ཐོབ། ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་དང་མཐུན་ པའི ལྐམ་རིམ་པ་ གཉིས་ སྒོམ་ མི ་ཤིས། ལྐིམ་པ པ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
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ཆེན་པའི་དོན་མ་ཏྟོས། དེ དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ད་ 


སར 










¬ ×» ` 


ཐད་ཀ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཏན་མི་ཤེས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ཡང་བགྲོད་མི་ཤེས་པས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སྒོམ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ཡང་དགག་མི་ ནུས་ཏེ། རྡོ་ ་ཕྲ་མོའི་རྩི་ ག་པས་གང་གའི་འོད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 
ྡོ་ལྡིད་ཆེན་པོས་གང་གའི་འོད་པ་བཟློག་ནུས་པ་ལྟ ར། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ འགོག་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་བཟང་པོས་བློག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྒོམ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། 


3 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་སྟ མ་ན། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་པ 'བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ུད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་ཚྟོཿ རྟོག་པ་བསྙོམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐ ་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནད་མེད་པར་བྱའོ་ སྣམ་པ་ཙམ་བསམ་པས་ནད་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། 


་ཅི་སྨྲ། གཡལ་ཏེ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ན། ནད་ ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས། 
ནད་མེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་ནད་མེད་པའི་ ི་རྒ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
་ཆོགས་བསག་པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི པའི འཛིན གྱ་རྒྱུཡི ཡིན་ གྱི་མི་རྟོག་པ 'བསྒོམ་སྙམ་པ་རྐྱང་པ་ ཧེ རྟོག་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་མཚུངས་སོ། དྲེས་ ན་རྒྱུ་ མེད་པ་དང་ རྒྱུ་མ་ ཚང་བ་ལས་འབྲས་ བུ་མི་ 


འབྱུང་བས། ནད་ ད་མེད པ་དང་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་པའི ང་ངེ་འཛིན་ཡང་རང་ ང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
༩ 6 
ཀྲལ 


ཡིན་ནོ་ ནོ །སྡུད་པ་ལས།: ཇི་སྲིད་ཚོགས་ གཉིས་ད དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། 


དད 


པཔ 


ད་པས་ད ཧོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
།རྒྱལ་ 

པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་: གབཟན། 
སྤྱིར་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲོད་དམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ངོ་སྤྲད་དགོས 
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ཆར 
/:25 
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ཌུ 


"ཿ: ༨ 


རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན 





















རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པ་ངོ་སྤྲད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན་ཡུལ་འདེ་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
རྡུལ་ཕྲན་ནམ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་སམ། དབུ་མ་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བརྟག ༩དི་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་ནྲ། རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཤེས་དགོས། 
སྣང་པ་དང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ 
ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་མི་རྟོགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས། ཐོས་བསམ་ལ་ 
མ་ལྟོས་ཕར་བདག་མེད་རྟོགས་མི་སྲིད། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་སྙོམ་མི་ཤེས། སྐོམ་མ་ཤེས་ན་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། 
མདོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་མང་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ 
ཤིས་ཏེ། །མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ན། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་མ་ནོར་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། | 
དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ་སྟམ་ན། མཉམ་གཞག་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་དེ་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ། རང་ལས་སྐྱེ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་པའི '་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་བསྟན་: ་བཅོས། | 
ལུགས། ། གཉིས་ ཀ་ལས་ སྱེ ་བ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས། ༈ རྒྱུ་མེད་ ལས་སྟྱེ་བ་ །དེ་ བོན ལྟ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཡུང་དང་རིགས་པ་མེད་པར་མི་ཁེགས། ལུང་དང་ རིགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་རྟོགས་མི་སྲིད། དེས་ན་བསྒོམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། བསམས་བྱུང་གི གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས། ། བསྒོམས་བྱུང་གི གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ་འཁྲུལ་པ་ མེད་ 
པའི་གསལ་སྣང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཐོབ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་། དེང་སང་གི་དུས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ 
འགའ་རེ་མཐོང་མོད། འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ལུང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་འཆད། རྩོམ་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྡ་ཆད་མང་། དོན་ཡང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མང་པར་སྣང་། 
རྩོད་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མི་ཕྱེད། ཚར་གཅད་པ་དང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་རྩོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ནོར་བ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་ཟེར། ལོག་རྟོག་ 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་དགོས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་མང་པར་སྣང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་ 
བཞི་སྒོམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ། སློབ་དཔོན་ཤུནྟཾ་པས། རྩེ་གཅིག རོ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། བསྐོམ་ 
མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་རྙིང་པ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་གསར་མ་བས་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས་དོན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སྒོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བླིར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རིམ་པ་ "ལྔའི་ཊ ་མཐར་ཐུག་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་། རིམ་པ་གཉིས་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། 
དམ ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཞེས་ཀྱང་ ང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་པ་མྲང་པོ་ ཡུད ཀྱང་། མསངས་ 
རྒྱས་ དངྱ་གུབཐོ ཐོབ་ པ་དགོངས་ པ་གཅིག འདི་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ། གཉུས ]སྱ་ཏིངར འཛིན་ 
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ཞོར་གཅས་བཅམས་ཤག། པདཆནདུག་ཆ་འགེལརགས་ བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





གྱ་ེན་མགགགསར་གགསགཿསང་་་བབ་ དཔེར་ན་ལྷོ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དུ་བར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའམ། བྱའི་སྐད་མིས་འདོན་ 
ཟེར་ཡང་བྱ་སྐད་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ནས་འབྱུང་གི་མིའི་ཁ་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་སྒོམ་ 
ཟེར་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་དེ་ ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན། མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོས། སེམས་ཙམ། དབུ་མ་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྒོམ་གྱི་ ཁྱད་པར་ རྣམས་ མི་ཤེས་ པས་མུན་ སྤྲུལ་ དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་གསར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་བག་རེ་མཐོང་བས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ བ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། དངོས་ 
གཞི་ གས་བྷགམས་ པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་སྤྱོད་པས་མཐའ་ཕྱིན་ཕར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ གནས་ཤིང་ཐོས་པས 'རྒྱུད་སྦྱངས་= ་པའི་ འེ་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ དེ། དེའང་ 
གས་རང ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ 'སྒོབ་ད དཔོན་དོན (ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལས་ མཉན་ཏེ། ཆོས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བཞི་ གནད་ངོ་ཤེས་ཕར་བྱ། དེ་ 
ཙམ་མ་ནུས་ན་བསླབ་གཏུས་སམ་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་ དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ བླསབས་ཏེ་ལྟ་བས་ 
སྤྲོས་པ་བཅད། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མྨ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་མས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ 'དོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོས་པས་དོན་མ་ ཡིན་པ་ སྤོང ་ཞེས་ ཀྱ་ཁྲ་ལ་སོ སོགས་པ་ཐོས་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཐོས་པ་མྭ་བས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་ཐ གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 


༤6 
ཡའ་ 


བསྟན་པའི་ཆ དོ་ལས ས་ཀྱང་། སྡོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ང པའ་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་ 


རབ་ 


ལྟར་མངོན་པར་ ར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན ན་ལས་ ཿཞདས་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ བསྐོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








དའི་ཚེ་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། བསམ་གཏན་དང་དགོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ 
ནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
དེར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞེང་དེར་སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ 
ནས་དམ་ཆིག་བྱས་པ། བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ཁྱོད་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཤུང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་གྲོང་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོན་ 
པར་གནས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་ཟེར་བ་མ་མཉན་ཏེ། ཡང་གྲོང་ 
དུའགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་དག་གྲོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས 
. འདོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་མ་གནས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། ། 

ྣ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་སློང་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
_ འཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་སུའང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་སྒིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་མ་ཕྲད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཐ་མལ་པ་ཅན་ . 
.དུ་མཐོང་ནས་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་འདུ་འཛིར་གནས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


པའོ་ཞེས་ འགྲོ་ བཿ མང་པོ ལ་དེ་སྐད་བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ ཉན་པ་ ལའ ས་བཟློག་གོ །དེ་ན ས་དགེ་སྙོང་སྦྱོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་། ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། ། 
ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་བབས་སོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
ཕོར་དབང་ཕོ་ནྟུལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སྐྱོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེའི་ཚེ་ཆོས་སྒྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ 
བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 





བཤད་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་སེམས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ཤིང་གོམས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དོན་འཕགས་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གཏན་ལ་ 
དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ 

ར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཀུན་ 

༈ བློའཾ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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ཐཐ པའི་དགོངས་པ་ པ་རབ་ཏུ་ གསལ་ ཿབའི་བསྟན་བ། ་བཅོས། 





 ཡིན་ནོ། །དེསན་རང་གི་ལུགསནི། མ་དཔྱདཔའིབླངོར་གྲུབཔཀུན་རྫོབ།དབྱདཔའིབླཛོརམ་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་པ། རང་གི་བློ་ངོར་གནོད་པ་མེད་པ་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ 'ཀྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དྱེ་བའི་གཞི། དྱབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་གཞི་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་ མོང་བའི་སྤྱི་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ 
སྤྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་བློ་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ འཇོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ སུ་འཇོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ། དེ་ཡང་ 
དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལས་མཐུན་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་ 
གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྣུ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོ་བ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་སམ། 
མདོ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་ཀྱི་ན་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
བལྟར་ར། །དནདམ་པའངཏྟོག་གེ་ལ་གགསཔའི་དོན་བེདནུས་པམཡན་ཏེ། འདིར་ནི་དབུ་མ་ལསྲ་གགས་ 
པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོད་པར་བྱའོ། ། རུ 
གཉིས་པ་ 'གང་ཟག་གང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཿ སོ་ སོ 
ཡུ རྡོག 













རར 


རེ་བོའ་ོ་ 
ཞལ ས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོ་བ། ། མྱྱ་ངན་ལ༔ ` པྲ 'དོན་ 
ཞིག་གོ་ གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི མི་འཐད་དེ། ཁོང་གི་ལུགས་ ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ པ་རྫས་སུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ ་འགྲེལ་རྩོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼ཧུབ ཐུབ་པ 'དགོངས་གསལ།༽ 











་ཆོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ། གཞན་དཔང་ལ་མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་ཀུ་ ཞན་རྫོབ། དག་པ ་པའི་གཞན ཞན་དཔང་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་འབའ་ ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་མཐར་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དབུ་མ་རང་ 

རྒྱུད་པ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ལཿ རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ ་ཡིན་ཕ་གཉིས་གཉིས་གཞེ་ ཡོད་པ་ལས་སོ་སོའ་ 
སྐྱེ་བོའི་ བློ་མ་དཔྱད་ ་ཁའི་ངོར་ སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་མ 'ཡིན་ པའི་ ཀུན་ རྫོ་བ། དཔྱད་པའི། འི་ངོར་བདེན་པྭ་ནམ་གངས་ 
པའི་དོན་ནམ་པ། འཕགས་པ་གསུམ་ གྱི་རྒམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེསྣ་རམྲ་གངས་མ་ ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ། 
དག་པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ ལྲས ་འདཾས་ཤིང་རྣམ་ 
ཕར་ མི་རྟོག་ པ་དང་དག་པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་ཇོར་ ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་མེད་ དེ། དབུ་མ་ལས། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་འདོད། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་པ་དང་། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། ཱ ཿ 





པར་ ་འདོད་ པས་དེ་ ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱི ཡིར 


= ༨༡ ༨༧. 


ཐལ་ཞགྱུར་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ། འཕགས་པ་གསུམ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། 
རྗེས་ཀུན་རྫོབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འབབ་ ཞིག་ གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞི་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཚུལ་དེ་རུང་མོད་ ད།མདོ་ལས།སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་ 
པར་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ འདིར་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ལོས་ཀྱང་བླ་སྟེ་སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ 
རྩུར་ནས། །ག པེ ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའ་ པྙཞ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ བསྒོམ་པ པར་བྱ་བའི་ འ་ལམ། དེ་ཚེ ཤྭས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་ 
བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ངེས་པའི་ 
་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༠༡༩ འ. ལེ ༠༡༩༠ ༠༤ ༠ ༠༡༽༣,. ༠༡༩ ༡ 
ཐུབ་པའ་ དགངས པ རཔ་ཏུ་གསལ པའ་ བསྟན བཅས། 





- གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པའམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ། བྱས་པ་དང་ 

མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་བཞེའོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ 
མདོ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ལ་ངོ་བྲོ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབུམ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་འཆད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། མ་ ཤེས་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ 


ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་ངོ་། ། 

( གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ 

གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདིར་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ . 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་སཾ་བྲིཏྟི་ས་ཏྱ། ས་སཾ་མུག་ཡང་དག་པ། བཐྲཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་ 
སྒྲིབ་ཕའམ་འགེབས་པ་སྟེ། ཡང་དག་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་འགེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ལོ་ཆུ་བ་སྔ་མས་དོན་ 
འགྱུར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྙུར། དོན་དམ་པ་ལ་པ་ར་མ་ཨྲར་སྟེ་པ་ར་མ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྒ་ན་དོན་ཏེ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྐྱན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུར། དེས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། | 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། མཚན་གཞི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་ 
གཞི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུར་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ན། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། མཚན་གཞིར་གྲུབ་ན་བློའེ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་བློའི་ཡུལ་དཔྱད་པས་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་ལ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དཔྱད་པས་ཡུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་ །ཐ་སྙད་ 
དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་ན་བློ་ 
ངོར་མྭ་གུབ་པས་དོན་དམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་འདས་པས་བློས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ་འབེན་མེད་ན་མདའ་མི་འཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གལ་ 
ཏེ་ངས་གང་དམ་བཅའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། | །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྐུན་མ་ཞིག་རྐུས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་འཐད་ཀྱི། མ་རྐུས་པ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ན་དྲང་པོར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ག་ལ་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྣུ་ཐབས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་ཀྱི།ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངན་གཡོ་ཅན་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ བསྟན་བཅོས། འའ ་ 









ཞེ སྐུར པ་ཅི་ ཅི་སྟེ ་འདེབས། དྲང་ཕོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ལུས་སྐྱི་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞགརྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཐུན་ 
གཅིག་བསྒོམས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ནི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདའི་དོནཕུམ་གྱི་གླེངགཞིའི་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གདན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི ་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ 
གསུམ་པ་རྗེས་སྐྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི (སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོའང་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ གསུམ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལ་ངེས་ཕར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་སྦྱོད་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཀྱང་། གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དག་པ། ཤིས་རབ་སྦྱང་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བར་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐ་མ་ལྷག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པའང་ གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ ཕྱིན ལ། ཤེས་ 
རབ་དང་ ལྡན་ པས ཅིང་ ངེ་འཛིན་ཐེ གོལ་ ཨཿ མེད་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །དེ་ ལྤ" ཏིང་ཇེ་ 'འཛིན་ རྒྱལ་ ལོ ལས ཏིང་ ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ སྟོད་པ འདི་ །བསྒོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ རང་བ རྟག་ཏུ 
མཉམ་གཞག་པ། །བྱིས་པ་མི་རིགས་བརྩོན་པས་མི མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །མྨི་ རིགས་ ལོ 
བརོནཔ་གངཡིན་ཞེ་ན ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་བར་ཐོས་པ་བྱེད། ། ཐོས་པ་དང་མི མིལྡན་པརསྒོ ་པ་ལ་ཿ 
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པ་ནི་བྱིས་པ་ བླུན་ པོ་འགྲམ་མེད་པར་ “པུ་ཤུ ག་བ ཡ་པ་ལྟར་མི ཐུབས ཕ་ལ་ གོ་བོ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ ཀྱང་། 
སྡོམ་པའི་ ཚུལ །ཁིམས་ ཀྱིས་ སྣོད་ ཧྱ ་དོར་ བྱེད་ པ་ལྟར་ སྒོ་ གསུམ་གཅང་། དགེ་ བ་ཆྲོསཿ སྡུད་ཀྱིས་བཅུད་ བླགས་ 
པ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱིས་ནད་པ་གསོ་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། . བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འཁོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ . 


པའི་ཚུལ ཚུལ་གྱི་ས་བྱ་བ་ཐམས་ (ཧད་ སྱད་ 5[5' ཀྱའོ། །མདོ་ 1 མྱུར་ དུ་མངོན་ པར རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ 2" 


ཡན་ལག་བདུན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་པས་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའམ། བྱམས་ཕའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སྐོགས་པ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའམ། སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
གསུངས་ཕའི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སྙབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱིད་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཐབས་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕ་འཕགས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་འོག་གི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲཝ་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་ བ་བླ སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
མ་མཐུན་ (ཕྱོགས འཆལ བའི་ཤེས་ རབ མེད་ པ། རྣ རྒམ་པར་ མེ རྟོག་ པ། སྟེ་ བདག་ མེད་རྟོགས་ པ། འདོད་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནཾ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་ལ་ 
ཆགས་པ་བདུན་སྦང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། 
ཆགས་པ 'བདུན་ནི། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པ། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནེ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 


༦ 


¢ 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་བསྟེད་པའེ་ཝན་ཡོན་ལ 'གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤིས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཁས་པའི་བློ་གྲོས། ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་རང་ 
གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། ཡིད་བདེ་ལ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་བོ། །ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས། དབང་པོ་ཆྷོ། ཐོས་པ་འཛིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་བྱེད་ནུས། རང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྤོབས་པ་འཐོབ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་ 
གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབྱེ་བའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ` ་ ྦ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ལོག་རྟོག་དང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ་ 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་ 
མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལུས། བཟོད་པས་འཁོར། 
་ མདོ་ལ་ལ་ནས་བཟོད་པས་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པ། བསམ་གཏན་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲིགསཡོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ལྷག་པ་མི་དགོས། དྲུག་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་ཞུང་ནའང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་ 
པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ཅིང་དགྲ་མང་བས་སྦྱིན་ 
པ་དང་བཟོད་པ་གཙོར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་བསྐུངས་པ་དང་དགྲ་མང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
གཙོར་སྒྲུབ་དགོས་ཕ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་རཔ་ཏུ་བྱུང་བས་སྒྲབ་སྨ་སྟེ། གཡེང་བ་ 
སྤངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱིམ་པས་ནི་ཐ་ན་བསྙེན་གནས་དང་། སྲོག་སྡོམ་ཙམ་ཡང་ 
འཆོར་བ་མང་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བུ་ཚའི་རིམ་གྲོས་གཡེངས་པས་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནང་ཤེས་རབ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 
དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ལྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འཇུག བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇེ་ 
ལྟར་བར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དམན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་དམན་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་འཇུག་སྒ་ཞིང་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བས་འཇུག་དཀའ་ 
ཞིང་བྱ་དཀའ་བས་ཕྲ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འཇུག་སྒ་བས་རགས། ཤེས་རབ་འཇུག་དཀའ་ཞིང་བྱ་ 
དཀའ་བས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣྲ་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྟྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིན་ལ་ལ་དཱ་ན་སྟེ། དཱ་རི་དྲ་ཕོངས་པ། ན། ན་ས་སེལ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་སེལ་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤི་ལ་སྟེ། ཤི་ཏ་བསཾལ་བ། ལྡྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། 
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ཐུབ་ཏ ་པའི་ དགོངས་པ་ ་པ་རབ་ཏུ་གས་བའི་བ འི་བསྟན་བཅོས། 


བཟོདབི་ྷའི་། །ཀ་སོ་བྷ་འཁྲུག་པ། ཏི། ཤྟིཞིབ་སྟེ་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ། ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བི བྱིར་ 
སྟེ། བི། བ་ར་མཆོག ཡནྟ་སྦྱོར་ ་བ 'སྟེ། དགེ་བ་མཆོག་ལ་ སྦྱོར་ བས་བརྩོན་ 'འགྲུས། བསམ་གཏན ྷུ་ན་སྟེ 
དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ན་ཡིད་དེ། ཡིད་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལྭ་ཕྷྷ་སྟེ་པ་ར་མ་ཨརླ་དོན་དམ་ 
པ། བྷཱ ན་ཤེས་པ 'སྟེ། དོན་དམ་ པ་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། 'ནོ། ༈དེ་ ལྐུ ཏ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ ་སྲ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ བཤད་ནས།། 
ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ཞེས པའི་དོན བས་བ བའི་དངོས་ཕོ་བཞིའི་ སྤྱོ པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམ ས་ཅན་སྙིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐུང་ཕའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ། ་པ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། 
དོན་ སྤྱོད་པ། པ། དོན་མཐུན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ ་ཆོས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་གིས་ བསྟན་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་དག་ པའི་སྦྱིན་ པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་མགུ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ིམརྐག་བརྱས་པ་ེས་ལ་མགནཐན་པརབྱ་བའ་ཕྱིར་ཆས 
འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་ ་པའི་ཆོས་དོར་ཏེ། ལུང་ རེགས་དང་མི་། ་འགལ་བ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་མ་འབྲུགས་པ། 
དགོངས་པ་དང་། ལྡེམས་དགོངས་དང་། དྲང་པོར་དགོངས་པ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འཆོལ་བ། གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་ལ་ཆོས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་མི་འགལ་བ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། ཁྱད་པ ར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
བཤད་པའི་སྣོད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འཆད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་བཤད་དེ། སད 
བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི པ་ཡི ། 
དཔའ་ལེགས་ཕར་སྨ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པ་སྐེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་ལྷམ། ། ཞེས 
བྲ་གགས་པས་ཀྱང་། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྦྱོར་ བྱེད་པ། པ་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །བླུན་པོས་སློབ་མ་ནམ་ཡང་ མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ ཧཱ 
ཡང་ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་འ ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་། སྟེམས་ཤིང་བློ་ ཉམས་འ ཡུར 
བ་དང་། རྒྱུད་ བླ་ ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ་འདི་ ཡོད་མིན 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྩོགས་བསྒྲིགས་ བོད་ ཉི་ཤུ་ ༈པ། ༼ཁུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་ལ། །དེ་ ཡྱི དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བཤད་ཕ་ཡང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དམན་ལ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ༈ སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། མཚུངས་ 
པྲ པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།། ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། དམན་པའིཆསཔསར་མི། །མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཀྲི་མི་ཧྱ། །སྤྱོད་ཕའང་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། གཞན་ཆོས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ དྡ ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཝ་རོལ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་བསྟེན། ཆོས་བཤད་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་སྨྲོ་ན་ཐབས་མཁས་ཕས་དེ་ལེན་དུ་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླརས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཡོ་སྣུས་བླངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡིགས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའང་འ ང་རྒྱ་ན། ཁྱེད་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ལེན་དུ་འཇུག་པའམ། ད་ལྟ་ 
བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བརྗེད་དེ་འོང་སྟམ་པ་ལ། བདག་བརྡེད་ཀྱང་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། 
སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་རང་བརྗེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཇེས་པ་དང་། ཁ་དྲག་པོ་ 
དང་གཉེན་སྦྲེལ་ན་ཁ་ཞན་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། སློ་བ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད། །ཅྲེས་བྱ་བ་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།༽སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་ 
མེད་པར། །ངེས་པར་འགྱུར་པ་ལས་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་སླ སྭ་བའི་སྐོ་རྣས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་༈ སྦྱད་དཀའ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ 
རིང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆུ་རྫེའུ་རེ་ཙམ་མམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། ། འདྲེན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








པས་ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་སོགས་གཏོང་བ་ན། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་སྦྱིན་པ་ཉུང་ངུ་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྤྲོ་ཚད་བཏང་བས་ 
གོམས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན། རང་གི་ལུས་དང་། ཚོད་མ་ཕོར་གང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ཟླ་བའམ། ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྲུངས་པས་གོམས་ཏེ་ 
སྡིག་པ་ལ་བསྒུལ་ཡང་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
པའང་ཉིན་རེའམ་རང་རེའི་ཉེ་དུ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སློབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གོམས་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ ་ 
རེ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་གོམས་ནས་ཕྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
. འཇུག་ལས། གོམས་ན་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་ 
གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ 
ན་སྦྱིན་པས་བསྡུས། ཆོས་བཤད། དེའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པའི་སྒོ་ . 
ནས་དེ་ལ་བརོན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རང་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་ང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན་ཁྱོད་དེའི་གྲོགས་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས་འོ་ན་ང་ཡང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་འཛུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ 
ནུས་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་ང་ཉན་འོ་ན་ང་ཡང་ཉན་ཞེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མཛེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་ཞིག་བུའི་རོ་ལ་འཐམས་ཏེ་མ་ 
བྲལ་བ་མཐོང་ནས་དུར་ཁྲོད་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རོ་གཅིག་བཙལ་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་པས་བུད་ 
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རིགནར་གཅེས་བཅས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་ཆ་འགེལཕྱོགསབསྒྲསཔདཞིཤུ་པ། ༼ཐུབ་བདགོངས་གསལ། 
མེད་དེས་མི་གཙང་བ ར་མཐོར་སྟེ། གཉིས་ཀ་གྲོས་བྱས་ཏེ་བོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་ཐོ་བཞིའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་འདུས་མོད་ཀྱི་གཙོར་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་སྨིན་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ 
མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། ། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་གྲངས་ངེས་སྟམ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིག་འཛིན་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
' མ་གསུམ་སྟེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེའང་། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་དང་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། མོས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་སྟེ། བསྡུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། ། དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཐབས། ། 
ཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་སྣིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་བཤད་ནས།། །། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན། 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ནི་ འཕགས་པའི་ཆོས་ ལ་ འཇུག་པ་ཡི ན་པས ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་ག ཞག་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་ལམ་འཇུག་ངོགས་སོ། ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་དཀྲོད་པར་བྱ་བའི་འཛུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ 
པ་ཕོ་གང་ཟག་ལ་འཛུག་པས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ བསྟན་བཅོས། 












ཚོགས་ ལམ། ། སྦྱོར ་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་] རྣམས་ལ ཉན་ཐོས་ 
“དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྡོད་ན། ཐོག་མང་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་ མར་ 
སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པར་ཉེ རཾ་བཞག་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྐོམ་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རད་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ན། མངོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུང་མོང་བ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཚོགས་ལམ་སྐྱེའི། འགྲོ་བ་ 
གཞན་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་ དྲུག་གམ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ དམིགས་ པ་ནི་ སོ་སོའི སྐྱེ ཁོའི ཚུལ་ཁྲིམས་ ལུས་ངག་ གི་ འཇུག་ ལྡོག་ ལ་ 
དམིགས། དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པའམ། དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་གི་དམིགས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ག ཞན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་ 'བསྐོམས་པས་མངོན་པར་ རྣོགས ཕྲ 

དང་། རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་ 

བཞི་པ་ཆེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ས་ བྷ་ར་ཞེས་ཐེར་བ་ལ་སནྟ་ན་ རྒྱུན་དུ་བྷ་ཝ་། 
ཡང་ནས་ཡང་ ]རྒྱུན ི་ འཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་ལ སཱརྷ་སྟ 
པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏྭ 






འཇུག་ངོགས་ཤ 
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༡༩༩ ླའ 


གོམས་ པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུ་ རུག་པ ས་ཚོགས་ ལམ། ཀོར འདས་ པ། རོར 
དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ནད་དང་ཤུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་རང་བཞིན་མེད་ཕར་ཤེས་པས་སུན་དབྱིན་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་ཁསྦྲ་བས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ ཀྱང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་མ་ 
ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའམ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་ངེས 
པ་མེད་པའོ། །འབྲིང་ངེས་པ་ཡོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ 
ྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། འཛིག་ རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལ་དྲོད་ནི་ཤིང་གཙུབས་ 


༡ 


པས་མེ་ འུང་བའི་ཝ་ ལྟས་སུ་དྲོད་ ག། ལྟར། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ སུ་གྱུར་ 


པས་དྲོད་དོ། །རྩེ་མོ་ཞི་མཱཌྣེ་ཟེར་ལ་སྐྲ་དེ་རྩེ་མོ་ ཅག ཙུག་ཐང་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཐང་ 


ཅིག་གམ་རྩེ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ ཝོ ལོ གྷ ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་ པས་བཟོད་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། ། 
ངེས་འབྱེད་བཞི་ཀ་ལ་ཆོས་ བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ དམིགས་པ་ནི་ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། སོ་སོ་རང་ 

གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ ཞེས་འབྱུང་བས་གཞན་ གྱིས་མ་ བསྟན་པར་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བསྣོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


སམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །དེའང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ 


༤ོ༽ 


།རྣམ་པ་ནི་གཟུང་བ་རང་ 


་ཏིང་ངེ་ 


་ 


འཛིན་དང་ཤེས་ 


ནོ། 
བཞིན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའམ་ མི རྟོག་ པ་ལ་ སོགས་ པ ་སྣང་ བ་ཐྲོབ་ པའོ། ངོ་བོ་ནི 
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ཐུབ་ པའི ་དགོངསཔ་རབྱཏཱགསལ་བའིབས བསྟན་བཅོང ༈་བཅོས། 








རབ་ སྟེ དེའང་ད དམིགས་ པ་ཝ་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབང་པོའོ། །གསལ་བར་ ར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་ འདོགས་ 
།ཡ་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །འདི་ གཉིས་གཙོ་ཚེ་བས་སྨོས་ལ་ དད་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས་དང་། དྲན་ 
།སུམ་ ཕོའང་འདི་དག་གི་འཁོར་དུ་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་ དབང་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་སེམས་ ཡིད་ ་ཀྱི་རྣམ ཤེས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། །རྩེ་མོའི་དམེགས་པ་ནི་སྔར་ 


› ཛཱ: ཤཱ 
༡] 4] 
4 3, 
73 

¿¿ 3? 


བ ་བདེན་པ་བཞེ ཞེའོ། ། །རྣམ་པ་ ནི་སྣང་བ་མཆེད་ པའོ། །ར ང་གི་རོ་ཁྲོ བོ་ཧིང་ངེ་འ འཛིན ན་དང་ཤེས་རབ་བོ། ། 
གྲོགས་ནི་དེ་ན་ 'དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བཞོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
རེ་ 


སྔར་དང་འདྲའོ། ། །རྣམ་པ་ ནི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་ཞུགས་པ་དང་ ང་རྗེས་སུ་སོང་བའོ།། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ ¦ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ ཐྱུང་ངོ་། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ། གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
མི་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུའང་དམིགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ 


། 


སྨ 


་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཟུང་ 


བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ ར་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་དང་ རྩེ་མོས་གང་ཟག་ད ང་ཆོས་ཀྱི་བད ག་གི་ཕྱོགས་ རེའི་གཟུང་བ་ 


༨ = :- 2. ༽ ༡ 


རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས། ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་ གཉིས་ ཀའི་ གཟུང་བ་རང་བ ཞིན་ མེད་ བར རྟོགས། བཟོད་པ པ་དང་ ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གཉིས་གའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོ རྟོགས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་སྦྱར་ལམ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་ 


ར་ ་མོཿ 


ཀྱི་མདོའི་ འེ་དགོངས་ ་པ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ 
ས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱས་ འབྲིས གསུམ་གྱི་དགོང པྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཊ ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་ཕ་ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ 
ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་ ་པར་དང་ ངེས་འབྱེད་བཞེའེ་རང་རང་གི་ དམིགས་པ པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཝར་མ་ 
གཏོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ མི་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་དྭག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་ 
འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ན། གླིང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོན་མིའི་གནས་ 
སུ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ྲ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀླྭ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའའ་སྐྱེ་བར་ བཤད་ 
པ་མཐོར་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ས་གང་ལ་ བིན ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ཏེ། ་ཏེ། ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། . དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བསམ་ 
གཏན་ག སུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ ལ་བརྙེནཏོ། །དེ་ལ་སྔ རཿ འདོད་པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོར་ལམ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་ 
དང་ཐསེ་རྭུ་བུང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་ཞེས་ཟེར་བྲས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་་ 
འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ 
པའང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ ྲ་གཏས་ཅསཔམད་ེམན་རི ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
པ་གསུམ། འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ ་ལའང་། ཆུང་དྲུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད། འབྲིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྩེ་མོ། ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པ་བཟོད་པའོ། ། འདི་ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པ་ཁ་ཅིག་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གཟུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གྲསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





ཤིང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དྲོད། རྣམ་པར་ྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྩེ་མོ། ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལའང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ནེ་བཟོད་པ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ ནི་ཆོས་ མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོགས་པ 'རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་སོགས་རྟེན་སྒོ་ནས། །རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱེད་འདི་དག་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མེད། འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུན་མི་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཛི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྟན་ གཅིག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཛིག་ རྟན་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་རྒྱུན་ལོ ཡོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཕོ་དེ་ བློ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཛོན་སུམ་ཡིན་ ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཕར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དུས་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །རྟོག་བཅས་ཡོད་ན་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་ ཞེས་ཟེ ར་པ་ འདི་བརྟག་སྟེ་དེ འང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་བ རྩད། 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་མ་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ མཐོང་ན་ མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ ཞུགས་ལ། ། རྒྱ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག: ན་སྙོམ་ལམ་ ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་ ལོ། །དེས་ ་ན་ ་སྔར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བསྐ་མབྲོང་ ང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱཆེ་བས་མཐོང་ལམ་ དུ་བཤད་ པ་མེད་དོ། ཐག འ་ 
ཞིག རྣ་ བྱོརུ་མངོན་ སུམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་ཡང་། ལུང་ དང་རིགས་པ་ལ་མ་འདྲིས་ 
པར་ཟད་ཏདོ། །འོ་ན་ གསལ་པར་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ འགལ་ཏེ། ྒོ་ཐུར་བའི་རྗ རྗེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 'བོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ ཏ 
དཔག་གིས་ 'དུ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའམ། དགེ་སྙོང་དེ་ ཐྲོས་བསམ་ ཕྱ་ཞེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་ཆེས་ 
གོམས་པ་ལ་འཇུག་གི་མངོན་སྲམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟོག་གཅས་སུ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་ཕའང་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དྲན་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་མི་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེསན་རང་གི་ལུགས་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོ། ༈ །བཞི་མ་ཇེས་ཚིག་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་ལ་པྲ་ཡོ་ག་སཱརྒ་ཟེར་ལ། དེའི་པྲ་ནི་པ་ར་མ་ཨརྤླ་སྟེ་དོན་དམ་པ། ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ད་ བ་དང་། ངེས་ཚིག་ཿ བསྟན་ 'པའོ། ། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྟེ་གསུམ་མོ །། 








གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་ངེས་ཕར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞུག་གོ །ད་ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱུནམ་ཞི་བར་བྱེད་པ པ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦང་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་སྦངས་པས་གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕོ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོརཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། །ལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ༩ འཛེག ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ 
ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུ་ ཞགས་ མཚོག་ ་འཛིན། ལོག་པར་ ལ་བ དེ ་དག་སྒོ སྙོར 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྦང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ བའི་ལུག མཛོད་ལས། 
དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བསྡུ་བར་མཐོང་སྤང་ 


96 


ཤུ 
དྭ 
¿ 
རེ 
ཌྨ2 









བླུབ་ ་པའི་ད་ ས་པ་རྦ་བ་། ཏུ་གསལ་ ་ཀའི་ བསྟན ་བཅོས། 








དགུ་ བྱང་ཆ་ བཞི་ ་བཤད་ཅིང་། ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདོད་ཁམས་ན ་ཀུན་ནས་ཉོན་ ་མོངས་པ། ལྗེ། ལྟ་བས་ 
བསྡུས་ པའི་ལྔ་སྟེ། ། བཅུ་ཕོ་གདེན་པ་ བཞི་ལ་འཇུག་ པས་ བཞི་ བྱར་ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་ན་ཁོར་ཁློ་ མེད་པས་ 
དགུ། དེ་རྣམས་བདེན་ པ་བཞི་ལ་ལོག་ པར་འཇུག་ པས་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ ངག་མེད་པས་ལུས་ ངག་གི་ སྤྱོད་ པ་ སྡིག་ པ་འདག་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུར་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་ བཞི་མི་ 'འཐད་པས། མཐོང་སྙང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེས་ན་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ པ་འདག་ གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་ ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་འདག་གྲོལ་ 
རྱུ་རྒྱུར་ ་འཛིན་ པ་ ཡོད་ པས; ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ་མཆོག་ འཛིན་ དུ་འ དུ་འདོགས་སོ། སོ། ། 

དེ་ ལྟ་ན་འདིར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་( དུ་མི་འགྱུར རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནཾ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ སྐོགས་པར་ འཛིན་པ་ ཡིན ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ ་རྣམ་ 


པ་ནི། 
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ན། འདག་གྲོལ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཛིན ་སྟངས་མི་འདྲ་བའོ། །འོ་ན སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དེར་མ་གཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ 'ཞེས་བཞག་པ་མི་ འཐད་དོ་ཞེ་ན། { བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ 
ཡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འདོད་ཁམས་ཡིན་པས་ རྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
འགགས་པ་ལ་ འདོད་ ཁམས་ཀྱི འགོག་ པཿ ཞེས་ བཏགས་ཤིང་། དེ ་མངོན་ སུམ་ དྲུ་བྱེད་ པའི་བབས་ལ་ ལ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ སུ་བཤད་པ་དང་བསྡུ་བ་ལས་ ཀུ བྱདྭ་ཧ་ 
དགུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞིན་( དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པའི ལུགས་ ཡིན་ཟེར་བ་ དགོངས་ པ་མ་ཡི ན་ ནོ། ད འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ། རགས་པ་དང་ཕྲ་ ཀྲའི རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་མདོ་ཐ་ད དད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྒོང་བཞྲི 'ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ དག་མཛོད་ལས། 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ སྒྲིབ་ཕ་རབ་ ཊསྤོང །ཞེས་ འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་ འདོད། ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་ བ་དེ ་ཉིད་ འདོན་ པ་བསྒུར' ནས། སྐྱེ བར་འ གྱུར་བའ་ལམཧུ། ། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་མོ' 
ཡིན་པ་ནི་དོན་ དམ་པར་ན་སྤང་བྱ་ང་གཉེན་པོམགྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀ་མི་འཐད དེ། འདི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩའགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཱ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྟགས་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མི་འཐད་དེ་སྡང་བྱ་ 
ཡོད་ན། གཉིན་པོ་མེད་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་ཕས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་ཏེ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ནོ། ། ་ 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ། ས་གང་ལ་བརྟེན། ཡུལ་ 
གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དབང་པོ་ཆྣོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །ངན་ 
སོང་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲེབས་པས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ལྟ་ལ་ཡང་མི་སྟྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདི་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན། ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གོང་མ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྟྱེ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ 
ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། སྔོན་དུ་སོང་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ 
མཚུངས་ཕར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ས་ནི་ཞེ་གནས་ ་ཤས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། ། 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འབད་ན་སྐྱེད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་བསྐྱེད་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ 


དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 








ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་བས་སླ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


] ༡2༢2 ལལ་ི་རོང་ཀྲི་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བྱརེན་པ་ནི་ཡི་གི་མངས་ཀྲིས་དོགས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱེར་མ་འིང་གེ་མཐང་ལམ ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དགས 


98 






ཐུབ་ཕའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
¡| པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྤྱོད་ཕ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འོ་ན་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཤི་ནས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་གསལ་ 








བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་གསལ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྡེས་ལ་སོ་སེའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསུམ་པ་ 
ྐྱི་སྟེ དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་གསལ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་ རི 
ཉིད་ལ་བླབ་པར་བའོ་ཞེས་བ་བལ་སོགསཔའི་རྡས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། |  ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼ ཐུབ་ པ། དགོངས་གསལ།༽ 








བཞི་པ་སྐད་ཅིག་ དུལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐྭ་ ¡ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ལུགས་ 

† །དང་ཕོ་ནི་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ ནི། །མ་ མཐོང་མཐོར་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་ 
བ་ལ་བེ་འབས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ བ་ནི། བདེན་པ་ བཞི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ བཞི་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱོར་ ཁྲས་སྐད་ ཐུ 

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ། དེའང་བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་ རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ གོལ་ལམ། 

ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པ་རྣམས་པར་ཆད་ མེད་པའི་ལམ། ཆོས་ཤེས་པ ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཀཞི་ལམ་མོ། | 
ཡང་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་སྐད་ ཅིག་བརྒྱད་དང་ བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། གནས་བརྟན་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འགའ་ཞིག་ ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་ བར་ 
ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་སྐྱེ་བའི འི་ཆོས ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུང ངས་པས། དོན་དམ 'པར་མཐོང་ ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། 
མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་ གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ བདེན་པ་བཞིས་ཞེས་ཟེར། །ཀྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ཕོར་འདུག་ནས་བདེན་ གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་ བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ རིགས་ 
པ་དྲུག །ཅུམལས། ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངཾས་ 
ལ་ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་མཐོང་། ། 
ཞས་གསུངས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ༈ དེ་ནི་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུ་ ང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ ཞི་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དགོས་པ པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་གཞུག་པ། 
ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ ཡིན་ 
ད་ཆ མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱོད་ན་དུ་ལ་ འཛིག་པའང་ 
དོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཙྭ། བའི་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་ དང་ནི་འཛིག་པ་དག །ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ཁྱོད་སེམས་ན། ། འབྱུང་བ 'དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །གཏི་མུག་ གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རགཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་ཉེ ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། མ་དོས་ པས་ཞུས་ པ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའཾ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། ། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་། འདི་བརྟེན་ འདི་ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གྱི་འགོག་མི་མཛད། །རྟེན་ འབྱུང་གང་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 

འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ ཕྱར་སྟོང་ཉིད་མ་ ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 








སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དརྣ་ 
ན་སྭརྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བས་མཐོང་བ། ཐར་པའི་འཛུག་ངོགས་ཡིན་ 
པས་ལམ་མོ། །ནི་རྭ་ཤ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཟག་པ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། མཐོང་སྙོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སྙོང་བའི་གཉེན་པོའོ། ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སྐོམ་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་གོམས་ པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ བརྟེན་ནས། ཁམས་གོང་མའི་འཛུག་ 
ངོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ 
ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གང་ 
ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ། བྱ ང་སྒྲ་མི་སྟན་ ་པ། 
་མ་ནིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲིབ་ཕ་ཤས་ཆེ་བཞྲི འྱི་ཕིར་རོ 
ཁམས་ཀྱ་ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱིན ཅི ལོག་ གི་ ལྟ་ བའི་ རྟེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཱ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞེ་བར་ལྟས་ས་མེད་ཅིང་སེམས་མི་གསལ་ བས་གཟུགས་ དཀིས 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲིགས་བོད་ཉིགུ་པ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟོམས་ 
འཛུག་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་ཕ་ལས་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དགའ་བ་སྡུད་པ། སྤྱོད་པ་བ། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 





མང་། དེས་དྲ་ཀགས་པས། སེམས་སྡུག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། ཁམས་གོང་མ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ། དེས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཞི་བར་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱང་བས་བསྐོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
ལས་ཞདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱང་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ཚུར་སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ལྔ་པ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས། ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྙམ་པའི་གློ་སྐྱེ་སྟེ་སླར་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་མི་ ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་ཕ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམས་ཕས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སྲུ་རྩོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྟོམས་པས། འཕགས་པའི་ 
གནས་ལྡར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སྦྱོར་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 











ལམ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་པ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། 
དཔྱོད་པ་བ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། ། 
དེའི་ནང་ནས་ལམ་ཆུང་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྲིང་གི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་སྡུད་པ། ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཛུའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང། 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་ 
པ་མེད་ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཚམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་མེད་བདེ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ཁྱད་མར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། སྙང་བྱ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆ་མཐུན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་པོ་ནི་ས་འོག་མ་ 
དང་མཐུན། གཉིས་པ་རང་ས་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ས་གོང་མ་དང་མཐུན། བཞི་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཿ 
ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་ ཏ་དུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། །༽ 








ཆེ་བ། གཉིས་པ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ། གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། བཞི་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འདི་དག་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པསྤངབྱསྤངབའི་སྒ་ནས་དབྱ་ན སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ། ས་བརྒྱད་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ བདུན་ལ་ དེའི་ ཡོན་ ཏན་དྲན་ ལའི་ གུས་པ་དང་། ། རྟག་ ཏུ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པའི སྦྱོར་ བཿ རྒྱུན་ དུ་བསྒོམས་ 
པའོ། །དེའང་ཆེ་འབྲིང་ ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུང་ཧྲ་། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་། 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ གསུམ་དུ་བསྐོམས་པ་དེ་ བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ བའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས། ཆུང་ངུ་ཚངས་རིས། འབྲིང་གེས་ཚངས་པ 'མདུན་ན་འདོན། 
ཆེན་པོས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ལྟག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་སུན་ཕྱུང་བས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བྲ་དད་པ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་བས་རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
བཞི་པ་བྱེད་པའི འི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པས་སྐང་བྱའི་ས་བོན་མགོ་ནོན་པ་དང་། ཚ 
ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་རྟེན་བྱེད་པ 


ར། ། 
ཚོད་མེད་ 


པ་དང་། མ ལས 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ངེས ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ ཚིག་ བསྟན་པ་ བཞི་ ་ལས། དང་པོ་མཚན་ ཉིད་ ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཐུབ པའི་ དགོངས་པ་༢ རབ་ ཀུགསལ་བ བའི་བ བསྟན་ ་བཅྲོས། 






འཛུག་འོགས་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ དེ་བ ལསྒ་བཞི་ཉྟེ། ཟག་དང་། 
`“ ་སླང་བྱ་ དང་། ལམ་དང་། གོམས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒང་བྱས་དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལ་གཉེན་པོའང་ 
དེ་སྟེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཧྱི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་གོམས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པ རཾ 


གསུམ་པ་དེའི་རང་ ང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྙོམ་སྦང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ དང་། སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་ 
པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདག་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་ མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། །འོ་ན་བསྡུ་བར་བཅུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རགས་པ་ དང་ཕྲ་བའི ;ུ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ དགུ་ དགུར་ཕྱེ་ བྲས་ བཞི་ བྒས་དང་བཅུ་ བཞི་ ཡིན་ནོ་ ། །གསུམ་པ གཉེན་པོ ཕོས་སྡོང་ བཞི ཚུལ 'ནི། མ མཐོང་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉིས་པ་སོམལསྐྱེ་བའིྣམ་གཞགལ་གཟུམསྟ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི 'སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ རིགས་དྲུག་ དང་། གཟུགས་ ཁམསཀྱི་ཚསཔ་ཆནཔ པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་ དྭེ་རྣམས་ལ་སྐྱེའོ། །གཞན་ལ་མི་ སྐྱེ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་ བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ ཀི་སྒོམ་ ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ དྲུག གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་པ་ཁམ 
སེམས་ལས་སྐུ་མི་ ་རུང་། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མི་གསལ། བསམ་གཏན་ ལྟག་མ་གསུམ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ལ་ མི་བརྟེན་ཏེ། གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ བཅས་པས་ཞི་ ཿ 
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་ཤས་ ཆུང་། 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། 


༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





༨ ཁ་ཏོ༽ ༢ 


དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་། 
ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་གཞན་པས་འདི་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཐརྟེན་ཏོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྟེན་ལ་མི་སྐེ་ན། -སེམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ལ་བཟང་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། 
རྟེན་གཞན་གྱི་སེམས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེད་ན་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲོམ་གྱི་ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཞིང་ལ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན། སྲིད་རྩེའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཡང་མི་རྟེན་ལ། གང་ཟག་ལ་རྟེན་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ 
བཟང་ཡང་སེམས་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་འཕགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོས་མ་ཤེས་པ་བློན་ཕོ་ལ་འདྲི་ཐ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཛོད་ལས། 
སྲིད་རྩེའི་འཕགས་མ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ན་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་མི་གསལ་བས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ལམ་གྱི་ 
ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལ་ལན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཐད་པའི་ལན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་སྒ་བ་དེ་བོར་ནས། དཀའ་བའི་གཟུགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ཅི་དགོས། -སྒོམ་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་སྒོམ་སྤང་ 
ལྷག་མ་སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཕ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁམས་གོང་མ་ལས་འདས་པས་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ 
དཀའ་ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་མེད་ན་གཡོན་གྱིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གསལ་དགོས་ལ། ་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ 
མི་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་ཅིང་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མི་གསལ་བ་ལ་ 
ཡང་གོམས་སུ་བཏུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཕའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་ཁཅོས། 





ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཕ་ལ་བརྟེན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་སུ་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཛི་ལྟར་དམིགས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྫས་ 
ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཐུངས་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བར་གོམས་པར་བསྟོམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་བྷ་ཝན་མཱརྒ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། ཟག་ 
པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྡོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་ 
བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
མཐར་ཐུག་བསྐོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པཕའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ཞཛྲིན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་བདག་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །རྡོ་རྗ བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་ལམ། རྩ་བནས་འདོཿཊ ཱ 








ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཆུང་ཛུའི་མགོ་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས།བད་ཆན་དུག་རའགེལརོགསབསྲིགསཔདཉིཤུ་པ། ༼ཕུའཔ་དགོངས་གསལ།༽ 











གནོན་པ་སྦྱོར་ལམ། རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་ཕ་བཞིའམ་ཡང་ 
ན་འགོག་པའི་བདེན་པའམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་དམིགས། ེལ་མི་ 
སློབ་ པའི་ཆྲོས་ བཅུ་ནི། ཡང་དག ་པའི་ ༢་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་རྟོག་ པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བུ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་ ཕུང་པོས་བསྡུ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ དང་། དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པ་ནི་རྣམ་པར་ གྲོལ་པའི་ཐེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོའོ།: །དེ' །དེ་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། རྡེས ས་ 
ལས་ཐོབ་པ་དག་པ 'འཇིག་རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྱྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ནི་ 
མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ནིཏྟ་མཱརཞེས་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སླ མི་སྐྱ 
བར་བྱེད་པས་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ ཡུགས་མཛོད་ལས། 
མྩུ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་།། ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། ། 
དེ་བཞེན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་སྣུར་བ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ལ་དབང་སྣུར་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ན་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དབང་སྣུར་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟོམ་ལམ་ན་ཡོད་ 
ཆེས་ཟེ ར་ལ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ནི། དབང་པོ་འདི་དག་གི་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་སོ སོ། ། 

གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
༽ར་པོ་ནི་ཡོན་ ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའོ། ། ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ 


༤ 


ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 





ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། དེའང་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་དག་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལའང་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏན། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་སྟེ། བདུན་ནི་མ་དག་པའི་ས། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 
གསུམ་པོ་དག་པའི་སའོ། ། དེའང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ང་རྒྱལ་མང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ། དག་ 
པའི་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ང་རྒྱལ་མང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ས་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ས་དྲུག ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་བཞིས་ས་བཞི་སྟེ་བཅུར་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བརྒལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིགས་ 
པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚོ་བ་མེད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
འཁོར་ཀྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཏམ་ངན་དང། ངན་སོང་དང་། འཁོར་ལ་མི་སྤོབས་པའི་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས།བོད་ཆེན་དུག་ྩའགྲེལཕོག་བསྒྲསབད་ཞིགུ་པ། ༼ཐུཁཔ་དགོངས་གསལ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང། འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ། དེ་ལ་སྟོམས་ཕར་འཇུག སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་བརརར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད། བསྐལ་ཕ་བརྒྱར་གནས། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཛུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་རོ། །ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་ཐ་ཕྲག་ 
འབུམ། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཐུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པ། དགུ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། བཅུ་ཕ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་། གཞན་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མིང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མིང་དོན་ནི། ས་ལ་གྷཱ་མཱི་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་སྒ་ 
ལས་དྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ། 
ཕྱི་བཞིན་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། མི། 
ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨ་བྷ་ཡ་འཇིགས་མེད། མི། ཨ་མི་ཏ་ན་དཔག་མེད། བྷཱ་ཡ་ཕྱི་བཞིན། ཨུནྷཾ་ག་མ་ན་ 
གོང་དུ་བཀྲོད་ལྡན་ནོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པས། །ས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་ 
སང་བོད་འདི་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་མཐོང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཚུབ་ ་པའི་དགོངས་པ་ར ་རབ་། བཏུ་གསལ་པ བའི 'བསྟན་ བཅོས། 


` རབ་ བསྟོང པ་ཉིད་ སོར པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ སྣི རྗེ ཆེན་ ོསལྟནཅག་བྱདཔའི་རྱེན་བྱས 
ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་སྟིང་རྗེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་པ། ཆོས་སྐུ་དང་ས་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་ནས།། །། 

བདུན་པ་མི་གནས་མྱ་འན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོ་ ར་བ། སྟིང་རྗེས་ 
མྩྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སུའི་རྣམ་གཞག ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་ཕ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ་ 
ཏི་ཅི་ཏྲས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མངའ་ལ་དེ་ཡང་ཉམས་མི་མངའ་། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་གཅིག་བུ་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས བ་ཉིད རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་ ་དག་ཿ པཿ 
སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ་དག་པ་གཉིས་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཉད་སྐུ་ནི།ཤ ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ གམ དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ད་དག དེ་དག རང ༨ ་མཚན་ 

ཉིད་ཅན། ། །ཞས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། 
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རིག་ནོར་ གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་ཉི ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་ ་གསལ།༽ 








^ ཚ༽ 


གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐུ་མཚན་ དང་ 
དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གསུང་ ཐེག་ ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ཆྲོས་ ཀྱི་ལྭའོཆ། 'ལོ་ 'རྒྱུན་ མི 'འཆད་པར་ བསྐོར་བ། བ། ཐུགས་ ་ཤེ་ 
ཤེས་བཞིའི་རང་བཞེན་ཅན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུཐ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི། ཇོ་ཐོ་ལོངས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ན། ། ནུས་རྒྱུན་ 
།་འཆད་པར། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་སྤྲལ་པ་གསུམ་ལས། 
བའི་སྦྲུལ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། མཆོག་གི་སྤུལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ས་ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ། ཿ བཟའི་སྤུལ་པདྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གདུལ་བའི་དོན་ནུ་ཕི་ཝང་ལེན་པ་ལ་ 
གས་པ་ དུ་མ་སྟི།: དེའང་། ༈ གང་གིས་ སྲིད་ པ་ཇི་སྲེད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ །མཉམ་དུ་མཛད་ 
'སྐྲ་དེ་ནི། །ཐུབ་ཕའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། 
ྱ་བཞར་བཤད་པ་ཉར་ན་འདིར་བཤད་པའི་ར་བ བོ་ཉིད ཀི་ཆསསུར་འདོགས། ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་གསུམ 
ར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱུད 
ལི ་ལས་གཙོ་ ཆེར་གྲགས་ པས་འདིར་མ་ གཤད་དོ། ༈ གཉིས་པ་ བསྡུ་ན ཉིས ༈ དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ། 
ཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། དབ ་ 
ཅིག་སངས་ རྒྱས་ལ ལ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཿ པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང། 


ཤའ ཛབ ཤཿ ཤུལ 


ྨ 
2༢2 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་དངོས་མེད་དང་བེམས་པོར་འ 
ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
བསྒྲབ་པ། །ཡང་ཁ་ ཅགཡཤསཡད་ན་འཐུལ་སྣངཅན་དང་ ་ངར་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ི| མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་པ་ 


་3 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








' དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་པར་གླུབ་པ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ཅན་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ | 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གཞན་སྣང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་བརྟག །མེད་ན་ལམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཡོད་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པས་བེམས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྲུབ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ 
གྲུབ་མཉམ། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབ་དཀའ་བོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་མེད་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཕས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་མི་ 
. འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
པར་ལྟ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་གྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདོགས་ན། མེད་དེ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
གནས་གྱུར་གྱི་སྒུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཏནྡྲ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། དདེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་གསལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། ། ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ། དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཿ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





སངས་རྒྱས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྐར་ཞིང་གང་ལའང་མི་ 
སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་སྲ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཛད་ལ། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་དང་མི་འགལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་ 
ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འོང་ཞིང་། གཞན་སྣང་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་སྣུང་གཞན་སྣང་དུ་འཛིན་ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གནས་གྱུར་པས་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་ 
བོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡང་། །དངོས་ཀུན་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོ། ཀཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཕས་ན་རང་རྒྱུད་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར།། 
གཟུང་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། .རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སྨོན་པ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
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་ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ རཔ་། བ་ཏུ་གསལ་ང བའི་བསྟན་ རུན་བཅོས། 
ཆུབ 'སེམས་པའི་ས་ལ་ ལ་གནས་པ་ དང་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད བག་ཆགས་ཡང་དག་ཕར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་བསོད་ན མས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེར་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ་བརྫོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ་།ཕན་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྡུ་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ལས། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་ 
དང་ཕྲ ད་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ།  སུགབསལདང་བྲལ་བརའདོདཔ་སེང་། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དགའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ ་ནི། བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། སྣོམས་པས་གཏན་དུ་ཕན་པར་དགོངས་པའོ། ། 

རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པ ར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་མ་གྲོལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ལ། འཛི ཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ སྟོང་གཉིས་བར་མ། རང་རྒྱལ་ གྱིས་སྟོང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས འཇིག་རྟེན་ མ་ཅན 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཟད་ པར་བྱཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ པས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེ ཏཱ 
རྒྱས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་པ་མ་གྲོལ་ཞིང་། ཉན་ 
རང་རྒྱལ། ཉོན་མོ ཆོངས་པའི་བག་ ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་ཕ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། འདི་གྲོལ་བྲ་ཡ 
གསུམ་གྱིས་ནི། | ཡོན་ཏན ་ཧྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ བུགས ཱ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། འབད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ 
ཤེས་ཀྱི། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟགས་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ཆོས་ 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་དོན་ 
དང་། མཁྱེན་པ་སྡོབས་པ་གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
པར་མཛད། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 

སུའི་ཆོ་འཕྲལ་རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་གཤེགས་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ 
ལས། ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྐད་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཆི་འལོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་ 











མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། མཁྱེན་པ་ལྟར་ 
གདམས་ངག་སྩོལ་བས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་པ་ནི། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 


116 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 











གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། ། སྤྲུལ་ 
དང་ཡོངས་སུ་བསྙུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞིས་དབང་བཞི་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ལ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་ལུས་གང་བཞེད་པ་ལེན་པ་དང་། ཅི་བཞེད་པར་སྐུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། ནམ་འདོད་ 
པ་ན་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་བའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མེད་པ་སྤྲལ་བ་དང་། ཡོད་པ་ . 
བསྙུར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའོ། ། ཤེས་རབ་ 
` ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ 
་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་རམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །གནས་ལས་ཁམས་མོས་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་བཀོད་དང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་ 
ཟག་པ་མེད་མཁྱེན་པ། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་ 
གིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དོན་བཞི་ལས་སེམས་ཅན་སླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐབས་ལ་སྨྲ་བ་ནི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆུ་ལ་ལྕེབ་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་བཟློག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེ ཆེན། ན་དུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼༔ ཐུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གཟིགས་པས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད། སྡེག་པ་ལ་ གནས་མེད་ པ་ལ་སོགས་ཝ ་མཁྱེན་ 
པའོ། །སྐྱབས་ལ་སླུ་བ་ནི། སྡེག་པ་བྱས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
མགུ་བར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་འཇོམས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བར་འཁྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བདེ་བའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པ་ལ་སླུ་ཁ་ནི། ཟག་ཕ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཁྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པས་དག་པར་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
སྟོན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་གོ་ །ངེས་པར། ཡར་འབུང་ བ་ 
ལ་སླུ་བ་ནི། སྣོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། ། 
དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་འཇོམས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལྔ་པོ་ཆུང་ཧུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་གསུང་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མཁྱེན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཁམས་རྣམས་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དང་འཚམ་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཐ་དད་པ། 
ྡོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུགརྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། གཞི་བརྒྱད་ནི་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་དང་། རུས་དང་། ཟས་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ཡུན་དང་། ཚེ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་དྲུག་ནི་བོད་པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཕ་མ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དར་རྒུད་དང་། ཚེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། ! 
རྣམ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དོན་རྟགས་ནི་གཞི་བརྒྱད་དོ། །ལྷའི་མིག་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མི་ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ 
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ཐུབ། ཡའིཿ ་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ཿ འི་བསྟན་ བཅོས། 





ཅན་ འཆི་བ་ དང་བར་། ར་དོར་ སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །མུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱར་ནག་པོའམ་མུན རོ་མ ་བ་ལྟ་ཁུ་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་དང་། སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཟླ་བའི་འོད་དམ། ལཱ་རྭཌ་སཱིའི་རས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ། ངན་པ་དང་ 
བཟང་པོ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་ཕ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དེས་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ལོག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་བླངས་པས་ད་ལྟར་བདེ་ལ། ཕྱི 
མར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་བར་འཁྱུར་བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་དངརྐྱེན་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཞིག་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའོ། ། 
འཆི་བའི་འོག་ནས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་སོ། །ངན་སོང་ནི་ཆོས་ངན་པ་དང་། ཡ་ང་ 
བར་སྦྱོད་པས་ངན་པར་སོང་བས་སོ། །ངན་འགྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ 
དང་། མང་པོ་མྱང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་། གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་བའི་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་དང་དངོས་པོ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྦྱིད་ལུག་པའི་གནས་ཡིན་ པས་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་མཚོན་པའོ། །དགེ་བའི་ 
ཕྩོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཟློག་ཕ ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོ་རིས་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་ལས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ཕའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དའང་སྔར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརེན་ེསྲདཔཐ་མདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས། བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་འདོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཛིགས པ་བ 
རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་ལ། །སྟོན་མཛད་ 
དག་གིས། །མི་ ི་བརྫི་ཚ་ ཁྱོད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ དང་གུང། ་ངིས་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

. འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཡ་ང་བ་དང་ངག་ཚ་བ་མེད་པར་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་བ་ལྟ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བདུད་དང་། ཚད་མེད་པས་ང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་སྦྱོང་དང། རིགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བྲམ་ཟེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བརྒལ་བ་ནི། སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་དྲང་པོར་ཚོགས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་མངའ་ཞིང་ 
བརྫུན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུས་རྒོལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། 
བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
ལས་སྐྱོན་འདོགས་སུ་འོང་ཞེས་བཅབ་པ་མི་མངའ་བས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་ན། 
འཁོར་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་སྒྲབ། འགའ་ཞིག་ལོག་པར་སྒྲུབ། འགའ་ཞེག་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྡང་བ་སྤངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱེད་ནི་གཤེགས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བས། ། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེར་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་མི་མངའ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ 
ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་དུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྟེལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ནི་ཡུལ་གང་ན་སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་དུས་གང་གི་ཚེ། དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
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ཐུབ 'པའི་ ་དགོངས་པ་༢ ་རབ། ཏུ་གསལ་ ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ལན་དྲུ དྲུག་ཏུ ཏུ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་ 


འཕིལ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་ དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་པར་ དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༦ 





ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ། སྤྱོད་པ །དང་ནི་རྟོགས་ པ་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་ དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །ཉན་ཐོས་ 


རང་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱ། ། །བླ་ མ །ཁྱོད་ ལཿ ཕྱག། འཚལ་ཡོ། ལ། །སྨྱོད་ པས་ བསྡུས་ པ་དྲུག་ ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ 


ˆ ~་ 


མངའ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཚེར་ ར་མའི་འོབས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། 


༨༩ 


སྦུལ་རྐང་པས་བཛྲེས་པ 'དང་། ཐུད་མེད་ཀྱིས་རྗོད་ པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་མངའ་བའོ། ། །གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ འ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལུང་ སྟོང་དུ་ཅ་ཅོ་དང་། གནས་མ་ 
ཡིན་པར་རྟ རྟ་བགད་འབྱིན་པ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ལ། སངས་ རྒྱས་ལ་མི་མངའ་བ་དང་ ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་མི་མངའ་བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཇུག་པ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་ འདི་ 
ལ་མི་ མངའ་སྟེ། མཉམ་ གཞག ་དང་རྗེས་ ཐོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། { 

དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མཇའ་བ་ ནི། དྲགག་བཅོམ་པ་ལ་དན་པ་ཉམས་པ སྲིད་པ ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཛད་པ་དང་གསུང་པ་ལ་ བསྟེ་ལ་ བ་མི་མཇའ་པ་ དང་། ཐ་དད་པའི་ འ་འདུ་ཤེས་མི ་མེ་མངའ་བ་ནི་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དང་། མྩྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་ 
མངའ་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་ ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 


༡: 


བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ པ་དག་སོ་སོར་མ་ བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་ བན་འདོར་བ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ 
དེ་མི་མངའ་སྟེ་སོ་སོར་ བརྟགས་ནས་བཏང་སྟོམས་སྲ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟོགས་པས་ བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ད ག་ཤེས་ཀྱའི 'སྒྲིབ་པ་མ མ་སྤངས་པས་འདུན་ པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། 
་མི་ པས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་' འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང ང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའཞོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ 
ང་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་མི་མཇའ་བའི་ཝེ ་ཤེས་བརྟེས་པའོ། །ཕྲིན་ལས ཀྱིས་བསྡུས་ 


། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་གསུམ་ོ་ཉན་ཐོ: ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་སྐབས་ །ལུང་མ་ 


༡ | འདྐི་རླ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡེ ཤེས་སེ སྔོན ན་དུ་འྲོ ཞིང ་ཤིས་ཿ ང་ལྷན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། སྐུ 
གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུལ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ཕ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་དང་། བཟོའི་སྦུལ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟཐ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ , 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། །རྙོག་པ་ 





མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
ལོངས་སྟྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད། བཟོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་རྙོག་པ་མེད། 
བརྩོན་འགུས་ལ་ལེ་ལོའི་གནས་མེད། བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ། ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེས་པས། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་པས། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབས་པ་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། ། 
བྱང་ཆུཐ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། :།ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུར་མཁྱེན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྙེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། འདི་དག་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་ ་བཅོས། 


ཞོགསཔརླ་ཐབ པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ན་ལ་མངའ་པས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ལས་ནི། ཁོམས་གས་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་ 
སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་དགུ་སྤོང་བ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ཕ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྒྲོང་བ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཉི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྡོང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དགུའོ། །འདི་ 
དག་ལ་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དྭཀུགས་ནས་འཇུག་ན་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོད་རྒལ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་ རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ 
རྒལ་ གྱི་ཞི་ སྣོམས་ འཇུག་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི ལུགས་ནི་ ་མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། འགོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ རྣམ་ 
པར་ རྟོག ། །མཉམ་གཞག་ མིན་ ་པའི་མཚམས་ བཟུང་སྟེ། །ཐོད་ རྒལ་དུ་ ནི་སྟོཿ སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་ དང་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 
 ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྣང་ 
བས་སྐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོལ་བ་ཆུང་། ། སངས་རྒྱས་ལ་ 








རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ པས། སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་འབྱོར་པས་སོ། དེ སྒ ༔ ` 
པའི་ཚ འི་སྒོ་ གསུམ་ལ། །གཉིས་: ་སུ་འཛིན་ པས་རབ་ 'སྟོང་ཞིང་། །ཉེཿ བར་ ལེན་ ་ལ་སྒྲཾས་ མི ་མངའ། །མཚན་ བམས་ 
ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ ་ མངའ་བས་ 
ང་བའི ་ི སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ 'དང་ བྲལ་ བས་སྨོན པ་མེད་ 
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པ་དང་། དམིགས་ པའི མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བྲས་མཚན་མ་ གེས པའོ། ། ཤན་ ཐྲོས་ དང་ ཆང་སངས་རྒྱས་ 


ལའང་འདི་མངའ་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ མ ་སྤངས་ལ། འདེས་སྤངས་པས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ།: །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་ 
བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དྲེས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞབྲས་བུ་ཉོན་ 
མོངས་ཕ་རང་གྲོལ་ནུ་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། གཞི་དེས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཐུང་ཕོ་མ་ གྲུབ་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྟྲོ་ སྦྱོར་བ་མེད་པས་ འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཐུགས་ 
རྗེའི་རྩ་བ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ བགུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྟའི་ཁུའི་ བདུད་བཅོམ་མོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་དག་རྡོ་རྡེའི་ གདན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྟའི་བུའི་ བདུད་གཏུལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་ བདུད་བཏུལ། རྩ་མཆོག་ཏུ་ཝུང་པོའི་བདུད་ 
བཏུལ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་དག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟིལ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མཐོན་པོ་བསྟིལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་ 
པར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་འ: འདུལ་བར་བཞེད་དོ། །དབང་བཅུ་ལ། ཕྱི་ 
དང་ནང་ དང་གཉིས་ ་ཀ་དང་། །འདུན་དང་ མཁྱེན་ དང་འདོམས་པ་ལ། ། །དབང་བཅུ་དག་ གིས་ འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆེ་ལ་དབང ང་བ་ནི་སྐུ་ཚེ་བཞེད་ཚད་བཞུགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པས། 
སེམས་ཉན་གྱི་ཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྲོ སོ། །སེམས་ལ་དབང་པ་ནི། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སུ་ 
རུང་སྟེ། སྦྱིན་པས་གཞན་གྱིས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། ། །འདི་གསུམ་ སྦྱིན ་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པས་ བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབང་བ་ནི། གང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ 
ཡམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མོས་པ་ལ་དཔང་བ་ནི། སའང་ 
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ཐུབ་ཐའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 








གསེར་དུ་བསྙུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། ཛི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ 'འདོད་ པ་བསྒྲུབས་ པའི་འབྲས་ བུའོ། ། ། །ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་པ་ ནི། ། བསམ་གཏན་ གྱིས་དགོངས་ པ་ཇི་ ལྟར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གང་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཐོབ་པའོ། །འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཡོ་བྱད་ ང་སྟེ་བ་ནི་ཕྱིའོ། །སེམས་ནི་ནང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལས་དང་མོས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུ་ ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀས་བསྡུས་པའོ། །འདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་མོས་པ་དང་། མཁྱེན་ 
པ་དང་། འདོམས་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐེ་བ་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་དབང་བཅུར་བཞེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཅན། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲུབ་དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ། རྒྱས་ཕར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ ་ནི། 
འཛིན་དང་འཆད་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ།. ` །ཉུང་ངུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་ བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར། ། ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
སྡུད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་ ཊུ་འདུ་བ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ ཀྱས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་གིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་སྟེ། འདིའང་ཡུམ་ ལས་ཡི་གེ་གཅིག་གི གིས་བྱང་བཞི་ ང་བཞན་ལ་ 
མཏྲས་ ༢ མོགས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤངས་པ་ཡུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལ། ། ཆགས་ གས་དགག་ 
ང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྒྲིབ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པས་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། བདག་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། གསལ་དང་དྲི་ 
མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། ། རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ 
ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་མ་ལུས་པ་ག སལ་བ་དང་། མཾ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ང་དང་ང་ཡི = འཛིན་མའི་དྲི་ ་མ་དང་ བྲལ་ 
བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེའོ། ། | 

གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ གསུང་འཇམ་པ་དང་། ནྣ 
བར་སྙན་པ་དང་། རྒྱང་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཕ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྒྱས་ཁར་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནས་ཀྱུར་པ་ལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒུར། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཕེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ།་ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་གནས་ཀྱུར་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ལོ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

འབྱོར་པའི་ཁུན་པར་ལ། འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ 
ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྟེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་ 





ཏོ. ཧ༽ 


སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་སློབ་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། 
དེ་བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲེ་སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དེ་སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
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ཐུབ་ཁའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


. གནོ ཏེ། ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན ཿཡས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཿཀྱིས་ཐི གྱིས་གནོན། ། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡི ས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་དཀྲིས་པ་ན། འཕགས་པས་བཏུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱི་མགྲིན་པར་ཁྱི་རོ་བམ་པ་འཐུ་འཛག་པ་ཞིག་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདབ་ཆགས་སུ་མེས་འཇིགས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲོའམ། ཁོ་བོའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བར་ བྱ། ཤྭ་རིའི་བུའི་བསམས་པ། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཞིག་པས། འཇམ་ དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བལྟའོ་ འོ་སྟམ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ན་མིག་ཅུང་ཟད་ ཚུམས་ཤིག ཤྭ་རིའི་བུས་མིག་བཙུམས་པར་བརྩམས་པ་ན་ད་ 
ཕྱི་ཞིག ཤྭ་ ིན་ུས་ཕྱེ་ཁ་ བཏོན་ཟིན་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་མོས་པ་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ "ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དང་ཕུལ 'བུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། ། 

བརྟེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་དག་ལས་ཚད་མེད་རྣམ་ 
ཐར་ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ མངོན་ 
ཤིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོཿ སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ། གཞན རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ གནས་གྱུར་འགའ་ ཞག ལཿ སྐོགས་° པ་མ་ མ་དག་པའི པཞའི་ས་ བདུན་ པོ དང་ཐུན་ ་མོང་བའོ། ྲ་ མོངས་པ་ ་པ་ཅན་ 













ཏེང་ 
འཛིན་དང་ སུ ང་དབང་ བྱཅ་པ་༩ ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ ས་བྱཅར་ པ་ དང་ ཐུན་མོང་བའོ། །ཉན་ བསཞི་ཧ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ བཅུ་མི་ བཞེད་ པས་སྲས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ སངས་ ངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
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པགནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལཕྱགསབསྒགསཔདཉིུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 








མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 


ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས་བསྒྲབས་ནས། བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་གུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེང་གསལ་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟོད་པའི་བསྔོ་བའོ།། རར 
བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་པ། །རྐྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕོ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་ 
གཞུང་། །རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་བཤད། །དེང་སང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕའི་བསྟན་པ་ནི། །ུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཉམ་ཆུང་བས། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་རྣམས། །ལེགས་པར་སོམས་ 
ལ་ཐུབ་ཕའི་གསུང་བཞིན་བཟུང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་འབྲུལ་ 
རྒྱུར་པས། -།འདི་ཡི་ལེགས་བཤད་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་ཕས་ན། །བློ་ངན་མ་སྟྱངས་ 
གཟུ་ལུམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དེང་སང་འདིར་དཀྲུགས་སོ། །ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཤད་ 
ན་སྡིག་པ་ལྕི། །ལེགས་པར་བཤད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་༢ ན་སྟམ་འདི་བརྩམས་སོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། ། 
ཚོགས་ཆོས་འདི་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ངའི་སློབ་མ་ 


1,28 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་འདི་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་དཔེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


129 





་༄༅། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིཆོསསྒོ་ ད 
དང་པོ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷགྷོ་ཌཨཱ་ནརྣ་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་བྷཱ་དྲ་ཡེ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྱི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་གསུང་རབ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི། །འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་སྒོ་ 
འདི་ཕྱེ། ། 

ཞོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ཇ་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་དྲང་བའི་དོན་དུ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྣྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མ་རྩོང་། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་གུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་པས་ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་སྱོང་། །ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོརྡེའི་རིགས་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མི་ནས་མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དུ་མ་གནང་བས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ས་སྐྱ་པཌྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྟན་པའི་སྒྲ་ 
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ཐུབ པཔགསགསི་ད་སས་་ ་ླའིཆོསསོ་དངཔ རཾ པུ 
དྱངོས་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངོས་ལོས་བྲགལོ་བདེ་ཉིད་ཉེས་མཛོད་པའི་བསྟ་བཅོས་ཆོན་པོ། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཞེས་བྱ་ ་བ་ འདིང ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན། འ་འ ཉིད་ འཆད་པ་ ་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟན ་བཅྲོས་ཀྱི་ལུས་ དངོསྨ་ནམས་སུ་ཡོད་ ་པ་ལས། 
དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ནི་མཏ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ནཱ་མ་ཤ་སྣ། བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ བསྟན་ བཅོས། ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 'དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ པའལཾ།ལན་ དང་གནས་དང་ 
གཏོང་བ་དང་། །སྦྲུལ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དྭག་གསལ་སྟན་པའི་ཇག་གིས་བརྗོད་ལ། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཞལ་ངོ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན་ཆེ་འདོན་མཛད་པའི་ཉི་མ་དང་པོའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་རིམ་པའི་གནང་ལུགས་ 
བསྟན་ཟིན་ནས།ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཚེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ཅེས་སོགས་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར། མི་ནས་མིར་ 
གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག ། 
མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་བཞེས་པས། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་སྔོན་སྦྱངས་ཤིང་། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་ཆུང་ཇུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་ བདག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ གྱི་སྒོ ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ། ཡང་དག་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟ༔ ན་པ་ ཉིན ་མོ་ 
ལྟར་གསལ་ ཐས་མཛད་ པའི་ གངས་ཉན་མཁས་ པའི་ གཙུག་རྒྱན ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ས་སྐྱ་ པཌྟཾཏ་ཆེན་ ཞེས་ཕངས་སུ་ 
གྲགས་པ ཞས་ཅནད། ཡའིཿ བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ །ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ སྲས་ལམ་ བཟང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ལུས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡ ན་ཆད་ཁ་སང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་ 


སོགས་དང་སྦྲེལ་ལ། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས། རང་ལུགས། རྩོན་སྤོའ་རྣམས་རྫོགས་ 


འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
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པའི་མཇུག་གི རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ 
ཆོས་ཐུན་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཆོས་བུན་གྱི་རིམ་ཕ་རྣམས་ཡིན་ལ།ཉི་ 
མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོ་ས་སྐྱ་ལོ་ལཱ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲུལ་པ་གཙང་དུ་འབྱུང་། ཅྲེས་དང་། ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཙྭ་ཀུན་དགའི་མིང་། །འཕགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཕན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྔ་བཅུར་འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། མགོན་ཁྱོད་ཇེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་ 
དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཀྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བསམ་ཕ་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནར་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་སངས་ 
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ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆོས་སྒོ་དང་པོ། 
རྒྱས་གླིང་པའི་ལས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་སྐལ་ 
བཟང་ད་དུས་ཚིགས་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །རིམ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་དང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཏུད་པར་དམུ་རྒོད་འདུལ་མགོ་འཆོལ་བའི་ཚེ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲ་ 
བསྒུར་ལོ་ཙཱ་པཏྟི་བློ་སྟོབས་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། །དམུ་རྒོད་ཁ་གནོན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་འབྱུང་། །རྒྱུད་མངས་རིམ་བཞིན་དེ་བཞེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།ལོ་ཙཱ་བ་བེ་ ་ 
རོ་ཙ་ན་དེ་ཉིད་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ནི།སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་ཡུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །ངེས་དོན་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་གྲགས། །ལོངས་སྦྲུལ་བྱང་སེམས་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་དྲང་ 
དོན་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས། །མཐའ་མ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན། །བདུད་ཀྱི་ཉེ་མཚམས་སྔགས་ 
འཆང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བྱང་སེམས་དྲག་གཏུམ་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ 
གྲོལ། །དི་གཉིས་ལྟོར་སོང་ལག་གིས་གང་རེག་པ། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ས་པར་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་ 
མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་དེ་ 
ྣ ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རིང་གི་ 
བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ། མཇུག་གི ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་ 
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གེ་འད་ལ་ལོས་ལཤོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སྐུ་ལོངས། ཞེས་པད་ཡན་ཧྱིས་བདགཉོད་ཆེན་པོ་སསྐྱ་པསྟེཏས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཐའ་དག་ 
སྤེལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ། 
དགེ་བྷ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞྭའོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟེན་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དགོངས་ཕ་གསལ་བ་ཡི། །འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་སྒོ་འཕར་ནི། །དང་ཕོར་ཕྱེ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་འདི། །ས་སྐུ་པ་ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ།།དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྒྱུད་ 
གང་བའི། །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ 
གསལ་བས། །མཁས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་འཛོམས་ཏེ། །སྦུལ་པས་ས་ 
སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དུས་འདི་ཉིད་དུའང་ལུས་བརྟས་དབང་པོ་གསལ། །ཚེ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་ཉིད། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །ཚུལ་འདིར་ཆང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུ། །ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི། །ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་པར། །མི་ཉམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལག་མཆོག །བསྐྲ་མེད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་དེ་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ས་སྐྱའི་ 
གདུང་གི་རིགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས། །འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་ཡི་གེའི་ 
འདུ་བྱེད་མཁན། །ས་སྐྱར་སྙེས་པའི་ནོར་ཐུ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཨཱ་ཀྟ་རའི། །ཚུལ་ལ་ 
མཁས་མའི་ཕུལ་ཕྱིན་གང་དེས་བགྱིས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །དྷརྨེ་ཨུ་དཱ་ཡ་མསྟུ།ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག ཀ་ལཱུ་ན་ལརྒྷནྟ།དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སརྦྭ་དཱ་ཨོཾ།ཐམས་ཉད་བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། 

ཨོཾ་སྭསྟི་ སིྡྷ། ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་ཀྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་གསུམ་དང་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་འདི་པ་ཡི་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ། དབྱེ་བ། འཇུག་ པའི་གོ་རིམ་སྟེ་གསུམ་ དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སྲ་བླང་བའི་ རིམ་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། སྒོམ་པ་ 
མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པ། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནི་བསྟན ་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན ་ཞིང་། 
གསང་སྔགས་ནི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སྒོང་དབང་ཐུལ་ 'ཀུན་ དབང་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་མི་གྱུར་རབ་བྱུང་ཐ། ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ རྟག་ ཏུ་སུང༔ ། །ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམཿ ས་བོན 
ལྟ་༔ བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གོཿ །སྡོམ་ 
པ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་ བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནེ་ཅི་ ཡབའོད་མཆིན། །ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསུལ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །འདུལ་ཐ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་གསུམ།: །སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་ 
འགལ་བར། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་བཀའ་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་ 
དང་མི་མཐུན་ན་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ།གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་རུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པར་འདོད། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་བསྟོམ་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ་འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེ་ཕས་ནི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་སརས་རྒྱས་ནི་གཟུང་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་འང་སྔོན་ལ་གང་ནས་འཇུག་གི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་སྔོན་ལ: ས་རབ་ནས་བསྟན་པའའང་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ . 
གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོ་རིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུའི་སྐོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་ལ་གསུམ་ལས།ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བཞེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས། རྟོག་གེ་འབར་ཐ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། ། 
དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཡི ན། ། ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་སྦྱོད་པ་རི མ་པ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པ་གསུམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྤོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། 
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ཐུབ ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་། ཐབས་འཇམ་དབངས་དགོངས་ 'རྒྱན། 


སྦ་རསྒ སོས་ཀ ཀྱིས་ ཆོས་བསྟན་པ། ་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག ་བརྟེན། ། །ཞེས་ གསུངས པ་ ལྟར་ཆོ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ ཕོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་བློ་ རིགས་ 
གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐབས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ། 
ཐྲ་མར་ ལྟ་གཞི་ཀུན་བ ཟློག་པ། ། ཞེས་རིམ་པ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པར་བཞེད་དེ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀུན་རྫོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་པདྨ་སྤུངས་པ་ 
ལས། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ། བདེ་འགྲོའི་སྦྱོད་པ། ། ཞི་བའི་སྦྱོད་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ 
བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། འདིའང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ གྲུབ་ ་མཐའི་ སྒོ ་ནས་ལམ་གྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ 
དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་ 
འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ཐ་དད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཐྲ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འགྲེལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ 
ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་ཡོད་ཀྱང་ འདི ར་གཙོ་ཐོ: རྭ་གྱུར་པ ནི ་དེ་ ་ཙམ་ཞིག་གོ །ག སུམ་པཕ་ག ཞུང་ ་འདི་ཉི ད་དང་བ སྙུན་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་གང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་།་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་དོན་དངོས་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ཡིན ན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་ པའི་ཆྭ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ལྟ་ བའི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཐཤད་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་མདོ། །ལྟ་ 
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བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་གསལ་ཐར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། ། །རིགས་ བསྭ་གྲ་ཁ་བ་ 








། ླ མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 







གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། ཞི་ཉིད་ལས། བདག་ 


ཀེས་ཐྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་པ། ། རྒྱ ་སྤས་ལོ། 


137 









གསུམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དངོས་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་བཅུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྙེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །མི་གནས་མུ་ངན་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་ 
སྐབས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་ 
རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སའི་སྒྲས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱུ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྨྱོད་པ་དངོས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པོ་དེ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཛོ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདིས་འདོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་འདིར་འདོང་བས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བཅུར་གནས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་བཞེད་པས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། སྩྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་།།ཞེས་ 
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ཐུབ་པ་དགོངས་ག སལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་ རྒྱན། 





པ་དང་། ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་པོའི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
པདང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ པོ་འདི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྟོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞིང་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདུས་མོད། །འོན་ཀྱང་དོན་ཚན་ 
བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར། མི་ 
གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སྲ་བསྡུས་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་ཕར་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ། དང་པོར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་རིགས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་དུ་རུང་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེའི་སྦྱོར་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
དངོས་སྲུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ 
ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཆད་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལུང་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་འདི་འཆད་པའི་ཁེངས་པ་བྱེད་མཐོང་ནས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་གཞན་ཕན་ལྷུར་བླངས་ནས། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ 
བློ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག ། ། 2⁄2 
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ོརགཤས་བཅ་ལག། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ས་པོད་ཉི་ཤུ་ ། ཝུ ཁ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








༄༅། །ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་ པ་གསལ་བ ཞེས་བ ་བའི་གཞུང་གི་ བཤད་ཐབས་ལམ་ 


བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


གློ་ཐོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། 


ཨོཾ་སྭསྟི་ས རོ ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དག་སོགས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་ལོས་རྗེས་སུུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། སྨྲ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རང་བཞིན། །དགེ་མཚན་མ་ནོར་ཆོས་དོན་ལེགས་ 
བཤད་གསུང་། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཐུགས་རྗའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན། །དེ་གསུང་གངྒཱ་བསེལ་བྱེད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ངན་རྟོག་འདམ་གྱིས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིད་དོན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཐོས་པའི་མཚོར། །གང་དྲངས་ངག་གི་སྟིམ་པས་འདིར་སྦྱིན་བྱ། ། 

འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མངའ་བརྟེས་ཕས་སློབ་མའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛུག་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། གནས་དང་གན ས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོད་པ་ལ་སྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་ སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འཕྱིན་པའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཐིབས་བོ་བསལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། ། གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད ་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོ འི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 

འདིའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
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- ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ག སལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི བཤད་ཐ པས་ལམ་བཔ ཟང་མཛེས་རྒྱན། 








༨༩༤ 


ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
། བས་ 


ཏན་ནི། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན 
བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན།འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྐྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
`སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནིབསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བདག་གིས་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱམས་པའི་ 
གསུང་རབ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་་ 
བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 

པའི་ཚུལ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། སྟོན་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད།བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྦོ་ལ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
གཉིས་བསགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྷ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།ཡུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ལུང་གི་ཆོས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་དགོས་པ་དང་། ། 
དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་སྤྱི་འགྲོ་ ཡིན། །བྱེ་བྲག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 

གཉིས་ལས་བརྒྱད་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཞེས་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་པ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས།ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ལྟར་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེ་ཕེང་བ་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
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རླ  ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
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སོཿ ་སོགས་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ རྒྱས་གྱུར་པའི། ! 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ རླུང་གིས་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ 'མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ལུས་པ་བགྲོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་ ཉིད་ཤེས་པ་ ཚེལ་བ་ ནི། །དོན་ ཀུན་བསྒྲུབ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཡིན། ། །ཞེས་ རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདིའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ པ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་ཕོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་པར་ རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟབ་མོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགངས་པྡ་ཛེའ་གནས་བཏནན་བསུས་ནསཐག་པཆན བོའ ཨཧུ་རིས་བབ་།ད་འསོག ས་ 
གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རོ་ 
བོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོ་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཐུན་མོང་ཐ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ ྲ 
པ་དང་། སྲིད་ ་ཞི་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ་ཀྱི་ལམྨཿ སྟོང་པ་ དང་སྟིང་ རྗེ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ་ ཞུགས་ པ་ནམས་ཡིན་ ། 
„ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ལམ་ མ་ལ་ 
འྲབས་བུ་གསུམ་ ཧུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་ བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཉིག་ལ་འབྲས 
བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །ཚུལ་དང་ ལོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
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རྣམས་བཞེད།ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད། ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་། ཚུལ་ 
བཞི་མ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕླད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་པིར་ཝ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། དེའང་ཁྱིམ་བདག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་འཚར་རྒྱ་བ་སྟེ། ལངྒར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མི་ཚང་ངོ་། ; །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་གྱུར་པ། །མྱོས་འགྱུར་སངས་ཆེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕས་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་ཕ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞེ་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་མངོན་ཕར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གང་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྤངས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་ལོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྦྱོད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས།དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ ༢ འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབས་ཏེ་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ . 
ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བློ་དམན་ 
པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པས་སྦྱོད་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། 
གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། །སྟིང་ 
རྡེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་འདི་ལ་སྒོད། །ཅེས་གང་ཟག་ 
- བློ་དམན་པའི་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ 
ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གང་ཟག་མཆོག་གི་དཔང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་རིམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 


༢འ_ ༨ 


རྣམས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 











ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སློབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། གཞུང་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྐྐར་ 
་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
| ལྡན་འདས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར། བཀའ་ 
སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྟེ། ཤིང་ཨརྨའི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མངོན་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་བཅུར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འདིར་ནི་གནས་སྐབས་བཉུར་གསུངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལྡན་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞེ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ལམ་རྣམས་བཀྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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 ༈ཐུབ་ ཡཿ 'དགོངས་གསལ།༽ 





དེ་རྣམས་ རོ ོང བསྟན་ ་པ་ཡིན་ལ། །གཞུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་ཕར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བྱརམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ༈ །རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ཀླདཀྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་མཆོད་ པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་པར་དམ་ བཅའ་བའོ། །ཐ་སྟད་ རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་དུ་མཚན་ སྱི་དོན་ བཤད་པ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྒྱ་ 
གར་སཾ་གཾ སྨུ ་ཏའི་སྐད་ དུ་བསྟན་ བཅྲོས་ འདིའི ་མཚན་ལ། མུ་ནི་ མཏ་པྲཀྭ་ཤ་ ན་མ་ཤཱསྣ་ཞེས་ ཕ་འབྱུང་ལ། ། དེ་ལ་ 
བོད་སྐད་ དུ་བསྒུར་ན། ། མུ་ནི་ནི་ཐུབ་པའམ་སྡོམ་པའམ་སྒྲ་བཅད་ལ་ སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 'འདིར་ནི་ 
ཐུབ་ པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། མ་ཏ་ནི་དགོངས་པ། ཕྲ་ཀཱ་ཤ་ནི་ གསལ་བ། ་མནི་ཞེས་བྱ་བ། ། ཤྭསྟེ་ནི་བསྟན་ 


བཅྲོས། སོ། ར 


བར་ཆད་ཞི་བའིཕྱར་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་པའིདོན་དང་ཆིག་གི་དོན་ 
དང་གསུམ་ལས། ། དགོས་ པའི་དོན་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་། །བཤད་ཉན་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ འི་ཆེད་དུ་སྟེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག | 
འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བསྟོད་ 





པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་མཛད་པ།།བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་སྐེས་བདག་སོགས་ལ། །འཆད་པ་ལ་ཡང་མངོན་མཚེད་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་དག་ལས། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཉི་ཟེར་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་འཇུག་པ་ལྟར། །གཡོ་བ་མེད་ཕར་རྩེ་གཅིག་གིས་ 
བཏུད་པ། །བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་བསྟོད་བཀྱི་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ 
ཉིང་རྒྱ་ཆེའི་ འི་སྐུ་མངའ་བ། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ནས། བློ་ གྲོས་སྦྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ 'དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེ ཤེས་བྱ་ བའི་གཞུང་གི་ བཤད་ ཐབས་ལམ་པཟང་: ང་མཇེས་རྒྱན། 





ཱ རྒྱན་གྱིས གྱིས་སྨྲ ས། །བདེན་ གཉིས་རོ་ རོ་འཛིན་སྟོ: ་སྟོང་གཉིས་ཛུད་ སྒྲའི་ ་སྒུ་ སྒྲོགས་ཤིང་། །།མཁྱེན་ བརྩེའི་ 'ལྟ་ཿ ་ ཕས་ 
རྒོལ ཀེབ ་བཟོད་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ .རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་གླུ་དབང་རྒྱལ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ རྟ 
བུ་གང་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས། མཆོད་ བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ ཉིད་ ་ཅན། །ཤིས་པར་ 
བརྗོད་སོགས་མི་ ་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་: དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ ཞིག་ སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བླ་མ དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 

དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། བླ་མ དང་འཇམ་དབབངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཕན ་བདེའི་ འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ལྲས་ འབྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ ་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཡི། ། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ་འཁྲུངས། །དེ 
ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པས་སྟོན། འདི དྷི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ། 
ཚུལ་སྔ་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ ་གཞིར་བཞག་ནས་ གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱག་: འཆལ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི ་དོན་དུ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། ། ཕན་བདེ་ 
མ་ལུས་པའི་ འབྱུང་གནས་ནི སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་ རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ལས ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ སྟིང་རྗེ་ 


དབྱེར་མེད་པའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ འབྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ཕྲེང་བའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཝྲི ཡཾན་ཏེ།དཔིར་ན དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 


རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ དང་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ ཟོ དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་ནི རྒྱལ སྲས་རྣམས་ཀྱི རུ ། །ཞེས་ བཤད་བ པ་ལྟ་ བུའོ། 





རལ | 
རམཔ་བསུསཏེ་བཤད། །ཅ ། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོས་ དགད ་ ༈ བསྡས་པའི དོན་དང་། 
ཟིག་ཧི་ གི དོ དང་ ་གསུམ་ ་ལས། དགོས་དོན་ནི། གཞུང་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁས བླངས་པས་མཆོག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས།དམ་བཅའ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་བཤད་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་བཤད་ཅེས་ 
གཞིར་བླངས་ནས་གང་བཤད་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཅེས་སྦྲེལ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ན། ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཞུང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། | 

དེ་རས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་བརྩམ་པ་བྱ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། བསྡུས་དོན་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་ རྩ་ཚིག་གི་ ཁུངས་དགོད་པ་དང་། མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ འབྲེ ལ་པ་སྒྲི ག་པ་ 
གཉིས་ལས། རྩ་ཚིག་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་ 








གྱི་རིམ་པ་ནི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། །མི་གནས་མུ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ། སྤྱིར་གཞུང་འདི་ 
ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི། ས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཞི། འབྲས་བུའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཅུར་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་བརྒྱད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི། ས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་དོན་བདུན་དུ་བཤད་པས་ན།དེ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ 
ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲས་བུའོ། ། 
ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 





ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 


ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ན། གཙོ་བོར་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྩ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
རིགས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ནས། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཞི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐོག་ 
མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ཇེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

དེས་གཞི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་འགུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་ 
ཀྱའོ་ཞེས་པའི་བར རོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཙོ་ཐོར་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་གཉིས་ལས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཿ ་ཆེན ཆེན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོ: ཕྱོགས བསྒྲིགས་ ཡོད་ཉིཤུ་ཝ། ༈བུཁྲ་པ་དགོངས་ག གསལ།༽ 
དང་ ་པོ་ནི། ང ་པ་ཞེས་ ་པ་ནས། དོན་དམ་ པ་ཤེས་ པ ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་པའི་ པར་ རོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཞི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་ཁུ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ དག་གིས་ ཞེས་པ་ནས། ས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཁུ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་ཨོ: ངས་སུ་དག་པ་བཤད་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྟོན་པའི་བསྔོ་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ།བྱར་མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཐར་གདམས་པ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། བརྩམ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བཅོས་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལན་གྱི་ 
བློས་ལེ ་ལེགས་པར་བཅོས་པར་ བསྟན་ པགོ། 





འཇིགས་མེད་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་འཇིགས་འཛིན་གང་། །མ་ཕམ་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཉིད་ལས། ། 
དོན་ལོག་ཁྲོན་ཆུས་དྲེགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། ། །སྐལ་ངན ན་ལྟོ་འགྲོའི་ཉེ རཾ ་བསྟན་རིང་དུ་དོར། །ཆེར་རློམ་སྦྱོན་ 
ཆུས་གོས་པའི་བཞིན་ལྡན་གྱི། །འགྲམ་པར་ཆགས་པའི་ངན རྟོག་རི་མོ་ཡང་། །རྩོད་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
ཀྱར་མི་སེམས་པའི། །ངག་དབང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ངས་ ་འདིར་བཀོད། ། །གཞུང་ ་འདིའི་དགེ་ གེ་ལེགས་སྣང་བ་ 
སྤྲོས་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཉིན་མོའི་མགོན་དེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ཕད་མཚོ་རྒྱས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ། ། 


རྟག་པར་དགའ་བའི་བཞད་གད་འབྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་དམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ས་ཆ། ཅ་གདོངདཔལ་ྱི་ཕྲོ་བང་ཡོགས་ལས་ནམ་པར་རྒལ་བའི་ཁམས་མུ་ཆསཀྱི 


རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟིཏ་ཆེན་པོ‹ པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཅམ་ལའང་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྟུར་ལེན་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ 


༄ 


ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་ལེགས་ པའི་འ འེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བ ཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ གདུང་རྒྱུད་ 
དམ་པ 'རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ བོར་བླངས་ཏེ། ཡོས་བུའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ 


༠ 


པའ། ། 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོག་པར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ ྷ་ ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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ཏཱ ཤཱ 










གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ 
པ་མཆོགགྱུར་པ། །མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་གནས། །གས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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_རི་གཞོར་གཅིས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེནདུག་ར་འགྲལཕྱགས་བསྒྲིགསབདཞིཤུ་པ། ༼བུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








༄༅། །ཐུབ་ པའི་དགོངས་ པ་གསལ་ བའི་བསྟན་ ་ཀཉྲོས། ཀྱི་མདོ་རྣམ་ ར་ བཤད་ ཁྲ 
རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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གླུ་པ་; ཉ།བན་ ་ཆེན་ ་གསོད་ ཞམསས་ ལྷུན འགྲུབ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ནི་མ་ཏ་ཕྲ་ཀྭ་ཤ་ཤཱསྟ་སུ་ཏྲ་བི་ནྱ་བྷཱ་ཊི་ཏ་རཏྣ་ནི་དྷཱི་ནཱ་མ།བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་ པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། གང་སྐུ་འོད་ཆགས་མཚོན་ཡངས་འབར་བའི་ལི་ཁྲི་གསར་པའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། །ཨུཏཱལ་ལས་ 
འོངས་མི་ཤེས་འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་འགྱིང་བག་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཡི ད་འོང་ཆ་ལུགས་རྣམ་བཀྲ་ 
ལང་ཚོ་སྟེག་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་ཤེས་བྱའི་མུན་སེལ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཀུན་ནས་རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ཐུགས། །ཡིད་བསྲུབ་འཇོམས་མཛད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའི་ 
གསུང་། དྲི་མེད་རྒྱལ མཚུན་ལྟར་མཐོ་མཛེས་པའི་སྐུ། ། །།དཔ ལ་འབྱོར་བཟ ངཔའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་ལེན། །། 
སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་བླ་མེད་སེམས་གཉིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། །སྦིན་ པའི་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་ནོར་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲོ་མགྱོགས་སྲབ་སྐྱོགས་ཅན། །བཟོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་འཐུང་ སྟོབས་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཏེར་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་མཆོག །རྣམ་གཡེ ང་བདུད་འཇོམས་བསམ་གཏན་དམག་དཔོན་སྤྲོས་ 
མེད ་བཙུན་ ་མོས་བསྟེན ་དེ་ 'རྐྱལ། ། དེ་ས ད་འགྲོ་ བློའ ལི་མུན་སེལ་ བ། །པདྨོ་ཅན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྲིད་ ་པའི་རླ་ 
རློངས་འཁོར་བའི་མཚོ། །འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྒྲལ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སང 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི' ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ། གངས་ཅན་ ྱ་ཁ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫགས་པའི་པའྟཏའི་སྐུར བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་རྣམ་པར་དཀར་བ 
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་ 
༨ 
༨༢ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 

དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། . - ་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ 
° བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།ཤར་ད་ཏིའིབུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༅སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
| འཛིན་འདི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 

ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱོན་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་ 
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གན་ཞ་སསས། བོད་འབངས ཞག་ས 
འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ གུག 
ལས་ས དེ དེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་ཤ་ར་ 
དཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ལམ། ། 
རྡུལ་བཅས་པ་དང་ཚེར་མ་བཅས། །ཆུད་ཟ་འཇིག་དང་བདེ་མེད་དང་། །འཇིགས་བཅས་རིགས་མིན་ཕྱོགས་ 
མིན་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་དང་། ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཆུད་ཟ་བའི་ལམ་དང་། འཇིག་པའི་ལམ་དང་། གདེ་བ་མེད་ 





པའི་མ 


པའི་ལམ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། རིགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། རྩོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ངེས་པ་ དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་ 
བའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནམ་མཁའ་ཝིང་ གི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཞིར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའམ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ བཤད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། ། བསམ་པ་ 
དག་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། མ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ་ཞེས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་དག་ཞི་གསལ་བའི་མཆོག ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 











རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།།གསལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། ། 
དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩམ་པ་ལ་འཛུག་པ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི། ཆོས་བྱའུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། སེ ར་སྣ་མེད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། མི་ཆུ་བ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་ཡིན། མི་རྒོད་པ་དང་། ཆི མི་ཁེངས་པ་ཞན། མི་གཅོར་ཞིང་ 
མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན། དྲང་བ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། དྲེས་པ་ དང་། ། འགྲོགས་ན་བདེ་ 'དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་ དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་དག་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་དང ་། འཚོ་ བའི་ཡོ་ཀྱེད་ 
ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་དག་གཞན་དག་ལ་འགོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། ལག་རདར་ནར་པ དང་མིག་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཤིན་ཏུ་དྭང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དད་པ་དང་དང་བ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དད་པ་དང་ 
ང་བ་དེས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ ་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །རིགས་ནི་མཚན་མྭ་ནམས་ལས་ཤེས། །མི་ ཅུ་བ་བརླང་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་ 
_ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཕགས་པ་དྲག་ཤུལ་ 
དད རྨོ ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་འདི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་མ། - ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།།དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། ཤདེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོར་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཕར་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སྲ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་ 





སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུ་ ས་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ ས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་བཤ འ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབ དག་དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཁྱིམ་པ་དགེ་ འདུན་ལ་སྐྱབ ས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོ: ང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཕའང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་ཡང་དག་པར་སོང་ 
བ་དང་ཡ ང་དག་པ ར ཞུག ས་པ་དེ་དག་ ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱ རད འདི་ལྟ ར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ~= 
རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
དག་ ་ལ་གུས་པ་ད ང་བཅས་ཤེ ང་ཞེ་ས་དང་བཅ ས་པ་ཡི ན་གྱི་དེ་ད་ ག་ ལ་དག འ་བ ར་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ ལྟར་ན ཁྱི © 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་སངས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཛི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། བདག་ཏུ་ 
བསྙེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ནམ་དགེ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་སུའང་མི་དམིགས། ཆོས་སུའང་མི་དམིགས། དགེ་འདུན་དུའང་མི་དམིགས་ན། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཕ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྙུབས་གསོལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ 
ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་ 
གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན།། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།་ འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བསམ་པ་དེ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་པས། གང་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཞེང་དང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ན་གང་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བཀོད་དེ། ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་བྱིཌྷུར་དང་ཤེལ་དང་ 
མུ་ཏིག་དམར་པོ་དར་རྡོའི་སྟིང་པོ་དང་སྨུག་རྣམས་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྲིད་དུ་ཚངས་པའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་ལ་ཐུག་པར་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ལྟའི་སྤོས་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ལྷའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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རག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་ྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲགསབད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





བ་ཏུ་ཀའི་ཏིལ་མར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྟར་བཀང་བའི་ནང་ དུ་སྙིང་ཕོ་ ལོ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་བཙུགས་འ ལ། 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་མར་མེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་ན། ཤྭ་རིའི་བུ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས།སྐྱེས་ 
བུ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་གསོག་པའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཕ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་པ 'འདི་ནི་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ 
ཡུལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་དང་བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ལས་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་འཆི་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ལན་གསུམ དུ 
ན་མོ་བུནྡྷཡ། ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ། ན་མོ་སཾ་གྷཱ་ཡ་ཞེས་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ན་མི་དེ་འཚི་འཕོས་ནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་གང་དད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཉན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཕན་ཡོན་ ནི། འཕགས་པ་དེ་ ་བཞིན གཏེགས པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། པོའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་དམ་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ ང་བ་འོད་གསལ་བའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླད་པ་ཚ་བའམ། རིམས་ཚ་བས་སམ། རྩིབས་ལོགས་ན་བས་སམ། རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་ 
པས་སམ། ཀླུ་ཀློ་འབྲུགས་པས་སམ། མུ་གེ་འཁྲུགས་པས་སམ། ལུས་ལ་ ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སམ། བརྒྱད་བཀག་པས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ དག་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
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དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐད་ནས་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ 
གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆོས་གུས་པར་འཆད་པ་དང་། 
གང་ཆོས་གུས་པར་ཉན་པ་གཉིས་ནི་བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འདྲེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དགེ་བ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་པ་འགྱུར་སེམས་ 
ཅན་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་རང་ 
གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཙལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པཕོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་ 
ོ་ེསའདི་སདཅེས་གསོལཏོ། ། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་པར་ཏུའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིས་བཙལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་རི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ ཀེ ཁི 
སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཧུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕལོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡིས། ། 
བསམ་པ་དག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། | 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་དཔལ་འབྱུང་གིས་ཇི་སྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་ 
མི་ལྟུ ང་ངོ་ཞེས རྒྱས་པ ར་སྐྱ ར། དེ་ཉི ད་ ལལ ས་རིག ས་ཀྱི་བུ་དེ ་ྭ ལྟ་བ ས་ན ་དེ་ ལྟ ~་ཡི་ ད། ཟེ བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆ ད་པ ཛཿ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།།ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་།ཁུར་ལྕི་བ་ 











བསྐུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོར་བས་ཁོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བས་གྲུ་ལྟ་ཁུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སྭུ་བླང་བ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ནི་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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། ཐུབ་ ་པའི་དགོས་པ་གསལ་ ཞི་གནས་པ བཤད་པ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་གཏེར། 
དེ དེ་བཞིན་ཿ ་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ འི་བཤེས་གཉེན རྣམས་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བུའོ། 
།བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཚ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། དགའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཇི་སྐད་བསྐོ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་། ཇི་མི་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་ 





པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ལ རྒྱུད ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་། ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་དང་། སྣོན་ལམ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་དང་། སྟོན་པའི་སེམས་དང་། ། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ པོ་དེ་དག་ ནི་དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཤིས་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔའ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་ 
རྨོངས་པར་གྱུར་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྒྲག་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ན་ལྷས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བསྡགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇྲམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

བསྙེན་པར་ཀྱའོ། །བསྟེན་ བཀུར་ བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །བསྟེན་ བཀུར་ལ་སྐོགས་ ཇི་ལྟར་ བྱ། 
ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་སྲངས་ རྒྱས་བཅོམ' ལྡན་ 
འདྲས རྣསཁྤ་ཏཏ་ནང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་ ིབཤིས་གཉཉ་ ཡིད་དུ་ འོང་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་འདུད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་དམའ་བར་འོས་པའམ། 
མཐོ་བར་འོས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དམའ་བ་དང་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ 
སྨྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། འདི་ལ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ང་རྒྱལ་གྱིས་སླད་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་ནས་སྲ་ལ་ཡང་མི་འདུད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཿ 

དགེབའིབཤེས་གཉེནགྱི་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་ཁུལ་བསྟེན་པརབྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བ་རྩ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཞུག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
སྤོབས་ཕ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱེན་དུ་བསྐོད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་འབབ་ཕར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། ། 

འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ།ལུང་དང་ཐོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ་དང་བསླབ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཡོང་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ 








ནས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་རིག་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཕའམ། རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྟན་པར་བརྗོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གྲོགས་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ .  ་ ཏ 


སྣོད་ལས། དེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་ 
མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་དང་། རྒོད་པ་མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡབ་ཡབ་པོ་མེད་པ་དང་། མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་ 
ཚིག་མ་འདྲེས་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་ནས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་མགུ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི། ཡིད་འབྱུང་བ་མི་བྱེད་དོ། །དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་མི་དགའ་བར་མིབྱེད་དེ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མགུ་བར་བྱས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དགོས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་དག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དེ།ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་སྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་།བསམ་པས་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིནི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། འདི་ནི་སེར་སྣ་འདི་ནི་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
` ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་བཟོད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་གནོད་སེམས་འདི་ 
ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ 


ལེ་ལོ དི་ནི་ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ 





ནི་སེམས་གཡེངས་པ་འདི་ནི་སེམས་གཡེངས་པའི་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི མ་ ˆ 








པར་སྨིན་པ། འདི་ནིའཆལ་བའི་ཤེས་རབ་འདི་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ན 
ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། - ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ 
ནིཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ། འདི་ནི་དགེ་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བ། 
འདིནི་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་བྱ་བ།འདིས་ནི་བྱས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར། འདིས་ནི་ 
བྱས་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུགཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་སྟོད། ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་སྣོ། ད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ཤེས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏམ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏམ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་དང་། མ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་གཏམ་དང་། སྲོག་མེད་པའི་གཏམ་དང་། གང་ 
ཟག་མེད་པའི་གཏམ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། ། ; 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་ཀྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བས་ངོམས་པ་བསྟེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 





ཡོངས་སུདི་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བསམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕུ་དུད་དང 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣམཔར་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ང་འི ་གྲོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 


པམ 
དེ་ལོག་པར་བཟུང་བར་མི་ཀྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཧྱི་ བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ བཛོའིསྱོད་པོ ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པ་ནི ག་ས ཡཿ ཿ་རག་ པའོ། ། 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ ནི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས ། གང་གིས་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ བཀང་བྱས་ནས། རབ་དགའི་སེམས་བསྟྱེད་རྒྱལ་ལ་ཝུལ་བ་ 
དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས།།ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་སྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྨེདེས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཀྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྨྱོད་: པ་ཇི་( ལྟར་བསྒྲབ་པ ་ནི། ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ ་འདུག་པར་ཤེས་ 
བཞིན་རབ 'ཏུ་ལྡན། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་ པར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཝུང་ཕོའི་མདོ་ལས། བདག་གི་ བསོད་སྟོམས་འདི་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་ དབུལ་ 
པོ་སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཞིག་མཐོང་ན་དེས་ 
བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་དེར་སོང་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མ་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་མི་བརྐམ་པ་དང་མ་ཞེན་པས་ཟས་ཟོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡོ ད་པ་དང་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་ བསྡུ་ཁར་བྱའོ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ ཀྱས་བསྡུ བན་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ། ཏེ་ཡང་དེ་ དེ་གསོད་སྟོ: སྟོམས་ 
ངན་པར་འགྱུར་ན་དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ངན་པས་ ནིབདག་གི་ | 
འགྱུར། སྡོང་བྲ་བཟོད་པར་འགྱུར། བདག་གི་ བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་ཞུང་བར ་འགྱུར། བདག་ལ་དང་པས་བྱི 
ན་ཆུད་ཟར་འགྱུར། བདག་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་ཡང་བར་འགྱུར། བདག་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





འགྱུར། བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ 
འདི་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


„:÷÷ -÷ 


ག ལ་ཏེ་དེས་བསོད་སྟོ་ མས་མང་ཞིག་རྙེད་ན་ཡ ང་དེ་ ༢ ང་རན་པ ར་ལྲ་རྲ ར་བྱ འོ། ; །དོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་བས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་དེ་ལས་རྡོ་ལེབ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གཅན་གཟན་དང་ 
བྱའི་ཚོགས་གང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཟོ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐེད་ན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་བཙོང་དག །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དང་སྒོག་ 
སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཀླའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་དང་། ས་བོན་ལྔ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། སྡོང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། མིག་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ། ། 

དེ་ལ་ས་བོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། 


མོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་རྩ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


ཐབས་ལ་མཁ ས་པ་དང་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤེ ས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྒི ན་པ ར་བྱེ ད་པ་དང་། 


རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཉེས་ 
#‹ 
དྲ 


དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམ་ཏེ་སྡོང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་གང་ཞེ་ན།སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་ཏེ་ཡལ་ག་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ལོ་མ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ལོ་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ ། 
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ཐུབ་པའི་ད དགོངས་པ། གསལ་བ ་བའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཉེར། 





' 'ཏོག་ ལཿ གང་ཞེ་ ན། བསོད་ ནམས་བསགས་ པས་མཚན་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་དང་། ། སྦྱིན་ རཾ སྣ ཚོགས་ 
བསགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སྲུམ་ ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་སྡོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པས་བརྗེད་ངས་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ ཚགས་པ སྟེ མེ་ཏོག 'ལྔ་པོ་དེ་ ་དག གོ །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སློབ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སློ་བ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་དང་། ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 














ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །ཀླའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ 

ལྡོན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡལ་ག་ནི་དེ་ ལྟ་བུའོ། ། 

ལོམ་ནིདེ་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཏོག་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པའི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་བདག་པོ་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་ 

བ་དེས་གང་དག་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་ 

བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 

པར་བྱེད་པས་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ལྟ་ཐུའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་དབྱིག་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 

ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་མངོན་ པར་འདོན་ 

པས་མཆིལ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་དུ་ན་རྒན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།།རིགས་ཀྱི་ བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ སེད པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་ཡོད་པརཿ བལྟའོ། །དེ་ ` 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདི་ལས་ནི ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ རཿ . 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། དང་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་ འབུངངོཞསསོ། སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

ལས་ཀྱང་། ང་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཏོང་བ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ ནུས་པ་ དང་མི ་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེ་ ་འདི་ ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། དུས་དུས་ 
སུའམ་ཅུང་ཟད་ ཅུང་ཟད་དུ་ཡ ང་ ཆག ས་པ་དང་སེ ར་སྣ་དང་སྦྱི ན་པ ེ འཇིགས་ཕ་སཱང་པ་དང་དོ་ ར་བ་དང་ 
བསལ་བར་རྩོམ་མོ་འབད་དོ། །དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བདང་། རྣམ་ 
པར་གཏོང་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱ་བར་རྩོམ་མོ་ 
འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་གྱུར་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་སྦྱན་པ་ཆེན་པོ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ ར་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་ཅིང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཆར་སྦྱིན ་པར་འདོད་ པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་ སྦྱིན་ ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་པར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་གཏོར་ཐར་འདོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་ཕར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་པར་གཏོང་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལག་བཟང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེགས་ཆུང་ཇུ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུར་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེན་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མ་ཞིག་པ་དང་མངལ་བ་དང་འདྲེས་མ་མ་ཡིན་པ རྭ་སློབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་དང་དོར་བ་དང་ 
བསལ་བར་རྩོམ་མོ་འབད་དོ། །དུས་དུས་སུའམ་ཉུང་ཟང་ཉུང་ཟད་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། མངོན་ 


འཕགས་ པ་ ལག་ བཟང་གིས་ ཞུས་པ པ་ལས་ ཀུང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན 


པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྩོམ་མོ་འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ 
ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༩༡ ོ༽ ༢༨༡༠ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་པར་སྤྱོད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ལག་བཟང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེགས་ཆུང་ུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་མུར་དུ་སྐྱེན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
/ མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཕྱུང་བར་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས།གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་དང་འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལགས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་གོང་མ་ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འཇུག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ 
མ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟའི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པད་ཞིཤུ་པ། 


` ༼ ཡྲུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཐོན་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྟེད་པ་བལྟའོ། །དཔེར་ན་ལྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་བལྟའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ་ཞེས་དུ་མར་སྦྱར་བ་འབྱུང་ངོ།།མདོ་འོག་མ་ལས་ནི་རེ་ 
ཞིག་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་བཤད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པར་གསུམ་དུ་མ་བཤད་དེ། རེ་ཞིག་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྡོག་ཀྱང་དངོས་སུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ཕའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ནི་མདོ་གསུམ་གྱི་དོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ། །ཕས་ 
ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་ཆར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མ་དང་། །སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སྭོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཛུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་ 
དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་ 
པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ། 
སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་པར་བྱེད་པ་དང་།། ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ་མདོ་ རྣམ་ པར་བ བཤད་ ་ཕ་; ་རིན་ པ་ཆའ་ ་གཏེར། རྫ 

འཕགས་པ ་མཁའ་སྟིང་ པོའ ། །མདུན་ 'དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་ ཀྱ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནེ་ཡོ་ ་ཡོངས་འདོར་ དང་། ། །  ད དད 
ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་ པས། ། །སློང་ལ་སྦྱིན་ པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། ། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི།ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཐར་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་བདག་ ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་ནྲི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨོས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིད་ལོག་པར་ཉོལ་ཅིག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ 
སླའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། །རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མཆིས་ལགས། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟེ། སྐྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་གཞེ་དྲུག་ཐོ་ཏེ་ ` 
དག་ལས་དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། །དུ་ནི་ ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལག:  ད 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཁྱུག་དང་ལོ་གསུམ་ནི་ལྷ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པ། བྱའཾ། །སམ་གཏན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡྲི 
རབ་ནི་ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡིན ་ནོ། །བརྩོན འགྲུས ནི 'ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་སྨྲ 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཕྲ བརས ཡིན་ག པྲ ཕ་དུས་ར རབ་ དི བ་ ལགས། སྤྱན ་རྲས གཟིག 









པའི་བཟོད་པའོ། ། །བརྩོན་ བུན པྲ གསུམ་ན ་གོ་ཆའི་བཅོ་ན 'འགྲུས་དང་། གེལ བ་ལ་སྦྱོར་བའི འི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཅིང་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཉེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་ཕའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྦྱིན་པ་ནི། འདུལ་བ་རྣམ་ཕར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཁུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ། ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གཏོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨུག་གུ་སྦྱིན་པ་དང་། སྣག་ཚ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལགས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནི་གཏོང་ཐ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལའོ། ། 
དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་མ་དང་ཐུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གྲཏོང་བ་ 
སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཅི་བཏང་བ་དེ་བསྟན་ནས།ད་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བཏང་བ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། འགའ་ཞེག་དྲུང་དུ་འོང་གྱུར་ན། །རྒྱང་ནས་གསོང་ 
པོར་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་འདོད། །བདག་གིས་ཟད་པ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཟེར་ཅིང་། །བདག་ལ་སྦྱིན་ཞིག་ཟེར་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བདོག་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཁྱེར་ཞེས་ཟེར།། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ནི་། །ཕྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་གྱུར་ན། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་ཡོད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱ་ཞིང་། །སྤྱིན་པ་གཏོང་ཚེ་བསྔོ་བར་བྱེད། 
།ཅེས་པ་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སུ་དགའ་བར་བྱའོ། ། ྣ 
དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག །ནོར་དང་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཐུ་ནི་གཅིག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །ལོ་ནི་མང་པོར་ལམ་རིང་སོང་། །ཁྱིམ་བདག་བུ་འོང་ཐོས་ཀྱུར་ནས། །དགའ་བས་ཡུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དེ་འོངས་ཞིང་། །ང་འདོད་བཙལ་བཞིན་རབ་ཏུ་དགའ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློང་མཐོང་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་བས་དགའ་བས་ན། །བཅུ་ 





དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐོས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་སེམས་ནི་རབ་དགའ་བས། །བྱང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་དགའ་བ་ཡི། །དཔེ་ཟླ་དག་ནི་ཡོང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཉེས་བྱུང་བ། །ཡན་ལག་གཏུབས་ 
ཞེས་བསྒོ་བ་ན།།གསོད་པས་གསོད་སར་ཁྲིད་ནས་ནི། །མཚོན་གྱིས་གདབ་པར་གཟས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་ ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་བྱིན་ན། །མི་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པ་ལ། །སྦྱིན་ 
གཏང་དགའ་བ་ཙམ་མི་ཕོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གུས་སེམས་འཕྲད་དགའི་ 
རིག་པས་ན། དེ་ཕྱིར་དྲུང་འགྲོ་ མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་པར། །ལྟག་པའི་བསམ་དང་གུས་སེམས་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་གཞན་ནི་མཆོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་གཏང་བ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྦེམ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཐབས་མ ཁ ས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་སུ་གྱུར་པ་ 
| ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྱེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ བས་ན། 
ལུས་དང་ལོངས་སྟྱོད་དང་ དགེ་བ་གཏོང་བ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་བཏང་ བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ལས། ། ་སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི ་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོ་ ཕོར་ 
འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཕན་ ཡོན་ཡང་། དེ 'ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའི་ སྦྱིན་ བས་ཡི 'དགས་ འགྲོ་བ་ 
གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས 'སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ྦྱིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྙིན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །བླངྲ་ཞིང་ 
བཅངས་ནས་གཏོང་བའི་གནང་བཀག་གིས་ཇི་ལྟར་གཏང་བ་དེ་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅེན་པོས་ སྦྱིན་པ པའི་ཚོགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ ཀྱི་ཐུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་དེའི་གཏོང་བའི་ འི་སེམས་མི་ སྐྱེ་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ བློ་མི ་འབྱུང་བའི་ ་དངོས་པོ་དེ་ བླང་བར་མི་བྱའོ། ཡོངས་སུ 


བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








བཟུང་བ་གང་ལ་བཏང་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ཀྱའོ། །གང་ལ་ 
སློང་བ རྣམས་ ཀྱིས་ བསླངས་ན་ ཡོངས སུ་འཛིན་པའི་ བླ བློ་སྐྱེ བའི་ གཡོག 'འཁོར་ དེ་ གཟུང་བར་ ་མི་ ཀྱའོ། །དངོས་ 
པོ་གར་ལ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མི་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བའི་རྒྱས་ 
སྲིད་དེ་ བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ དེ་དག་དང་ནོར་དེ་དང་རས་དེ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བླང་བར་ མི་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་ཏི་ ཡང་རུང་བའི་བར་ དུ་བླང་བར་མི་ ཀྱའོ། །གཏོང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་ན་ གཏོང་གི་གནོད་ན་མི་གཏོང་ངོ། །དེ་ ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐེམྲས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཕོས་འདི་ སྟམ་ སམས་བ པར་བྱ་སྟེ། བདག་ གི་ལུས་ ་འདི་ 'ཡང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཏང་སྟེ་ ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ངས་པྲ་ནམས་ ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་དུ་སེམས་བསྟེད་ཕར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་ གརལ དངོས་པོ་གང་དང་ ་གང་གིས་དགོས་པ་ གང་དང་གང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་མི ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་ བྱ་སྟེ། ལག་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཡང་སྟྲིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྐང་ཕ་དང་མིག་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ 
དང་ ཡན་ ལག་ དང་ ་ཉངལ ་ལག་དང་ དངམགོའདོད་བ་ནམས་ལ་མགོ་བོཡང་མོ ངས་ཨུགཏང་བརྩ་བནྭ་ིརལ་གི་ 
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ཐུབ་ཿ པའི་ པའི་དགོངས་ ་པ་གསལ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ མདོ་ ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཏེར། 









༨༡༧ ཇར 


ཟ དང་བགོད་ པ་དང་ གྲོང་དང་ 'གྲོང་ཁྱེར་ དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྡོཧྲས་དང་ཡུལ་ཞཁོར་དང་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་ ཕོ་བ “དང་ 
ཚོང་འདུས་དང་རི་བོ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་ བྱེད་པ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །ག ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་གང་དང་གང་གིས་དོན་བྱེད་ང པྲ ར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་དངོ ངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་མི་རེ་བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ བྱའོ། །མི་བལྟ་ བར་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ ་འདི་དག ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ། ། 

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལས། ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནི། དགེ་སྟྲོཿ ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྦྱིན་བདག བདག་ཡིན ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ཟས། སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པ་ལ་སྐོམ། བཞོན་པས་ལོངས་པ་ལ་ བཞོན་པ་བྱ་བ་ནས། 
བྷིཌྱུརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱུ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ ཅད་དང་། རྟ་དང་ གླང་] ཕོ་ཆེ་དར་ཤིང་རྟ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་: ཀྱི་ནགས་ཚལ་ དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ དང་ཆུང་མ་དང་། ར་དང་འཕྲུ་དང་མཛོད་ 
དང་བང་བ་ དང་གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་། འཇག་ཏེནགིས་བགང་་ 
བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་དངོས་བསྟན་ནས། མ་དག་པ་དག་པར་ 
གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་: ལོངས་སྤྱོད་ ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ ཞིང་སྦྱིན་ པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ སྦྱིན་ པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ལ་ ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ 
ནས་ སྦྱིན པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་བ་ལ་མགྲོན་ དུ་གཉེན་བཞི་ སྦྱིན་པ པཿ 
དད ། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདོར་དུ་ལྟ་ཞིང་སྦྱེ སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ རམས་ ལ་ 
དྲན་པར་ སྦྱིན པ་མེད། བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཛའ་བ བས་སྦྱིན པཿ མེད། བྱང་ཆུབ་ ' 





སྡེསྲས་ དཔའ་རྣམས་ལ་སྡང་ ་བྲས། སྦྱིན་ པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམྤས་ ་དཔའ་རྣམས་ལ་ ཞིང་འཚོལ་ཞིང་སྦྱིན་ པ་མེད། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 









བོ་བ་སེམོས་དཔའྡ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྙས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་ 
དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཙམ་འདུས་མ་བྱས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ཐིན་པས་ཚེ་དང་སྡོབས་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །བཏུང་བའི་སྦྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བགོ་བ་ 
ཕྱིན་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །སྨོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་དང་ཐྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་བྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཐོབ་བོ། ོ་བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་ནང་ན་མཆོག་གི་རོ་བྲོ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གནས་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ནད་པ་ལ་སྨན་ཏྱིན་པས་མི་ 
རྒ་མི་འཆི་ན་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཤྭ་རིའཾ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོན་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མར་མེ་བྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སིལ་སྙན་བྱིན་པས་ལྟའི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 
གསེ < ་དང་ནོ་ ར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ ཌཱུ རྱ་དང་དུང་ད ང་3 ན་ཤེ ལ་དང་བྱུ་རུ་དང་རིན་པོ་ཚེ་ཐ རབ་ཧ་ ད་བྱིན་པ པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་བྱིན་པས་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱིན་པས་བསམ་གཏན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཁྭ 





དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ -ུ 
ཏུ་འཐོབ་བོ། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བ་བྱིན་པས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པའི་མི་བྱིན་པས་རང་ 
ཉམས་དང་རང་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བུ་ཕོ་དང་ 
བུ་མོ་བྱིན་པས་མཛའ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་འདོད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གླིང་བཞི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ། །བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 

དགའ་བའི་རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། རྐང་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལག་པ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་བྱིན་ 
པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། །ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་བྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །མིག་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཤ་དང་ཁྲག་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྟིང་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྐང་ 
པ་བྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་འཐས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ 
པ་མགོ་བོ་ཡང་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 
ཅིང་ལྟག་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





རབ བ་ཏུ་འབོབ་སྟེ། སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ ཕྱིན་ནས། ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 'འགྱུར་རོ། ། 

ཤཱ་ རིའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི ༼སྣང་བ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཟར་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཡའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། བརུད་རྩི་འདོད། ། སྙིང་ཕོ་འདོད། བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་དེ་ཡ ངར ་ཤཱ་རིའི་བུ་མྱ་ངན་ ལད འདས་པ་ འཐོབ་པ་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་བྱིན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་དག་སྟེ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་བས་རྩ་སྐམ་པོ་དང་གཤེར་པ་ཟོས་པ་དང་ཆུ་གྲང་མོ་དང་ 
དྲོན་མོ་འཐུངས་པ་དེ་ལས་འོག་མ་འབྲུབ་སྟེ། ཞོ་དང་མར་གསར་དང་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཤ་རིའི་ 
བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་བྱིན་པ་ན། དེ་མི་འདོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་ཁོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡ ང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དེ་བསྟེན་པ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 'དང་ཕ་མ་དང་སྦྱིན ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་ ་པའི་ དགེ ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྔོའེ། ། 

འདི་ ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བ་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི བསྐབས་ སུ་ཡང་བརྗོད་དོ།. །སྨོན་ལམ་ འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འདེབས་ཏེ། ཅི ཅི་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་ 

ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་ 





བ་ནདག་གིས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱ་སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་ངནསོངརནཆདཔར་གྱུར་ཅིག །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ 
སྣོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དགེ་ བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་སྟེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ་འདྲི་ས་ བདག་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཝུང་པོ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐྱོབ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ ་བའིཿ འི་བསྟན་ བཅས་ཀྱི མདོ་ནམ་པར་ ་བཤད་ ་པ་རིན་ཕོ་ པོ་ཆེའི་གཏེར། 





པཿ གྱུར་ཅི ཅིག་ །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྐྱབས་སུ་གྱུར་ ཅིག ། 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་ ཅིག །ཤིན་ཏུ་ གྲུབ་པ་དང་ བོ བ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སྣ ང་བར་གྱུརུ ་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་མ་ཡེངས་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དགེ་གཏང་བ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོ་ ས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་ ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་ སེམས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སེམས་པ་དེ་བདག་ལ་དགེ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བཞོ།། ། རར 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་ལན་ཡོན་ནི། ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས 'ཞུས་པ་ 

ལས། ཡང་དག་མ་བསྡམ་རྒོད་ཅིང་།ཁེངས་པ་། ་ཅན། །མ་ཨུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། 'ཆེ། །ཉོན་མོངས 
ཟིལ་གནོན་ཐ་བ ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་རབ་རིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་ཆོ། །སྡོམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཕན་ ཡོན་བྱཅ་དང་ལན་ཏེ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ བཀོད་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས་པ་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་འཛིགས་པ ར་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ། མི་ 
འཇིགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་དགེ་འདུན ་ྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད ང་། 
འཇིགས་པར་ལུང་འབོགས་པ 'དང་། མི་འཇིགས་པར་སློབ་ ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་ དྲུང་དུ་ འགྲོ་བ འེ ་དང་། མི 







འཇིགས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པས་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་གོས་° 
མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེས་ སྨྲས་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྡོ ཡལ་གནས་པའྱིདངྱཆུབསེམས་དཔལ་ི ཇིགས ས་ད འཐོ ྲ ཞི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 














འབྱུང་བས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསླུངས་བར་བྱ། ཆེ་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་། “བསླབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ 
དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
རེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་།དེ་དག་ལ་དགོད་ཕར་བྱེད་ཕ་དང་། བདག་ལ་མི་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དེའི་ངང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་དང་། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ 
དག་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལ་འཛུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་དག་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་དག་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་མི་འདོར་བ་ 
དང་། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཛི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མེད་པ་དག་ལ་དང་དྲུ་ལེན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁེངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་བསྔགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟོང་བ་དང་། འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕར་ 
ཀྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་དང་། ལྟ་གཞན་ལ་ཁྱག་མི་ 
འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





. _ བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལྷ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་ཝིང་མི་སྐྲག་པ་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚེགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དེ། ེནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཁོ་ཁོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྟན་པ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྲོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཟས་ 
ཀྱི་ཁྱིར་ མ་ཡི ན། མཾ ལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱི ར་མ་ཡིན་ཏེ། ན་བའི་གསོས་དང་སྨན་ཟོང་གི་ཕྱིར་ ཚུལ་ཁྲི སས་བ སྲུང་བ ~་ 
མི་བྱེད་དོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།།གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ཉེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཚེར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་ 
སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིགས་པས་སྒྲག་སྟེ་སྐྱབས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་དབུལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལྷ་དབུལ་པོའི་འཇིགས་ 
པས་སྒྲག་པ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ད བུལ་པོ། འི འཇིགས་པ ས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ ར་མི་བྱྱེ ད་དོ། ། ག ཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ; ཚུལ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལཱ སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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. དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ 





= དཀརྐར་གཅས་གཡུགཁས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། 
གྲོལ་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས ས་བསྲུང་བར་ བྱེད་དོ། དོ། ། །སེམས་ཅ 'ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་ དང་གྲུབ་ 
པ པ་དང་བདེ་བ བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་གནས་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདོད་ 'དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བར་ བྱེད་དོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ ་ཡོངས་སུ་ཐྣ་བར་འདོད་ དེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་ ་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་མི་ 'འཆད་ 
པར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ གྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷའི་མངོན་མར་ཤེས་པ་འདོད་པ་དང་ཤེས་རབ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གློལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞདོད་པ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མ་ཉམས་པའམ་མ་ཞེག་པ་དང་མ་ 


༼ཐ ཐུབ་ པཿ དགོངས་གསལ། ༽ 











འདྲེས་པ་དང་མ་འཆོལ་བ་དང་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བསམ་པ་ 
དང་མ་སྦགས་པ་དང་རྨ་མེད་པ་དང་ག ཙང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་མ་སྨས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝུ་ ལོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། ། འཁོར་ལོས་ སྙུར་ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་ཡ ང་བག་ཡོད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། གརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐག་ཡོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅས་ཕར་ཤེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ འེ་དགོང ངས་པ་ གསུལ་ ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ མདོ་རྣམ་པཿ པར ར་བཤད་པ ་པ་ 'རིན་ ལོ་ པོ་ཆེའི་གཏེར། 





དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བྱཅ་པོ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ 
ཝུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་འདི་ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་དེ་ལ་གང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་བ་མེད་ཕ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོར་སོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཟད་ དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
གུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པ་དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོངས་ སུ་དག་པ 'ཡིན་ ་པར་དེ་ལྟར་ར རིག་པར་ྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ བསླངས་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ྱི་གནོད་པ་ནི། དམ་པའི་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་ 
ལས། རྣམ་པ ར་སྙིན་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་ སྟེ | དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ རཿ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ལས་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནི་ག་ ་ 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཀྱང་མི་ཚིག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བརྟོལ་ནས་ཁྲག་ 
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བཱི ས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་ བ་སྟེ། ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ བྱོས (  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོཏས་གསལ།༽ 
འཐུང་ངོ་། །ཐོད་པའི་ཕྲག་ན་རྒྱུ་བ ཞེས་བྱ་ བའི་བྱ་ནི་གང་དག་ཀླད་པ་བརྡོལ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཀླད་རྒྱས་ 
འཐུང་བའོ། །ལྕེའི་ཤ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནི་གང་དག་ལྕེ་དྲལ་ནས་མངོན་དུ་ཐ་སྟེ་ལྕེ་དེ་ཟོས་ཤིང་ཟོས་ཀྱང་ 
ཡང་སྐྱེས་ཏེ་ པླདྲའི་འདབ་མས་ཀྱང་ཆེས་འཇམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་མཐུན་པའི འི་མིང་ཅན་ནོ། ཤསོ་འབྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མགུལ་བའི་མིད་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕོ་བ་བཟའ་བ་དང་། 
མཆིན་པ་བཟློག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་ཁྲི་བཟའ་བ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལ་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག ཤིས་ 
ཀྱི་ག དང་བ་ པ་ཞེ སཿ ཀྱ་བཞའི་ ཀྱ་རྣམ ས་ནི་གང་དག་གཤི ས་ཀྱི་དམིག ས་ཕུག་གནས་གཤིསྐ་ནམ སུ གྲེ གྲེད་ ཕྲ ག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་དུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གི་སྟིང་ཁུ་འཐུང་བའོ། །ཁབ་ཀྱི་ུ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནི་གང་དག་ཁབ་ལྟ་བུའི་ 
མཆུས་ཁྲག་འཐུང་བའོ། ། 

དེ་བཞིན ་དུ་པགས་ པའི་ལྲག་ན་གནས་པ་དང་པགས་པ་དྲུག་ཟ་བ་དང་། སྡེརམོསའདྲད་པ་དངཆིལ་ 
ཟ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་འདོན་པ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ནི་གང་དག་སྐྲ་རྩ་ནས་འདོན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་མནར་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བྱ་འདབ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱ་དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བྱ་གཞན་དག་ལྙན་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཟ་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་བརྒྱ་ 
ཞིག་ ་ལ་དེ་ན ས་བར་ཡ ང་དེ་སྡུག་བསྔ ལ་ཉ3ང་ལོཿ ས་བ སྒོ ར་ཏེ་ས་ཕྱོག ས་གཉི ས་པ་ག ཡ ང་སའི་ངམ་གྲོག་ཅེ སམ་ ཀུ་ 
བ་དེ ར་འགྲོ་ཞིང་མགོན་འཚོལ་སྐུབ་འཚོལ་དཔུང་གཉེན་འཚོལ་ལོ  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེའི་ཕུང་ཕོ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་གྲོགས་མེད་ལ་ད གྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྙིགས་ཤིང་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཡང་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་ལྷུང་ནས་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུའོ། །བཏེགས་ན་ 
ནི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྐྱེལ། ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་པས་དཀྲུགས་པའི་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། རྐང་ལག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུ་ 
བ་དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་དེར་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཡང་ས་འབྱུང་སྟེ། དེ ་ཕྱོགས་དེར་ལྟུང་ཞིང་དམའ་བ་ནས་ 
དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དུ་གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ། །ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རླུང་གི་བཏེག་ནས་དེ་མི་ལྟུང་ཞིང་། བྱ་ 
ཀང་ཀ་དང་ཁུ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཞུག་པ་རྣམས་ཟའོ། །དེ་ལྟ ར་བཏེག་ཅིང་ལྷུང་བ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ཞིག་ན་དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མའི་ཕྲག་ཅེས་ 
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བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་འཁོར་ལོརྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ཅན་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་སོང་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བབ་ནས་འཁོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤིག་ནས་བསྲེག་གོ །དེའི་རྐང་མཐེལ་ནས་ནི་གསལ་ཤིང་ 
གིས་འབིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་འཛོམས་པའི་རི་ལ་གནད་འཇོམས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་ 
སྐྱེའོ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤས་ 
ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་ལ་དེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ 
དང་སྦྲལ་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ནོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་ 
འབྲུ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་རློངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
དེ་དེ་ལྟ རྭ་རྨོངས་པ་སྡི ག་པ་བྱེད་པ་དེ་མེ་མ་དང་ལྕི ་སྐ མ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་ འབྲ ར་བ་འབོགས་ན ས་ནོར་ཡོད་པ་དེ རི 
རྒྱུགས་པ་དང་། དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ནར་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཤགས་བཏུབས་ནས་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་འབ འ་ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སོན་ཀྱང་དེའི་ཆགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཆའི་ 
ཉམ་ང་བ་དེ་ལས་ཐར་ནས་མེ་མདག་དང་ལྟན་ཅིག་ལྕི་སྐམ་གྱི་མེ་འབོགས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དྲུ་ཞགྲོགོ། །དེར་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྔོན་གང་དག་ 
མཐོར་བ་ལྟ་ཐུ་ཐུད་མེད་ལས་ཀྱིས་བྱས་ཕ་དག་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་དེའི་འདོད་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ན་གོམས་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུད་མེད་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱས་པ་ 
དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་སྟེ། བཟུང་ནས་ཀྱང་མཁའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནས་ཡུས་དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ཟ་ཞིང་ཡང་སྐྱེའོ། །ཡང་ཟའོ་དེར་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་ཟད་པ་སྱོང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ 
དེ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། བུད་མེད་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ །དེའི་གནོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཇི་ལྟར་མི་གནོད་ 
_ པ་མ་ཡིན་ནོ། ྡོརྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་དག་ཡང་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་ལྩེ་འཁྲུག་པས་མི་དེ་བཟུང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ནོས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་པ་དེའི་ལུས་མྱེ་མར་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུམ་ནས་སླར་འབྱུངསྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་ཐུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་ 
འདོད།དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ།།གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཁ་ཕྱེ་ནས། དེ་ནས་ལྕེ་འདྲེན་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དང་བརྡུན་དུ་སྒྲ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྕེ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་ན་གཤི ན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་ 'ལྕགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ འབྲ ར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་ འཛུག་གོ་ | ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཐོང་གཤོལ་ཐོང་ལྕགས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། གླང་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལྕེ་ལ་རྨོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྷ་རག་ཁྲག་དང་སྲིན་བུ་འཛག་པའི་ཆུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་དེ་ཡང་ལྟའི་མིག་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ནས་དེ་ཚོར་བས་ ་ཉམ་ཐག་པའི་བར་དུ་སྟེ། མཁུན་ 
ཞིང་དུ་ལ་ཁུ་ཚོ་འདོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྐྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
སྱོང་བ་དེའི་ལྩེ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་རྨོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ལྩེ་དེ་ཇི་སྟེ་ཁའི་ནང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་འཇིགས་པས་ 
དཀྲུགས་ཕའི་བཞིན་དུ་གླུར་ཅིང་གར་བབ་པབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །མེ་མདག་དང་ལྕི་སྐམ་གྱི་མེའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ 
ཚིག་ལ་དེ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་མེད། དཔུང་གཉེན་མེད་ཅིང་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ 
མི་ལག་ན་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་དེའི 





'དེའི་ཀླད་པ་ནས་རྐད་པའི་བར་དུ་ཕྱེ་ 
མར་རློག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཐ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྕེ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །གཤིན་རྗེའི་མི་སྟིང་རྗེ་མེད་ཕ་དེ་དག་གིས་ལྕེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་བཟུང་ནས་བཤག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཟ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ངུ་ཞིང་ཁུ་ཚོ་འདོན་ཏེ་ལྕེ་མེད་པ་སྒྲ་མི་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ 
ཚུབ་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕེ་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་མཚོན་རྣོན་ 
མོས་བཅད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་སུ་སླར་ཡང་ཁར་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ 
ཁྲག་དང་ཁ་ཆུ་ཟགས་པ་དང་ལྕེ་དེ་ཉིད་ཟའོ། །ལྕེ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅད་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ས་ལ་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཏོ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ ་བསྟན་ ཅོོས་ཀྱི་ ་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ པ་ཆེའི་གཏེར། 





༢ ཙ༽ 6༽ 


དམན་པ་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ཡི་གཞུ་ཡིས་ནི། །ངག་རྩུབ་ཅེས་ནི་གང་བྱས་པ། ། 
ཁ་རོག་མེད་ཅན་མདའ་རྣོན་འཕངས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་འོངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཚིག་འཁྱལ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེའི་ལྕེ་ཟངས་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་གོ །ལྕེ་བསྲེགས་ནས་མགུལ་པ་སྲེག་གོ །མགུལ་ 
པ་བསྲེགས་ནས་སྟིང་སྲེག་གོ །སྟིང་བསྲེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེག་གོ །རྒྱུ་མ་བསྲེགས་ནས་ཕོ་བ་སྲེག་གོ །ཕོ་བ་ 
བསྲེགས་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་མིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་ནི་མ་འབྲེལ་ཞིང་།།དོན་ 
མེད་པ་དང་འཁྱལ་འགྱུར་ལ། །མ་འབྲེལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་ 
པ་མི་ལྡན་དང་། །ཁ་ཏོན་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ནི་མཁས་པས་ལྕེ་མིན་གྱི། | ཤ་ཡི་དུམ་བུ་འབའ་ཞིག་ 
མཐོང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གསོབ་གསོབ་སྟིང་པོ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྱོང་བ་དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ། འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྫས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ ། 
ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་བརྣབ་སེམས་མང་བ་དེའི་ལག་ 
ནས་མཚོན་ཆ་འབྱུང་ཏེ། དེས་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕ་གཞན་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ཀྱང་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་དང་དེ་མཚོན་ཆས་འཐབ་པ་ནས་ཅི་ནས་ལུས་ལཤ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ལུས་པ་དེ་ལྟར་ཟ་ཞིང་ཀེར་རུས་ཉི་ཚེ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དག་གི་འབྱོར་བ་མཐོང་ནས་ 
བདག་གི་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་བརྣམ་སེམས་འབྱུང་བའི་དུག་གི་འབྲས་བུ་འོངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེང་གེ་དང་གཟིག་དང་སྦྲལ་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
ོ་ནས་འིམྭ་ཱ་འག་ཅི་དེ་དག་གས་འརགས་སག་ནསཀར་བབ་བབྱཏུ་ 
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དེཉར་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་ཅེང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་གྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཉམ་ཐག་པ་ད་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ དྲུག་རྩ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་་དགོངས་གསལ།༽ 
འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཡོག་པར་ལྟ་བའི་འབྲས་ཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ དེ་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་དོ། ། །མཚོན་ ཆའི་ཆར་ ར་དང་ 
མཚོན་རྩེ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་གནམ་ལྕགས་དང་ རྡོའི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་བཏག ཅིང་མེའི་ཝུང་པོ་ 
བྱར་གཅིག་དང་། ཁ་ནས་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པའི་ ཡི་མེ་ ་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྒྱུན་ དུ་སྲེག་གོ་ ཤོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་མི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཡ ང་དག་པ ར་བླངས་བའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཁོ་བཅུ་རྒུད་ 
པར་སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ པའི་རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པས་ནི་སའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་རོ། །མ 
བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེར་བ་དང་བྱི་བ་དང་ སྤྲིན་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་ནི་བ་ཚྭ་དང་ས་འབབ་པ་དང་ 1 ་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྨྲ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ནི་མཐོ་དམའ་དང་ངམ་གྲོག་དང་། འདམ་རྫ་བ་དང་གཡང་ས་དང་ལྕག་ལྕིག་དང་ངན་སྐུགས་ཀྱི་ 
ལྡན་ལྡིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་རྩུབ་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་འབྲས་ཐུ་ངན་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་མི་བཟོད་ 
པ་དང་གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ 'སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི་རྩ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་འཁྲི་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
འཁྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཉུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་སྲ་བ་དང་ཁ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ནི་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་དང་ཉུང་བའི་ས་བོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་རྒུད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡ ང་དག་པ རྭ་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ར ར་སྣང་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་རྣམ་པ ར་སྙི ན་པ ས་ནི་སའི་མ ཐུ་མེད་པ རའི འགྱུར་རོ། ། 
མ་ཕྱིན་པ ར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེར་བ་དང་བྱི་བ་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་འ ང་བ་མི་ 








འགྱུར་རོ །འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་བ་ཚྭ་དང་ས་འབབ་པ་ ར་ 
རྡུལདང་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ ར་སྒྲིན་པས་ནི ནི་དྲི་མི་ 
ཞིམ་ བྲ 'འབྱུང་བར་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །ཕྲ་མ་སྤངས་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ནི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་འདམ་རྫབ 


188 


༨༡ ༨༽. _ ༨༩ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





དང་ངན་སྒུགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་ཅུ་བ་པོ་སྤངས་བའི་རྣམ་པར་སྙིན་ 
པས་ནི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་གྱོ་དུམ་གྱི་རེག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་འཁྱལ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི་རྩ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་ 
སེམས་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ལེགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་མི་ཁ་བ་དང་མི་ཚ་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་།།བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་པོ་འདི་དག་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན།དགྲ་མང་བ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
| བདེ་བཞིན་ཉལ་མི་བདེ་ཞིང་སད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་། རྨུགས་ཏེ་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ 
ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་ཉེས་དམིགས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན འཁོར་བཅུགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོང་ཀར་རྒྱུ་བ་དང་། སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཆད་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆུང་མ་ 

དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བདག་མ་སྦས་ཤིང་མ་བསླུངས་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་རྣམས་མ་སྦས་ཤིང་མ་བསྲུངས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོཏས་གསལ།༽ 

པ་དང་། དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ད་ དང་ བློན་པོ་ པོ་ དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི གཾ གཉེན་ མཚམས་རྣམས་ 

ཡིད་མི་རྟོན་པ་ད པ་དང་། བྱ་བ་ཀྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ ཅིང་བསོག་པ་དང་། 'ལུས་ཞིག་ནས་ 

ཤི་བའི་ འི་འོག་ཏུ་ངན་ སོང་ངན་འྭགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐེ་ བར་འགྱུར་རོ། ། །གཟྫུན་ 
དྲུ་སྨྲས་པ་ བབས རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁ་མིན་པར་གླུར་བ་དང་། ། དེའི་ལུས་ལྷ་ 

རྣམས་འཕང་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས 'རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདེན་པར་སྐྲས་ཀྱང་ 

དེ་ལ་སུས་ཀུང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། ་ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱ་བའི་ 








གནས་རྣམས་མཁས་པ 'རྣམས་སུ་ལ་དྲི་བ་བྱ་བར་ མི་སེམས་པ་དང་། དེའི་བདེན་པ་མ། ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
དང་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་པ་འབྱུང་བ་དང་བཟུང་བའ འི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐུར་ཁ་འདེབས་ པར་འགྱུར་བའི འི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ ཤིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་ཕར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོ། ། ། །འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་ བཞི་ཆང་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ལ་ཉེས་དམིགས་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ ཤེ་ན། ། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་ 
དང་། ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྦ་ བའི་ 
གནས་སྟོན་པ་དང་། ། མི་སྙན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ཕྱེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་མི 'ཐོཐ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། རྱ་ངན་གྱི་རྩ་བ་འགྱུར་བ 'དང་། ཉམ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་ མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་ མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ སྦྱོང་དུ་མི་ 
འཛིན་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། ཀྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རིམ་གྲོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ གུས་པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ 'གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གུས་ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སཱིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དགེ་བའི་ འཤིས་ 
གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་བ་ད 
བང་པོའི་སྙོམ་མ་བསྔམས་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། ། བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་མེད་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ བོ་ 
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ང་ལོའི་ཡིད དྲ་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེ ཉེན་ 


༦ 


¶ 


ཤཿ 


༤, 


མཚམས་བྱ་ ཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་ རད དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད དང་། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ། གསལ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ཀྱ་མདོ་ རྣམ་ ་པར་ པར་བཤད་པ ་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཏེར། 











_མོོོས་ྤས་ པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་མི་འཇོག་པར་ སེམས་པ་དང་། བག་བྱ་ བྱ་བ་ 
ལ་གཡེལ་བ་དང་། དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་རངས་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ དཿ བ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ སྦྱར་བའོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཆསཡང་དག་པར ཐུག་པའི་མདོ་ལས་གསུམ།སུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཏེདེ་གཉིས་ཀྱིསཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཞུམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླ་བ་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་ཕ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ནང་གི་མྱ་ངན་ དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་་དང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་བཟེད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དྲགཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཕར་བྱའོ། །དེས་ལོངས་ སྤྱོད་རྙེད་དམ་ 
ཆུང་མ་དང་ཐུ་རྙིད་དམ་ནོར་དང་འབྲུ་དང་རྫས་རྟེད་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་བྱ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ འབྱོར་ཀྱང་དེ ས་ཞུམ་པ ར་མི་བྱའོ། ། ཡི་མུག་པ ར་༥ ང་མི་བྱའོ། །དེ སཾ འདི་ལྟར་བརྟག་པ ར་བྱ་སྟེ། 
འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པས་སོ་སོར་ ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལྟ་ སྟེ། ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་ཟན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ 'དང་མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་ ཕོ་དང་ 
ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ནི་ལས་ ྱིརྣམ་པ པར་སྨིན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན | 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །  ་ 

ཡང་གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བྱར་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོར་ རཿ ནཾ །དེ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཁྲོས་རྒྱལ་བ། །གཉེན་ པོ་ལ་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུ ེ 
ཕྱརནསྤྲོ་བ་མེད། །རྒུད་པ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་སེམས་པས་ན་ཡུད་ཡུད་ལའང་། །ཚེ་ནི་བྲུང་། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ དྲག་རྩ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་ པབསྒྲགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་ཝ་ནགོཏས་གསལ།༽ 
འགྱུར་བ་ ཡིན། །དེ་ལྟ་ བས་ན་དོན་མེད་པ། །གནོད་ ཕཔ་ བཞིན་ དུ་གོམས་ པར་སྐངས།། །། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྤང་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ ་པའི་སེམས་བོར་བས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱ་ གྱི ཞུས་པ་ལས།  ཇི་སྐད་དུ། 
ཤིང་བལ 'གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ ཌི་སེམས་དང་བྲལ་བརྭ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འཕགས་པ་སྡོང་ པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ གཞི་གང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ཝའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མ ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་འཆི་བར་ མི་ 
འཁྲུགས་ པའི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱཁོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །གོམས་པར་ཀྱུར་ན་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཀླུན་པ་དང་ཁུར་ཙ་བ་དང་མཉན་པ་དང་ ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ ལས་གོམས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ཡུན་ རིང་ཕོ་ནས་རྨད་དུ་གྱུར་ བའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱིད་ 
ལུག་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ན། འཁོར ་བའི་བདེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེེ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གོ་ འཕང་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ ལྟ རའ ལ་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་བདག་གི་ཉེས་པ ང་ བྱས་པ ས་བཅོམ་པ་རང་གི་འཆི་བ་རྣམས་སུ་བསྟུན་དྲག་པོ་སྱོང་ཡང་རྒོལ་ 
ཞིང་གཡུལ་དུ་འཛུག་ན་ཡུན་རིང་བ་མི་འདོར་བཞིན་དུ། གནོད་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་རྙེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ནོར་ུང་བ་རྐུ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁྱི་དང་རྗོན་པར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་བསྲུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མཐུན་པ་འདྲས་ཀྱང་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ལ་བརྟག་པ། གྲནོད་པ་མ་ 
བྱས་པར་དགྲར་གྱུར་པ། གཏོང་མི་རྩོང་བ་རྟོག་པས་དམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་ 
རྒོལབར་སྤྲ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རིམི་སྟམ་པར་བ་ཅིའིཕྱར་མི་བྱ། ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་ 





བར་བྱ་ བྱ་བས་བདུད་རི་ཁྲོད་པ་ཟིན་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ན་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་ སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་ བཞིན་དུ་དཀའ་བ་ལའང་གོམས་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་གོམས་པའི་དབང་གི ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཤེ ས་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། ཉེ་བར་བཞག་པ་གོམས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། ཡབ 
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ཐུབ་པའི དགོངས་ཿ པ། གསལ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ་ 











སྲས་འཇལ་བའི་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཐར་ 'འགྲོ་བ་ 'ཞེས་ གགྱི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་པདེ་བའི་ཚོར་བཤ་སྟག་མྱོང་བ ར་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་མི་མྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་གནོད་པར་བཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མིའི་གནོད་པས་གནོད་པར་བགྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཅད་དམ་རྐང་པ་བཅད་དམ་རྐང་ལག་བཅད་ལ་རྣ་བའམ་སྣ་འམ་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
གཏུབས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྲ་ལྕག་གིས་བཞུས་སམ་སྦ་ལྷག་ཕྱེད་ 
ཚལ་ལམ་ལྕག་གིས་བཞུས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་རར་བཅུག་ 
གམ་ལྕག་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་གམ་བཙོན་ཆ་དམ་པོ་རྒྱས་བཏབ་པ འམ་བྱི ས་པའི་ག ཙུག་ཕུད་ལྟར་ 
བཅིངས་སམ་དུག་གི་སྣོད་ལྟར་གདུགས་སམ་བུ་རམ་ཤིང་བརྡུངས་པ་ལྟར་བརྡུངས་སམ་འདམ་བུ་གཞོམ་པ་ 
ལྟར་བཅོམ་མམ། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བར་བྱས་སམ་མར་གྱི་མར་མེ་དང་ཞོ་བསྐོལ་བ་ལྟར་སྦས་བར་ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེའི་ནང་དུ་བོར་རམ་སེང་གེའི་ཁར་ སྟབས་ 
སམ་སྟག་གི་ཁར་སྟབས་སམ་སྐམ་རིལ་བྱ་བ་ལྟར་དྲིལ་ལམ་བྱི བྱི་ཕོའི་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བཅད་དམ་ཉེས་པ བྱུང་བ 
བསྒྲགས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་སམ་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ།འབྲས་ཕྱེ་བཙོས་པ་ལྟར་བཙོས་སམ་གླུང་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ཕྱུང་ངམ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
ལ་བཞག་གམ། གསོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་གཅོད་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱད་ 
པ་སྐྱོད་ པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། | གངགིམ་བདག་ཁ་ཟབ་བྱིནཔ་ད་དགཉེ་བརུ་ཏ་ཱའི་བཱཱ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ 'བླུད་པ་དེ་དག་དང་གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་ བྱས་པ་དང་། !བཀུར་སྟ 'ཏྱས་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་ བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །གང་ཡང་ 
བདག་ལ ་གཤེ དཾ མི་བདྡེ་ ་བར་བྱེད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ དང་ཆྙཾས་པ ་ཐམས་ ཅད་དུ་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩའགེལ་ཕྱགས་བསྒྲེགསཔད་ཉིུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ' འཐོབ་ཅིང་བླ་ མད ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའཾ་ འི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་ བོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཕྲོག་ཅིང་མི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
བར་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། ། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་།བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུར་བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
གུས་དང་བཅས་ཤིང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞི་བའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་ཐོ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དག འ་བ་དང་ 
སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་བྡཛི་བ་དང་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཡི ད་འབར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བོའི་རྒྱན་ཚོལ་ཐ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཉན་པས་མི་སྟྱོ་བ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ནན་ཏན་དང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བློ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དེ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་དང་། 
ཧི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་བཙལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོར་ 
གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིན་ཞིང་བྱིན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པ ར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ ' 
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ཐུབ་ ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་  མདོ་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ་ = རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཏེར། 
. དང་། སྤྲོལ ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ་དང བ་དང་། ཚུཌ "། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅི ་བྱམས་པ་དང་། ། གང་གི་ 

ཁྦིམས་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ དབུགས་འཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བརྟན་ཞིང་མི་བྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱིས་ངན་པའི་ 
བརྗོད་པ་དང་ངན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། 
གསོང་ཕོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་ཁ་བསག་མེད་པ་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་བསམ་ 
པ་དག་པ་དང་སེམས་ལ་བརླང་བ་མེད་པ་དང་གྱ་གྱུར་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བ་དང་ 
སྐྱོན་མེད་པར་བཀྲ་བ་དང་ལྟུང་བ་མི་གླེང་བ་དང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལྟ ར་ལངས་པ ར་འཛིན་པ་དང་། ཆོསྣ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་ཕ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ནན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་པ་མགོ་བཞིན་དུ་ཕངས་ཕར་འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཕངས་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་བཞིན་ དུ་ཕངས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆོག་ཤེ ས་པ་ལ་ནད་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སྨན་བཞིན་ 
དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་བསྟན་ཕར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
གང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་མ་གོང་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ཕོའ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འ འགྲོ་བ་ལ ་སེམས་ཤིང་རྟག་ཏུ ཏུ་བསམ་ 
ཕ་གཏོང་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་ འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོགས་པན་ཡང་འགྱུར་ 






རུ སྤེམས་ཅན་ དྭམྱལ་བར་འཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི 
ེ ར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེཿ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ 





རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


. རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕར་སེམས་བསྐེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པ་མིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སམ། བདུད་རྣམས་སམ་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སམ། བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅེས་སམ་རྣམ་པར་གཅེས་སམ།བསྟོད་དམ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་དམ། དཀྲུགས་སམ་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་སམ། 
བསྡེགས་སམ་བརྡེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་འདོར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲིས་ཀྱང་བཟོད། མཐིང་སླད་བྱས་པ་དང་སྨད་པ་ 
དང་གཤུང་བ་བྱས་ཀྱང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོས་སམ་བསྡིགས་སམ་ངན་དུ་བརྗོད་དམ་ངན་ 
དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཡང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡང་བཟོད། རྒོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་ཞུམ་པ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད། སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་ཡི་ 
ཆད་པ་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། མཐུ་བསྐེད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་བརྟུལ་བས་ 
བརྟུལ་བར་བྱེད། སྡྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་སེམས་མི་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་སྐྱོས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ། བརྡེགས་ཀྱང་སྒར་མི་བརྡེག །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། འཁྲུགས་ཀྱང་སླར་མི་ 
འཁྲུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བགྲང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་གོ ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 
བདག་ནི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་རྩོཿ ལ་བར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་གོ ། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
གནོད་སེམས་ལ་དཔའ་བ་དག་གོ །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
| ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་གནས་པ་དག་གོ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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ཚོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་ཏུ 
མདུང་ཐུང་དང་མཚོན་རྩེ་གཉིས་པ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་བདག་གི་ཕྱིར་བཞིན་འབྲང་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲེང་ 
་ ངམ་འདུག་གམ་འཆག་གམ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སེམས་ 
སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་སམ། བཟོད་པའི་སེམས་སམ།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་སམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཐོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
བདག་གི་ཡུས་ལོ་མའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ་རྣམ་པར་གཏོར་རམ་རྣམ་པར་བཅོམ་མམ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་གཤེ་བའམ་བསྡེགས་སམ་སྨོད་དམ་བཤུང་ངམ་ཚིག་ངན་པའམ་ 
ངག་ཙྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པར་མི་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་སོང་ངམ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོང་ངམ།གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ངམ། མིར་ 
གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདོད་པའི་ཟས་ཀྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཡ་ང་བའི་ 
འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་མེད་པས་འཚོ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྒྱར་གཤེགས་ཤིང་ 
བཏུབས་ཏེ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྲལ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་གཞི་དེ་ལས་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མ་བྱས་ཀྱི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་གི་ལུས་གཤེགས་བཏུབས་རྣམ་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུས་གཏུབས་པའི་ཡུས་ཀྱི་གནོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་སྤྲོའ། 
བདག་གིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་གཞི་ལས་གནོད་སེམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཧི་ུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

འབྱུང་བའི་ཆོས་ དེ་བདག་གིས་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། ་མོ། ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པ 'སྟེ་ལུས་གཏང་ན་ གནོད་སེམས་ ཀྱང་གཏོང་ངོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ་དེ་ 
ལྟར་བགྲང་བ་ལ་ ཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནོད་ 
པ་བཟད་དེ་མི་སྐོ་མིཁྲོའ། །དེ་གནོད་པ་གསུམ་བཟོད་དེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། ངག་གི་ 
གནོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནོད་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ནམས་བཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ 'དེའི་ལུས་གཅོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བལྟའོ། བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཅོད་ 
པ་ན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ བསྒོམ་ པ་ཡོང ངས་སྲྭ་རྫོགས་ པར་འགྱུར། བླ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་ན་ ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་གཅོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ བསྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡུས་འདོད་པ་དང་ལུས་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་འདི་ནི ་དེའི་སྟི སྦྱི ་པའི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡུས་གཅོད་པ་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ །ད་ང་ཚོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་འཕྲོག་པ་འདི་ན་དེའི་ཚུ་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ ང་ལྲུས་ཡོངན ས་སུ་གཅོད་ཕ་ན་གང་ 
དག་དེའི་ལུས་གཅོད་པ་དེ་དག་ཉིད་རབ ་ཏུཐར་པར་བྱ་བའིཕྱིར་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིརླམི་ཕྱ ཕྱིན་ཏེ་བཟོད་ 
པའི་ སྟོབས་ཉེ ཉེ་བར་སྟོན་པ ༡འདི་ནི་དེའི་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ གར་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འདོར་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ། འཁོར་བའི་རྗེས་སྲ་ཡང་ 
འབྲང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམ་པ་ཡང་རྩོམ་པ་འདི་ནིདེའི་བརྩོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་ 
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རྣམ་པར་འཐོར་ བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྟྱེད་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་བརྗེད་ཊི ཅིང་ཀྱང བྱ 'ཉིད་ ལྟ་བ་ 





ར༨.འ༨.༨འ༽ 


དང་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་སོ་སོར་རྟོགཔ་འདི་ནིདེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ 
གང་ལུས་གཅོད་པ་ན་ཡུས་ལ་རྩྭ་དང་རྩ་ རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་རྡོ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བྲ་སོ་སོར ཅི ཅིང་ལུས་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། ཡང་དག་པར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་པ ག་བ 
ཉིད་དང་། ། ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་གི 
དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟྱར་ཏེ། གཞན་ཡར་ ང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བསྡིགས་པའོ། །བདག་ནི་བརྩོན་ 
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ཐུབ་པའི་ དགེངས་མ་གསལ་འ ་ཁའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི མདོ རྣམ་ ཡར ཉ་བཤན་པ པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





_ གླགུས་བརྩམ་པར་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བརྩོན་པ་ལ་མི་ངོམས་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་སྔར་ཇེ་ འདུག་པར་བྱས་ལ། ཕྱིས་བདག་བླ་ན་ ཟེད ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་གྱོན་པ་འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བརྗེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་མ་བསམ་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བསྡེགས་པའོ། ། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་ཕར་བསམ་ཕར་བྱ། དྲན་པ་ དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བྱ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི 'བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་མ་དུལ་བ་མ་ཞི་བ་མ་སྦས་པ་ཉེ་ 
བརམ་ཞི་བ་འི་་བུ་དག་གོནདུ་དགགིསགོཆ་ཆན་པ་བགས་ཏེ།འདིཉར་སེམསངས་པར་སེམས་ 
སུ་གཞུག་གོ་སྣམ་པ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བསྟིགས་པའོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་ 
གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སུ་ཡིན་ཞེས་དེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་གང་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བའི་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བཟོད་ པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་དེ་བཞིན དུ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོད་པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་རྩོད་པར་བྱེད་དམ་བདག་ གང་སྨྲ་བ་སླར་ 
སྨྲ་བ་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་རྙེད་པ་དང་ཉེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ་ན། བདག་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གམ་ཚིག་གི་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བར་ 
བྱ་བའམ། འདི་བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱསྟེ་འཐབ་པ་དང་རྩད་པའི་ནང་དུ་ནི་བདག་གིས་བེམས་པོ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལུག་ ལྟར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་ བྱའོ། །ག {།གཞན་གྱི་ གྱི 'ངན་དྲུ་སྨྲས་པ་དང་ངན ་དུ་བཟྗོད་ ་པའི་ ཚིག་ གི ཨམ་ཐོས་ན་ སྟེམས 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་གཞན་དག་ལ་གང་གཤཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞ, བསྐྱེད་ན་ནི་ 
བདག་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བདག་གིས་གཞན་ དག་གི་ཤེས་པ་ག ༣ 
པར་བསམ་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ནི་བསམ་ པ་རྣམ་ཕར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ ྟར་བདག་གིས་ནི་ བྲ 
སེམས་ཅན་ བས་ཅན བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱ་ཞིང་བླ་ན ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐྲུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་ 'སངས་༔ 'རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པར་བུ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བདག་གནོད་སེམས་བྱེད་དམ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ ་གནོད་སེམས་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བདག་གཏིམུག་ཏུ་གྱུར་ཏམ། འདི་ནི་ བདག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བཏུལ་བ་བརྟན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་ བྱའོ། ། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱང་བདག་ གིས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །བདག '་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ བཞིན་མི་དབྱུང་ 
ཇོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ སྤེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུངྱ ཇོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཁྲོས་པ་དེ་དག་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཡིད་ཕེབས་ཕར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པར་ གསོལ་ལོ། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། ཆས ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བཟོད་ པའི་ཕན་ཡོན །བསྟན་ པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ།། 

་བཞི་ པ་ སླ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ནི། ། དེ་ལ་ བཟོད་ པའི་ གོ་ཆ་ བགོས་ནས་བརྩན་འགྲུས་བརྩམ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཏྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ ལས། དེ་ ཛི་ ལྟར་ན་ལུས་དང་རྲ སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་ བུའི་མདོ་སྡེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྲིས་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ངས་མདའ་དང་མཚོན་མདུང་ཐུང་བརྒྱས་ཕུག་སྟེ་ 
སྲོག་བཅད་དོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས་མི་དངངས་ 
མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོ དྲ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་སྒོ་ ང་རམ་ཕ ར་མི་སྤོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་མི་སྐོང་མི་འདོར་ཏེ་མོས་པ་དྲག་པོར་ 
འགྱུར། མོས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། ། བཟོད་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྷའི་བུ་རུལ་པོ་བཟང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་མ་ 
བསྡུས་པ། ང་ཡི་བ་མ་ མཆིས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ། གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྲད་པར་བགྱི་བ་མ་ 








ལགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བསལ་ པ་མ་ལགས་པ་ སྟེ འདི་ ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ བར་བགྱིའོ། ། 
བཅོམ་ཝལྡན་འདས། བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ སྤོར་བར་ གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ དི་ དག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་བགྱི་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


དེ་ལ་མི་གང་ཞིག་ཁྲོན་པ འམ་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་བརྐོ་བ་དེ་ཆབ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། གང་མི་བརྐོ་བ་དེས་ནི་མི་ 
པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུ་བརྩོན་པ་མི་བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གླགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྡིག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདུད་ 
དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བདུད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཚལ་གྱི་བདུད་དང་། གཡོ་བ་ 
དང་རློམ་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་བག་མེད་པ་སྤྱོད་པས་ལྷའི་བདུད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
བདུད་དང་། རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
བདུད་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་པར་མི་བསྒྲབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདུད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་མི་ཉམས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 





འཁྲུགས་པ་དང་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ལ་སྣོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཅས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མི་ཐོས་པ་ | 
དང་ཐོས་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་སེམས་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་མི་བྱུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྙེས་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ 
མི་དགའ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་དང་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་དང་འཐོབ་པའི་གེགས་ 





བྱེད་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་ཚོལ་བ་དང་མི་བདེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དང་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ན་སྨོད་པ་དང་ ་ཆོས་སྨྲ་བ་ག ཞན་གྱིས་བ ཤྭ ད་པ་ཉན་པ ར་མི་དག འ་ཞིང་ 
བྷནས་ཏེ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྣོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཚོལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་རང་བཟོ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་སྦེད་པ་དང་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་དང་ 
ལམ་མ་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གྲོལ་བ་དང་བརྒལ་བ་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲོལ་བ་དང་མ་བརྒལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་བསྟེན་མི་བསྟེན་བཀུར་བ་མི་བྱེད་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
ལྟུང་སྟེ་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཡོ། ངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མི་ཚོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མི་སྲུང་བ་དང་སེམས་རྟག་ཏུ་བླང་བ་དང་མགུ་དཀའ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་དཀའ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་དེ་དག་ཡོ་ ངས་སུུ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དག་གོ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲ ༨ ཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེ མྲ ས་དཔ འརྣ མཾ ས་ཀྱི་བྲ དུད་ཀྱི་ ལདབ ཟློག་ 
པ་སྟེ། | བཅུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྡོང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཡོད་པར་གནས་ 
པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར། 





ལ་བ་ ནི ་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ཉན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ གཏམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མོས་ཕས་ཡང་དག་ཕར་ལེན་པ་ནི་བཏུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་མི་གཉིས་པ ར་མངོན་པ ར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ བདུད་ཀྱི་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་ ་འགྱུར་བ་དག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ་འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟག་ 
མོས་པས། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས།།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བརྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ན་འདུ་ 
འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འདྲལ་ཞིང་གཏམ་ འདྲི་དང་། །ཚིག་གིས་སྒྲ་ 
བ་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །བརྟེན་ན་རྟེད་ 
སྤེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །ིལ་མབ་་རབ་ཏུདགའ། །སྟོང་པར་གྱུར་ན་མུ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །མཆོད་པར་བྱས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྤོང་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་སྐང་བར་བྱ། སྤངས་ ཞས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམ་པ་ལས། ། སེམས་ནི་མཁས་པས་ བསྐྱོད་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དགའ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ ༈ཡང་དྭག་ 
ཉིད་དུ་བཏང་། །འདོད་ དེའི་དབར་ཕྱུག་ སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡིད་ ་བཞག་སྟེ། ངུ 
བ་ལ་རབ་བརྟེན་ན། །ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཚར་གཅོད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་ བརྟེན་ན་ནཾ།ལས་ཏྱི་ 
ཆད་པར་ཞགྱུར། ། ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ ནི་ཆད་གྱུར་ན། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ནི་མཆོད་; རྟེན་འགྱུར་ ! །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཝཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བཅུན་བརརྐྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ འཏངས་ ་ལ་འཛྲག་པར་ 


203 











རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲེལཕྱགས་བསྒགསཔདཉིགུ་པ། ༼ཁབཔ་དགངས་གསལ།༽ 
འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ ་དབེན་པའི་མལ་སྟན ་རྣམས་བརྟེན་པར་བྱ། འདཱ་འཛི་ ཛི་མེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ དེར་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ལ་བྱེད་པ་ དེའི་མིང་ཡང་བཟུང་བར་བར་ ཕྱའོ། །མིང་དེ་ཡང་ཐོས་ཏེ་ ཏེ་དམིགས་ནས་དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ག་ལ་པ་ཞུགས་ པའི་ཕྱོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་ ཀྱའོ། །ཡིད་ལ་ཀྱའོ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱསཿ ན་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ །དཔལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
ེེོིེོེ་ྐེ་ཞིནདུ འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་གང་དག་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། དེ་ལ་བཀོད་པ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲན་པ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
བ་དང་དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དག་དང་ཡིད་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེའི་མཚན་མ་རྗེས་སྲ་དྲན་ པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མས་མཿ དམིགས་ ་པ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ འཇིར་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་འ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྦྱོར་བ 
དེ་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཡང་། བརྟན་པའི་བློ་ 
གྲོས་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་སོ་ 
སོའ་ རྟོག་ པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ག་ལར སའོང་བ དག་ཀྱང་གང་དུ་འོང་ཞེག་གུ་སྟམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མ་འོངས་པར་རབ 'ཏུ་ཤེས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ནི་འོངས་པ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་ 








མདུན་དུ་ 
དི་ལྟ་སྟེ 
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དེ ་ལྟར་བརྩོན་པས་རིང་པོ་མི་ཐོཿ ཐོགས་ པར་ ཆོས་ཀྱི་རྨི མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། ། ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་ཕ པ་མེད་པ པ་ 
དེ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་བསྐོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་གྱི་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་ བཞུགས་པའམ་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བའམ་ཆོས་བསྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམིགས་པར་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ལེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཡང་གཏོང་བ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པར་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བརྟན་པའི་ 
བློ་གྲོས་འདི་ཡང་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་པ་ལེགས་ 
པར་ཀུན་བཟུང་ཞིང་། ལེགས་པར་ བརྟགས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛི་སྟེད་ 
འདོད་པ་དེ་སྟེད་ཡིད་ ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་ འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ སེམས་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་ པ་ 
དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་ རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ འདོད་པ་ད ང་ཁེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདྲས། ཟྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ ་ 
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,  འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དད ་ 





རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལུས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། _ ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








སེམས་ནང་དུ་ཡེད་ལ་བཅྱིད་པན་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་འཐོབ་པ་ 
དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ཉི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིནཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས།ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་འཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ 
ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོར་གི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་བགྱིའམ། 
ཐ་དད་མ་ལགས་ཞེས་བྱཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་ཕ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཕའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དྐད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས། རྣམ་པར་ལྟ་བར་བགྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། ཱ སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། 
ཀྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱམས་པ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བཅོན་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གལ་ཏེ་སེམས་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་བགྱིད་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕྱམས་པ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཅམ་གྱིས་ན་གཉིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ཐུབ་ པའི དགོངས་ ་པ་གསལ་ བའི་བསྟནབཅོས་ཀྱི་མད་ རྣམ་ པར་བཤད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི གཏེར། ད་ 





བླ ། །ཇི་ཙམ་གྱི གྱིས་ན་གཅིག་ ཏུ་ཞི་གནས་ བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུཿ 

བྱེད་ པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་ གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
འདྲེས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི གི་ཚེ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ ་པ་ 'ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྨྱོན་ཡུལ་རྣམ་པ རྟ་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་པའི་གཟུགས་ཐ རྙན་གང་ཡི ན་པའོ། །བར་ཆད་མ་ 
མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 





དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། ཡོ ངས་སྙ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ 
ཡིན ་པའོ། ། །སོ་སོར་རྟོག་ པ་ལས་བྱུང་ཐ་ གང་ཞེ་ན། དེ་ དང་ དེར་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ལེགས་པར་རྟོ: རྟོགས་ པའི་ 
ཆོསྣ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ ལྟག་ 
མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞི་གནས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྱམས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དང་པོ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ ར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཕ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱི ་རོ། 

ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ བསྐོམ་ པ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི སྱི་རྒྱལ་ཁོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི 'ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་ 
ནྣམས་ན། ¦ | །མཆོད་ པའི་བ བུག ི་ཉིདཡདཔལས། ས། །སྐྱེས་ ཆེན རྣམས་ལ་ ཉིན་རེ ་རེ་ུལ་བ 'ཡིས། ་པའཾ 











རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་ཆོས་རབ་ཏུ་ མང་པོ་ལ་བསླབ་ པར་མི་ བགྱིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ གཅིག་ རབ་ཏུ་ བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ རྟོགས་ པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ དེའི་ལག་ མཐིལ ་དུ་མཆིས་ པ་ལགས་ སོ། །ཆོས་ གཅིག་ ལོ པོ་གང་ཞེ་ ན། འདི་ "ལྟ་ སྟེ། སྟིང་ རྗེ 
ཆེན་པོ བའོ །བཅོམ ་ལྡན་ འདས། སིངྡེཆནཔ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས བརར ས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ཀི 





འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལོ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔེར་ བཀྱི་ན་སྲོག་གི་ དབང་པོ་ པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ བཞིན ་དུ་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་ཚུལ་གཏམ ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ ་བའི་ འོད་ དེ་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་ པ་ 
ཁང་པ་གླ་སྙན་ པའི་ དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བའི་ ི་སྟངདུ་ཕྱན་ ནས། བཙོན་རར་ འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ མཚོན་ཆ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་དུ་གླེགས་པ། དེ་དག་ གི་སྒྲ་འཇིགས་ འཇིགས་སྐད་དུ་འབོད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ ཏོ། ། 

ཐོས་ནས་མི་དགའ་ ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ མི་བདེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ ཏེ་སྟིང་རྡེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཤོད་དུ་ 
བབས་ཏེ་བཙོན་ར་དེར་ཕྱིན་ནས་བཙོན་ར་དམ་པོ་དམ་པོ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཤི ང་སྒྲོག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
. དང་ཁེང་སྒྲིལ་དང་ལྷུང་དང་མདོ་སྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ཤིང་བསྟོད་དེ། གཅིག་གི་ཡུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་དག ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྟིང་རྗེའི་ འི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་སེམས ་སྐྱེས་ཏེ། བཙོན་ ར་ཐིབས་པོ་ན་ འཁོད་ པའི་སེམས ཅན་ནམས་བཙོན་ར་ 
ནས་ཐར་བར་་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་སྟོན་ནས་དེས་ སེམས་ཅན་དེ་ དག་མི མི་འཇིགས་པ་ བིན ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ བའི་ 
འོད་གང་ན་བ་ དེར་སོང་སྟེ ་འད་ དྷི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ་ཏོ། ། 

ལྷའི་ཞལ་སྔ་ ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཙོན་ར་མི་བདེ་བ་ན་མཆིས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གློ་བ་རྗེ་བ་ནས་ བདག་གིས་མི་ འཇིགས་པ་སྩལ་ན་དེ་དག་དགེ ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





བའི་འོད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ནས་ཁྱེད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
བཅོནའདི་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་རྐུ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་དར་བ་ལགས་ནའང་བཙོན་ར་གུམ་ན་ 
_ ནད་པ་འདྲ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་མགོན་དུ་བགྱིད་པ་དེའང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་རིང་ངོ་། །དེ་ནསརྒྱལ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ངས་ཁོང་པ་འདེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཟོད་པར་བྱ་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་གྱིས་ཏེ་ཉེས་པ་ཅན་དེ་དག་ཕྱེ་ཞིག ངས་དེ་རྣམས་ 
བཙོན་ར་ནས་དཀྲོལ་བའི་དོན་དུ་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཙོན་ར་ནས་དགྲོལ་བར་མ་ 
ནུས་ན།ཁམས་གསུམ་པའི་བཙོན་ར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་གླེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཙོན་ར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཡོས་སུ་བཏང་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
་ ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ། བཙོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཡོག་དང་ ྣ 
ལྡན་པའི་མི་དེ་དང་བཅས་ཏེ་བསད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ཅིག་གཞོན་ནུ་འདི་སྦྱིན་པ་སྩལ་དུ་ཅི་གནང་།དེ་སྨན་ཆད་ནི་སུ་ཇི་ 
དགོས་པ་དེའང་མཛད་པར་གསོལ་ཞེས་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གནང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་སོ་སོསྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་དཔེ་ནི། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དར་དཀར་ལྟ་བུའི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ལག་མ་ 
སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཚྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་ཞིག་རིའི་ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ན་གནས་སོ། །རིའི་ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་ན་སྤྲེའ 
ཕོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྤྲེའུ་མོ་དེ་བུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། [ཁུབ པ་དགོངས་གསལ། 





།༽ 
དེ་ནས་ ཙསྤྲེའུ་དེ་ དང་སྤྲེལ་མོ་དེ་ཕྲ་གུ་དེ་གཉིས་རི་ དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེ་ ལ་གཏམས་ཏེ་སྤྱ སྨྱུད་ཡུལ་ དུ་དོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྤུ་གྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བབས་ཏེ །སྤེའའ་ཕུགུདེ་ གཉིས་ ས་ 
བླངས་ནས་སྟེང་གི་ བར། སྣང་ལ་གནས་ པར་གྱུར་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ ཧི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲི་བས་སྦྲེའུའི་ཝྲུ་གུ་དེ་གཉིས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་བདག་གསོལ་བ། །བདག་གི་སྤྲེའུ་ཕྲུག་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོངས། བདག་ནི་དེ་དག་འཇིགས་མེད་བྱ་ 
ཕྱིརགནས། །སྐྱབས་སུ་དོང་བས་མ་བསད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོངས། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བདག་དོར་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་ 
གཉིས་མི་བསད་བཏང་བར་བྱ། ཁོ་བོས་འདི་གཉིས་ཟོས་ན་ཁོ་བོ་མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱོད་ནི་ཁྲོས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བཏང་ན་ཡོངས་སུ་བཟའ་བར་ 
གྱིས། །བདག་གི་སྤྲེའུ་ཕྲུག་གཉིས་ནི་བཏང་བར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
མཁས་པ་དག་ནི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་མེད། །བདག་བརྫུན་འགྱུར་དུ་འོང་སྟེ་ལྷག་བསམ་པས། །དེ་ནས་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་ལུས་དོར་ཏེ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ ས་དགར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ 
གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་རྒྱལ་དེས་རྨད་དུ་བྱུང་མཐོང་ནས། །ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་ཆེད་བརྗོད་ཚེད་དུ་བརྗོད། ། 
གང་དག་གཞན་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་འདོར་བ། །དེ་དག་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་དེར་འཚོ། །ཁོ་བོས་སྤྲེའུ་ཕྲུག་ 
འདི་གཉིས་བཏང་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱང་འཚོ་ཞིང་རིང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ།། ར། ་ 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་པ། ལྟ་བས་སྤྲོ་ ས་པ་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ལྟའི་ཁུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་འམ་ཇི་ལྟརབལྟ་བར་བྱ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ཁུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ ལཱ་ར་ཌྫ་སཱི ར་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གི པ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་པ་གསལ་ 'བའི་བསྟན' བཅས མདྡ་ནམ་པར་ ་བཤད་པ རིན་པོ ཆེའི་གཏིར། 








རང་སྟག་ཏུ་བསྟོམ་ པས་གྲོར་ཁྱེར་གྱི་ཨཾ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟག་ཏུ་དངོས་༔ སུ་མཐོང་སྟེ། མི ཐམས་ཅད་ བྲོས་ 
ནས་ཧོང་ ཁྱེར་སྟོ སྟོང་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྣོམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རུས་པར་མཐོང་བ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ཇུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པ་འི་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཕརྟས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་ཅི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལའི་མུན་པ་ལ་ནི་ལ་ལའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་རྡུལ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སྲ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་ 
རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ཡུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། 
ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་མོད་དེས་ན་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བག་ཆགས་བརྟས་ 
ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་ སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལས་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ པ་ཡིན་ལ ། སེམས་ནི ནི་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་སྟེ ་ྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་འདྲ་ དྲ་སྟེ་ 
སྲིད་པའི པའི་རྒྱ་མཚོ་ན་འཕྱོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག 'དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཚགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྒྱུ་མ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་མེད་བཞིན དུ་སྣང་བ ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མྲི ་དགེ་བ་བཅུ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ 
སྡང་དང་གཏི་མུག དང་སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ 'རྣམས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་དང་མཐོ་ 
རིསྣ་རམས་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ རང་བཞིན་བཙལ་ན་ ་གར་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ཡང་། མེ་ལོང་ལ་ནི ན་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མིན་པར་ སྣང་བ་ལྟར། ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་ 
སམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡི ཡཾས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ སེ 
མི་རྣམས་ལ་ ནི་ ཕྱི་རོལ་ སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ ཆེའི་མདོར་ཡ' སེམ 
ནི་རི་མོ་མཁན་ དང་འདྲ།སེམས་ ཀྱིས་ཁུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག' རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་ 
སྤེམས་ཀྱིས་ ཟྲིས། །ཞེས་ནང་། འོད་སྲུང་གིས་ ཞུས་པའི་མདོར་ཡང་། དཔེར་ན་རི་མྲོ་ ་མཁན་ '་ཞིག་གིས། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་མ་དགོངས་གསལ།༽ 
གནོདསྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ན། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ། །རྒྱལ་ནས་རང་ཉིད་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར། །ཆང་ཉིན་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྨོངས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུམ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ལོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཞན་དུ་རིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཡུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་ཉིད་སྟོང་ 
པ་དབེན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། གཉིས་སུ་ 
མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་།དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོར་ཡང་། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། ཕྱིའི་ 
ཡུལ། འདི་ཇི་ལྟ ང་པ ལྟ་བ ར་བྱི་ ། བཏོ: 3! ལྡ ན་ ་འད་ ས་ཀྱིས་བ ཀ འ་སྙལ་པ །མི་རྟག་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་སྒུ་མ་ ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པས་ 
སྐར་ཁུང་གི་དུ་བ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རིག་པ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། དྲི 


༨༤༢༡ 2༩ 


ཚེར་སྟོང་། རོ་རོང་སྟོང་། རེག་བྱ་ཚོར་སྟོང་གི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ།ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབས་ན་གསལ་ལོ། །ཆུ་མ་ 








༢༣༨༨ 


བསྟོགས་ན་དྭང་ངོ་། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ 
པས་དེ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དང་རྫོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་འབྲེལ་བའི་ 
མཾ ཚན་ཉིད་དང་། ལས་དང་ ་འབྲ ས་བུར་ འབྲེ ལ་བ་རྣ ར་བ ར་ག ཞག་པའི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །དོན་ད མ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕའི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲི་བ་ཅིང་ 
གཡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགེགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲིབས་ཤེ་ན། དམིགས་ 


212 





>¬ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 











པྲི ཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བ བདེན་པས། ། དམིགས་ཊ སུ་མེད་པའི པའ་མཚན་ ཉིད་ དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ ་པ་ བསྒྲིབས་ | 
སོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི ར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ ར་བསྡུ་བ རྭ ས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ འབྲ འ་ཞིག་བདེན་པ རར འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ 
བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས། འདིར་དེ་ལ་ 
སྨྲས་པ་ལུང་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ ཉེ་བ ར་བརྟག ས་པ་ནི་དོན་ད མ་པ ར་དམིག ས་སུ་མེ ད་པ་ཉི ད་ནི་དོན་ད མ་པའི་བ དེན་པ་ཡི ན་ 
པས།དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཐད་དེ། ། ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས་ཅི་ཡང་མ་ དམིགས་པ་ཁོ ཁོ་ནར་ལངས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་བདེན ་པས་ཀུན་ 
རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུའི། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲ་ བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ པར་ཡང་ཡོད་ པར་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མི་ འགྱུར་ ལ་། ། ཀུན་ རྫོབ་ ཡས་ ་དོན་ དམ་པར་ཏཁྱད་པར་ ཡོད་ པ་ཡང་མི་ 'འགྱུརཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་མ་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་ 


ཤེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུའོ། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་ཤེསརབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡ ང་ཡིན་པས་དྐོན། དམ་ཕའོ། ། 
དོན་ཅེས་བྱ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏེ། འདིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསྲ) དམིགསསུ་མེད་ ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་ཏོ། ཏ། །དམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་ དམ་པ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱུ ཏི 
ཅི་མ་ལོག་ ར་ཅན རའི ཕྱིར་རོ། རོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད དམིགས་སུམེད་པར་བདེན་པསདོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོརས་གསལ།༽ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
དང་། དམིགས་སྲུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་སྲ་འདོད་པར་ཁྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པ ར་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་ཏི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀ འ་སྩལ་པ་དང་། བློ་གྲོས 
མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡི་ 
གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཕའོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ྒྱུ་ལ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱེད་གོང་མས་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཕྱེད་འོག་མས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ཕས་རྣམ་བརྟགས་ 








ལྟར། །དངོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ 
༣༩ ¬. 


ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་རང་གིས་གཟིགས། 


དང་། འདི་ ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ད ང་དོན་དམ་པ་ཐུག ས་སུ་ཆུད་ཅི ང་། ཤེ ས་བྱ་ཡང་ཀུན་ 
་དང་དོན་དམ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དྲུ་ཤི ན་ཏུ་ 
གཟིགས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ 
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རོ ་ 








. དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྲུ་བརྗོད་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ།དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལས་དང་འབྲས་ 
ཐུར་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་ཀྱི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་གྱུར་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཕྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་དེ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལས་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད། ངག་གི་ལས་མི་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ། མ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ། མ་མཉན་པ་ཉན་དུ་མ་བཅུག་པ། མ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་མཤེས་པ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མྭ་བས་པ། མ་བརྟགས་པ་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པ། མ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཐོབ་པ། མ་བོར་བ་མ་བླངས་བ་མ་བསྡུས་པ་མ་གསལ་བ་མི་ཟད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་མ་བསྐད་ 
པ་མ་བསྟོད་པ། ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ། སྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ།གྲངས་མེད་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་ 
པར་མ་བསྒྲབས་པ། གཡོ་བ་མེད་ཝ་ཆཱོམ་སེམས་མེད་པ་སྟོན་མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། མ་སྡྲོས་ 
པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཏུ་དམིགས་སྲུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡ་ པཾ ནན་ 
དག་ལྲས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ང་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་ལ། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིུ་པ། [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་དོན་སློབ ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། བསྒོམ་ རིམ་ཐ་མར། ་གསུངས་པ། འདིན་ བཤད་ དེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་ཁས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྡོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །གང་དེ་གཉིས་ལ་མི་བསྣོམ་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡང་མི་རྟོགས། ་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟི ང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སྟྱོར་བར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྙོམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོ། ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཤང་གཅི་ 








བྱས་ནས།:སྒའི་ཆེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་རང་གི་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས།འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐ་བྱས་ནས། སྟན་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་འམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུའང་རུང་སྟེ། 
མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཛུམས་པར་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་། ལུས་ཧ་ཅང་མི་རྒུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
དགྱི་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ།།དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། 
མཆུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་གཞག་གོ །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཐ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་ 
པ་དང་དབུགས་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་ཐུ་དལ་བུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོར་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཕ་ལ་སེམས་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུག ས་དེ་ཡང་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་སེར་ལ་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོས་རྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ ལ་ འདོད་པ་བ སྐྱེད་ཅི ང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཞི་བ རྭ་བྱས་ལ་ཇི་སྲི ད་དུ་ 
དེ་མདུན་ན ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ ར་མཐོང་བར་ཀྱུར་བ ་དེ་སྲི ད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ལ་རྟོག་པས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ འདི་ས མ་དུ་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ ཇི་ ལྟ ར་དེ་བ ཞིན་གཤེ གཾ ས་པའི་སྐུའི་གཟུག ས་བརྙན་ འདི་གང་ན ས་ཀྱང་མ་ 
གཤེགས། གར་ཡ ང་མི་བཞུད། བཞུགས་བཞེན་དུ་ཡ ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཡོཿ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དཔྱད་ནས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ ་མེད་ 
པར་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན ་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འདོད་པ ར་འདུག་པར་ཀྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
. ཐུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་དོ། །འདི་ལ་བྱིས་པ་དག་བདག་ཡོཿ ད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
( པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར།དེ་དག་ལ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན ས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡ ང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་དག་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་དེ་དག་ཉིད་ . 
གུད་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་བའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ན༨- 


ཕྱིར། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


༨ 322༨ 


དག་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཐརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ཏེ་འཁྲུལ་ཕ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པཕར་རིག་ནས། 
དེ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཅི་འདི་དག་ 
སེམས་ལས་གུད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རམ་པར་རྟོག་པ་གློག་པར་བྱེད་དོ། །འམས་གསུམ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཞིག་ཅིང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག ། 

སེམས་ཙམ་རྣམ་ར་གཞག་པ་ནིེ། ལྟ་བ་ངན་པ་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་ 
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ཐུབ་པའི དགོངས་པ་གསལ། ་བཟིཿ བསྟན་བཿ བཅོས་ཀྱིམཐ མདོ་རྣམ་ པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེད། 









ཆེ་ཡང་གརདུ་ཡང་མི། འགྲོ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ སྱེ་བ་མི་རིགས་སོ སོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན ་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་ཀྱའོ། །རྣལ་འཕྱོར་བ་དེས་སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོ། རྟོག་པ་ལ་བརྟགས་ན་དེའི་ 
“ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ་བརྟགས་ན་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ་བརྟགས་ཤིང་ ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་ཕོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ རྟོགས་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ་བོ། ། 

དེ་སྐད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྙལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཕ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་ 
མང་བས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ 
རྟོགས་པ་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། གང་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་གང་ 
གི་ཚེ་མི་དམིགས་པ ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མར་མི་རྟོག་ མེད་པར་ཡང་མི་ རྟོག་སྟེ། གང་མེད་པར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་དེའི་བློ་ 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེ ཞེག་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དགག 'པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་ 
དེ་བརྟག་པར་བྱ་ན། གང་གི ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུའང་དངོས་ཕོ་མ་ 
དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གང་དགག་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་རྣམ་ཕར་བརྟག་པར་བྱ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད་ལ 'ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ ཡིན་ ཉོ །ཤིས་ རབ 
ཀྱི་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མཐའ་ དག་མི་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག །གི་བསམ་གཏན་པ་ ་ཡང་ཡིན་ནོ། ་ནོ། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ལ་ཞུགས་པས་ལྟ་བར་བྱ་ བྱ་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
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རིནནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རུའགྲེལཕྱགསབསྒིགསཔདཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་བ་དགོངས་གསལ། 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་པར་ངང་གཉིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ ས་མངོན་པ ~° འདུ་བྱེད་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྣ ༧ འབྱོར་པ ་དེ་ཁོ་ན་ཤི ན་ཏུ་ག མལ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ 
ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བར་ 


འ^~=འ 


སྐབས་སུ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་ 





པར་གཡེངས་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་གཞག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
་; མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ལས་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྨུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བྱིངས་པའམ་བྱིངས་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དམུས་ 
ལོང་དང་འདྲ་བའམ་མུན་པར་ཞུགས་པའི་མི་དང་འདྲ་བའམ། མིག་བཙུམས་པར་འདྲ་བར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བྱིངས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་ 
མྱངས་པའི་ཡུལ་འདོད་པས་བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འབད་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ལྟ་བུའམ་སྤེའུ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒོད་པ་དང་ཞི་གནས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའ་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ 
ཉུ་གསལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དམ།ཤུ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལས་ 
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ཐུབ་མའི་ དགོངས་པ། གསལ་བ བའིཿ ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་མདོ་ ་རྣམ་པར་ བཤད་ པ་ རིན་ ོ་ པོ་ཆེའི་གཉིར། 





ཿ །ཞན་ན་ཡང་མེ མེད་མོད། ད། ཤྭ་རིའི་ འི་ཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་ ་དཔལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འཛམ་དཔལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤ་ རིའི་བུ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ ་སྐྱེས་ཤིང་ སྣང་བ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ སྦྱར་བའོ། ། 
བསྣུ་ དངོས་ ་བཤད་པ་ ནི། -བློ་གྲོས་མི་ ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྦྱིན་ པ་དང་། 
སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྐྱོད་པ་དང་། དོན་མ ཐུན་པའོ། ། དེ་ ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་དང་གཞན་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལེན་པ་རྣམ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །གཞན་ཕང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མགུ་བར་སྦྱིན་པའོ།།དེ་ 
ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྒོད་པའོ། དདེལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་སློང་བརྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱིན་པ་ནི ་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བའོ། །སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི ་གང་སྦྱོར་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 
པའོ། ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིན་ཏེ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་མ ཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་ ་བའོ། །།གཞན ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དགའ་བ ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། ། 
དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཀྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད་ པ་དག་ལ་བརྩོན་ པའོ། །དོན་ མཐུན་པ་ ནི་གང་ ་བཏང་ སྟོམས་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སྤེམས་མྤཤོ་ དམན་མེད ་ཅྱིང་ 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་སོ། ། 

གཞན ཡང་སྦྲིན་ པ་ནི་གང་ཆོས་བཞིན་བཙལ་ཐའི་ ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་གང་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ལ ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནེ ནི་གང་བདག་གི་དོན་ དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དོན་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། འོ། །གཞན་ཡ ང་སྦྱིན་ པ་ནི་གང ང་ནང་དང་ྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ་ཞི་ཤུཔ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ན་ ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཤེས་པ་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱི ཀྱིས་དཔེ་ 
མཁུད་ མེད་པའོ། །དོན་ སྤྱོད་ པ་ནི་གང་བདག་ གི་དོན་བཏང་སྟེ་གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ ནི་གང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ་ ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་དག་ལ་ ཡྱིན་ནས་མི་དགའ་བ་མེད་ པའོ། །དེ་ལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱིན 
པ་གང་ཞེ་ན། གར ཇི་སྟེད་ཐོ་ ཐོས་པའི་ཆོས་རམས་སྟོན་ པའོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ 'ནི་གང་ཟང་ ཟིང་མེད་ ཡའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས ཡང་དག་པར་ ཆབ་ཏུ་སྟོན་ པའོ། །དོན ་སྦྱོད་ པ་ནི་ གང་གཞན་དག་ལ་ལུང་ ་འབོགྲས་པ་དང་ཁ་ ཏོན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་སྟོར་བའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཆོས་རྙིད་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་' འཛུད་པའོ། ། གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ཞི་གང་ཆོས་ཉན་པ་འོངས་ 
ཤིཇ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ མི སྐྱ ཞིང་མི་གཡེལ་བར་ཆོས་སྟོན་ པའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ ནི་གར་ཇི་ སྲིད་དུ་ རྒྱང་རིང་ 
པོར་ཡང་སོང་སྟེ་དམ་ པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །དོན་ སྤྱོད་པ པ་ནི་གང་ཆོས་འདོད་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་ལྕུང་བཟེད་མ་ཚང་ངམ། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་ཀྱད་མེད་དམ། 








གཞན་ཡ ང་དེ་དག་ལ་གང་དང་གང་གིས་བྲེལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ཏེ་ལྷ ག་པའི་བསམ་པར་སོང་བཡི་སེམས་ 
པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་འཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སྦྱི་ ན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་ 
སྨྲ་བ 'ནི་ གང་ལན་མའི་ ཞི་ད་ངོས་ལོའི་ ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་ དྭ་པ་ ནི་ གང་དོན་ལ་རྟོན་ པའི་ཆོས། ྟོ་གྱི་ཡེ་གེ་ལ་ 
རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཐུན་པ 'ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཞན་མང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ནི་གང་ སྦིན པའི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའོ། །སྟན་པར་སྨྲབ་ནི་གང་ 


ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོ་ལ་ ཏུ་ཕྱཾ ཕྱིན་ པའོ། །དོན་མཐུ: ན་པ་ནི ་གང་ ང་བསམ་གཏན་གྱུ་ རྒ ་ཡ་བོ: ག་ཡིན པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། 


„4 ˆ; 


ས་ཀྱི་སྦྱིན 
སྨྲ་བ་ནི་མོས་ཕཱོད་ལ་ཞུགས་ཕ པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དོན་སྦྱོད་པ ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི འོ། །དོན ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ གི 'ཐོགས་ པའི་བྱང་ 


ཀྱི་སྐྱིན་པ ཡ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ས་བོན་གྱི་གཞིའོ། ། ན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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།།གཞན་ཡང་ཆོས པོ པ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙན་པར་ 


ང་ཆུང་ར སེམས་ དཔའ་རྣམས ས་ 





༨༩ ༠༦༩༡ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི། ; 
ུ་དང་འདབ་ ་མ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 'པའོ། ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག ཚོང་བ འོ དོན་ 
མཐུན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མྨི་ ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིའི་ 
;/སྐབྲས་ཀྱི་མདོ་ སྦྱར་བའོ།། 
ད་ནི་ལམབཞི་ལཅངཕོགས་ོཏུ་བྱིོསྦར་ང་བྱ་སེ། ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ། བཙུན་ཕ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་བསྐྒོམ་པ་ཡང་མི་ ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཟྗེ་སྲ་༔ སུ་བལྟ་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་བལྟ་ བྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྫེསྲ་ཝ སུ་བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 


༤༨, ༨ ༥ 


པའོ་ འ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ ད་དག་ སྤོང་བ ་བ་ ངབ་བཞི་ནི། དེ་ ཉད ་ལས། ། བྱཙན་ཕཤ་རད་ཏིའི་བུག བུཿ གཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 















བའི་ཆོས་མ་ ་མ་སྐྱེས པྷ་ནམས་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ བསྐྱེད་ འབད་བ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ར ་རྩོམ་ སྟེ ་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཡང་ དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐང་བའི་ཕྱིར་ འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན 'འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ 'སྐྱེས་པ རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར འདུན་པ་ བསྐྱེད་ འབད་བརྩོན *འགྲུས་; རྩོམ སྟེ་སེ ་སྡེམས་རྦབ། ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་འཇོག་པར་དང་། དགེ་ཐའི་ ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ དང་ཆུད་ཟ་བར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་ ་འགྱུར་བ་ དང་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ བསྐྱེད ་འབད་བརྩོན་ 'འགྲུས་རྩོམ 'སྟེ་སྲེ སེམས་རྦབ 'ཏུ་འཛིན་ཅ ཅང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ། བཙུན་པ་ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང ཆུབ་སེ སྤེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྱུལ་གྱི རྐང་པ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ།འདུན རྒ 
འགྲུས་དང་ སྐེམས་དང་སྤྱོད་ པའོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྟེན་དང་གནས་ ནི།ྱམས་པ་དང་ ང་སྙིང་ རྗེ 
དང་བཏང་གྟ་མས་དང་ཚད་ མེད་པ་བཞི་ཕོ་དག་སྟེ། དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ བརྟེན ུ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་ བོད་ཧིཤུ་པ། [ཐུབ་ཐ་ 'དགོངས་གསལ།༽ 


མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ པོ་ལྔ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། 








བཙུན་པ་ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས 'དཔའ་རྣམས་ཀི་ ཀྱི དབང་པོ་ ལྔ མི ་ཟད་ པ་སྟེ། དེ་ལ་ དབང་ 
པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ། གང་འདི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་ཕའི་དཔང་ཕོ་དང་། 


༤ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབང་པོ' པོའཾ། །དེ་ལ་དད་ པའི་དབང་པོ ལོ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་ 
གིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་ ྤོད་ པའི་འཇིག་རྟེན་ ཡའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའམ་སྡིག་ཕའམ་ལས་གང་དང་གང་བྱས་ 
པ་ལས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་རྒྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །སྲོག་གི་ ྱིར་ཡང་སྡིག་ པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ ལ་དད་པ་སྟེ་སྤྱད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ ཀུང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་ བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དོན་དམ་པ་ངེས་ པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐདག '་མེད་ 
པ་༨ ས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ་གསོ་བ་མེད་པ་གང་ཟག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་དད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། 
དད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནེམ་ནུར་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ ར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ལ་དད་པའི་ 
དབང་པོས་དད་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་དེ་དག་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ མི་གསོན་ཏེ། འདི་ ནི་དྲན་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕོ་གང་ཞེ་ན། དྲན་ པའི་དབང་པོས་ཆོས་གང་དག་ ཆུད་མི་ 
གསོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཀྱེད་ དེ།འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ འཇོག་པ ར་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་རང་གིན ས་ཤེ ས་པ་ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་ལོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག 'ནི་ལྷན་ཅིག ་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གྐཏེར། 


ཿ ཐོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པའི་སར་ཡང་གཞོག་གོ །བཙུན་པ་ཤ་རི་ ་ད་ཏིའི་ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཕྱི ཕྱི་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མངལ་ དུ་སོང་བ་རམས་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་དེའི་ཕོའི་དབང་ 








པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་མངོན་པར་ གྲུབ་པར་མ 'གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུང་ མི ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཏུ་ལུང་མི་ སྟོན་ཏོ། ། 
བཙུན་ཕཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། ། 

སྟོབས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།་ དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་ 
སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་མི་བརྫི་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་ 
སྟོབས་དེ་ལས་བསྐྱོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བསྐླང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་པ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྲ་བར་འཐོབ་སྟེ། སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ལས་མ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་དམ་དེ་ལས་ལྷ ར་ 
བྱ ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པའམ་བསྒུལ་བའམ་བསླང་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དྲན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་དྲན་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་གཏོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ་འཇོམས་ཤིང་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྲ་དནཔ་དེ་ནི་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་བརྲི་བ་ཡ ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་ ང་འདུ་འཇི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དབེན་པྲར་ གནས་ཤིང་སྤྱོད་ པ་སྟེ།དེ་སྒྲ ་དང་ཚིག 'གི ་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤིན་། ཉུ་སྟོན་ ཀྱང་ དེ ྲུ 
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ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
(དྲུག: སྨགས ཤིཤུ་པ། ཿ །སལ། 








དང་པོ་ པོ་སྒྲའི་ཚེར་མ་ ཡང་སྒྲིབ་ པ་མི་ བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་རྟོག་པ 'དང་དཔྱོད་པར་སྤྱོད་ ཀྱང་དེའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཆོ། །དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ 'དེའི་ཁསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་བསྐྲིབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེས་བསམ་གཏན་ ་བཞི་པ་ལའང་བསྒྲིབ་ ཡར་མི་འགྱུར་རོ། 
དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་ 
ཐུལ་ བར་མི ་ནུས་སོ། སོ། །དེ་མཉམ་ པར་གཞག་ པའི་གནས་ ཀྱང་མི' གཏང་ལ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་གིས་ ཀྱང་མི་ 
ྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས ་གང་ཞེ་ན། གང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སྲུ་ཡང་དེ་སྒོ་ སོ དཔོན་ 
མེད་པར་བཟོའི་ལས་དང་། རིག་པ 'དང་སྔགས་དང་སྟོབས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དམ་ཕ་བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ བྱབ 
སེམས་དཔའ་ལ་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་བཟླ་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི འཇིག་རྟེན 'གྱིས་མི་བརྫི་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། བཙུན་ཕཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་ཕཤ་རི་དྭ་ཏིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ང༨་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་ཕཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་ལ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། འདི་དག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
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“ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་ བའི་བསྟན་བཅོས་རྱི་མདོ: རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེན། 
ངོ མོ་དགཔའ་ངགདང་།མངདགཔའིཡས་ོམཐའ་དང།མངདག་འི་རབ། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་། ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ དང་ག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་བཞི་ལ་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ སོ་བདུན་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་ ་མདོ་སྦྱར་བའོ།། 

ནིསའིལོནཏན་རམསམདྦ་ལ་མ་བརཔའིདོནདབུ་མལའཇུགལར་གསུངསཔབཞིན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་འ ལ་ལས། ་ད་ནི་སེམས་བསྟེད་པ་དང་པོ་ ནས་བརྩ་མས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་འཐོབ་པའྲི་ དབར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་ 
ྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡི ་ཡཾས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ 
ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག 'སྟོམས་པར་འཇིག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག །རྟེན་ཁམས་ 
བརྒྱ རྱི ཡྲིས་ ཀུན་ནས་གཡོ་ ་ཞིང་སྣང་བར་; ནུས། །དེ་བཞིན་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ 

། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་ རྗེས་འབྲེལ་ ཞིང་དག་། ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྷོ་རྣམས་ཡང་ 
པེ ཕྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུསཿ རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཕའང་སྟོན། །ཇི་ སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 






བརྒྱར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ 
གྲིས་ ཉྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པ་དང་། འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམསཿ བྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ དང་། 

ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་ སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་ 
སུ་ྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་འཇུག་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱིསྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ 
ཡང་འཁོར་; ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པའོ འོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །བློ་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོཐ་ པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི' ཁ་བ ཿ 
པས། ། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང ང་ཆུབ་སེམས་ འདིས་ 
ཡོན་ཏན་གྲངས་ཁརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ། །བསྐེད་པའི་ུ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། ། ` 





227 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོཏས་གསལ།༽ 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྭ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོངའགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག ། །བྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒུར་དང་སྐར་ཡང་ 
སྟོང་ཕྲག་། ཏུ། །ཡང་དག་པར་ ནི བསྒྱུར བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ སེམས་གསུམ་པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ནི་ ཛི་སྐད་ ་བཤད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ནུམས་ འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ བཞི་ པ་` 
བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། སེམས་ལྔ་ཕ་བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་ ལའི་ བཆ སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་ཐ་ཕྲག་འབུམ་ 
འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོ: ན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
འབུམ་ཐོཐ་ཕར་ཤེས་པར་ཕྱའོ། ། 

དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལྭ་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ གྲངས་བར་མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོའི་ས་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། ། 
བསྣོམས་ཕ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མ ཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་བ ཅུ་པ་འདི ར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི ཤི སྤྱོད ད་ཡུལ་ལས་ 
ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་ བསྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་ ཛི ཛི་སྙེད་ ཡོད་པ་དེ་ སྟེད་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་ བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ ཛི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ 
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པར་བྱ་བ་ལ་གོ་རིམ་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡ ངྭ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི ། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུར་བྱང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཏས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེན། ད 





ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཀྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་མི་ 
དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྙེད་པ་ 
འདིས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་ 
སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཞིང་དོན་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་ 
འབྲས་བུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་ 
དགོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་འདུག་པར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་ལངས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་ནི་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཐོང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
བླིའུརཱའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོར་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག རྣམ་པར་མི་སྦྱོད་རྣམ་པར་མི་མཛད། མི་གསུང་མི་བརྗོད་གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདི་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསུང་ངོ་སྟམ་མོ། །ཡང་རོལ་མོའི་སེལ་སྟན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙེགས་པོད་ཞིཤུ་པ། 
པར་སྦྱར་བ་ གང་དག་ལ་རླུངགིས་བསྐདཔར་སྒྲ་སྙན་འ ང་ཡང་། དེ་ལ་སྲ་འབྱིན་པར་སྤྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
མོད་ཀྱི་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་ པའི་ཁྱད་ ཁར་གྱི་སྒྲ ་སྙན་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གསུང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ འབྱུང་སྟེ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གསུང་ ་འཕྱིན་ པར་སྦྲོ་བ་ནི་མི་ 
མདའ་མོད་ཀྱི། སྔོན་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པར་ ཀྱས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ 'སྤེམས་ 
ཅན་ ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ཕན་མཛད་མོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ཐུགས་རྟོག་པ་ མི་ མཇའ་འགྱུར་ཐ་ ་མི་ 
མངའ། འཁྲུགས་པ མི་མངའ་སེལ་བ་མི་མངའ། ཡེངས་པ་ མི་མངའ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་དམའ་བ ་མི་ 
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མངའ། ཐུགས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་ཞི་གནས་ མི་མངའ་ལྷག་མཐོང་མི་མངའ། རང་གི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ 
མི་མངའ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི ནི་སྒྲིབ་པ་ ཊམི་མངའ་ཞིར་ ལྷུན ཀྱིས གྲུབ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལའང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཐད་ཀྱང་མཛད་ལ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། སྐུ་གཟ སུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སའི་ སྙ ང་ཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་ག སུམ་མངའ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཏིང་ངེ་ མརིན་སིརམཔར་དག་པ་ན་ལོངསསྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་སྦྲིན་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་པ་ལྟར་ ཁུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
བངས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ེམ ས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ ཿཇི་ལྟར་བལྟ ར་བཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ དབ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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ཆས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའ པའི་ངོ་གང་ལ་བ ལྟ་བར་བྱའ། །ལོངས་ སྤྱད་ རྫགས་ ཕའི་ སྐུ་ནི་བུ བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི འི་ངོ་གང་ལ་བྷལ་བར་ ར་བའི ལ་པ ་ོདཔའ་ོས སྐྱེ་བའ་ངོགང་ལ་རབ་ཏུ་སྣང 






ཐུབ་པའི་ དགོང ས་པ་གསལ་བའི་བསནབཅོཀི་མ དོ་རྣམ་ཕ ་པར་བཤད་པ་ རིན་ ོཆའིགཏེར། 

་ཱེ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་སྐུ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མཐུན་པར་ གནས་སོ། ། - པའི་སྐུ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲིན་ལས་མཐུན་ པར་གནས་སོ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད གནས་སུ་དག་པ་ནེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད རྫོགས་པའི སྐུའོ། །སྒོ་ །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གནས་སུ་དག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་དེ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ། སྒུའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་ནི ་མཐའ་ཡས་ལ་རེ་ཞེག། གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ དོ་སྡེའི་དབང་ཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ༧་ི མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གསུམ་ གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུདང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ' ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པ 'ཡང་དག་པའི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ་འཛིན་ཏེ། གང གིས་དེ་མངོན་ པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཁོར་བ། ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ 
ཛི་ ལྟར་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་སྒྲུལ་པའི་ སྐུ་ཤེས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ཞི་དེ་བཞེན གཤིགས་ པ་སྔོན་ 
ས་ནམ་པར་སྦྱོང་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར ་ཆོས་རྣམ་པར་སྣ ་ཚོགས་བསྒུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ ་སྤྱོད་པ་ 
སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན ་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོ: འི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། ། །དབང་ 
ཆེན་པོ་མཐུས་སྐྱེ་བོའཾ འི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དངསྐྱ་བོའ་སྦ་ སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དུས་ལས་མི 'བཞེས། དུས་ལས་མི་འདའ། གནས་ དང་མཐུན་པ་དུས་དང་མཐུན་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར ་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ སྟོན་པ་དེ་ཞི་སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཇྫི་ ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཤེས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་འན་ལས། ་འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 'དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་བཅལ་བས་སེམས་ཅན་ འཇིགས་པར་གྱུར་ བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ ། 
ཡས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པ་བདེན་པ་ཉིད་དར་དེ་གཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན ་པར་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ ྲ 
སྐུ་དེ་སྟོན་ པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུས་བརྐྱན་པ་ འོད་སྐུ་ལ་ 
འབོར་བྲ་གུབ་པ་དེནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །རགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ སྐེམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ; 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཉོཿ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཐའ་ཡས་ཕ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་དམ་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་རྒྱན་ 
དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྟེས་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 





ཡི་དགྲོངས་པ་གསལ་པའི་པྷསྟཿ་བཅྲོམ་གྱི་བཛྲ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེམ།་ 
ཐུབ་པའ་དགེངས་པ་གསལ་བའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རེན་པ ་ཆེའི་ གཏིན། 





གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 


སྫོ 
ལྟར། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


མེད། སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་སྟང་ངོ་། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་དེ་གཉིས་ 
བུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ནང་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་འདི་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་བགྱི་ཞེ་ན། སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་རྟག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། -ཤཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གསུམ་ གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི ཀྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ ཉིད་དྲེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་དག་ཕར་མ་གྱུར་པ་ དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ 
གསུམ་མ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བྲ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་ རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན། གཞི་ལ་ གནས་པའི་ཡིད་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྟྱོང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྦྱངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ སྦུངས་པས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
སྦྱངས་པས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ གྱི་སྲ་ གྲུབ་ཕ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པའོ། འོ ལོང ས་སྱོ་རོགསཔའ་ླུ་ི་སངས་ྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དག ངས་པ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་ 





༩ ཛ༽ 


སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ བ་མཚན ་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ ཡབ་ནམ་༩ ༣ ཕ་མང་པོཞེས་བྱའ། ཀྱའོ། ། 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཉིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མཚན་མར་གཟུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱའོ།རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་ 
རྨ ར་སྣ ང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཏི་ ལ་ཡ ང་མི་གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་ག སུམ་ནི་རྟག་པ ར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད། མི་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ཕྱིར་ སི་ར རྟག་པ ཞེས །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ ཐོག ་མ ་མེད་ པའི་དུས་ནས་རྒྱུན་མི འཆུང ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་ སྡུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཟག་པ་མེད་པས་ སྤྱོད་པ་ 
ཡང་མི་ཐད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
རྩ་བ་དང་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་དེ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་གུད་ན་ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ནི ་གཅིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྤངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ཡང་ ང་སྐུ་འདི་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ ་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་ཡོད་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི ན་ལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན ་པ་ 
ཡང་ཡོད། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཐི ན་ཀྱང་སྨོན་ལ མ་གྱི་དབང་གི་སྐ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སའི་སྔ་རོལ་པའི་སྐུའོ། ། །སྦྲལ་པའིསྐུཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡ ང་ཡིན་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྩྱ་འན་ལས་འདས་པའི་ སྐུའོ། །སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སེ སྤྱོད་ 
རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། སུདངལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབསཀྱིམརོ་སྦྱར་ ར་ཞིང་ 
བཤད་པའོ།། །།  ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་གྱི་ཆོསྲ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དང་། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ ནི། བུ ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་ པ་བ ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་འཇུག་ དགུ། ཟད་པ་བྱཅུ། 
ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ།མངོ: ོན་ཤེས་དྲུག་ སོལ ༩ ༢༡ རའིརིག་བ ' 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 









བཞི། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བཞི། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། བསྲུང་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ 
མངའ་བའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་དང་ཁ་སྐོང་གི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན། སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལམ་དང་ 
བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་ 
དང་། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཀྱང་ཆུབ་ 
དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། །ལམ་རྟེན་པ་དང་འགོག་ཐོབ་ལ། །མི་འཛིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། ། 
ཞེས་སོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ།།མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། ། 
འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །འདི་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་ 
གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ལེགས་གནས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲྭ་བ་ 
ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །ྱིན་པ་ 
ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ཆོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་པ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་རིང་། །ཟླུམ་ཞེང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོང ངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ ཀི་མདོ་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 






སུ་དག་པའོ། །འོ །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད དང་ལྡན་སྐུ། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། ། །འགྲུམ་པ་ རི་ དྭགས་ རྒྱལ་ 
པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །བར་དང་ཆེམ་ཐགས་བཟང་བ་ དང་། །རྣམ་གཞག་ཚེས་མཉམ་ 








ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ 
ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིདྐ་ཡི། ། །སྒྲ་དང་ཚངས་ པའི་དྱབངས་ ཉིད་ དང་། ། །སྨྱན་ བཟང་ཨུཏྭལ་མཆོག་རྫི་ རྫི 
འདྲ། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ ་'ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་ དྲབར་ལྡན་དག་ ཅིང་སྲབ་པ་ 'དང་། །པགས་ 
པ་སེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཉིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །ུ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
དག་ནི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
མདོའི་དོན་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནེ། བདག་གི་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སྒའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་མཐུན་པའི་ 
མདོ་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས 'དང་། 
སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཇོ་ཁོ་རྗེའི་ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སློབ་ 
དཔོན བྲྟཱ་ཛྲ་ ལའི སྤྱོད་ ་འཇུག་གི་ ་མདོ་ སྦྱོར་རྣམས་ ་གཞི་ བྱས་ཤིང་། རང་གི་ ཀྱང་མདོ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ 
ནས་གོོ་སླ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ནང་དུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་མདོའི་ཁུངས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁུངས་རྣམས་ནི་མཆན་ཐུར་བཏབ་ཡོད་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་གསུམ་གནས་ལས་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་ཆུ་འདི་སྐལ་ལྡན་ནི། །ཛ་ན་ཧུ་ཡི་དྲང་སོང་རིག་བྱེད་མཁན། ། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
གནས་གསུམ་རིག་པས་འཐུངས། ཐུབ་དབང་གཉིས་མེད་སེང་གེའི་གནས་སུ་གཟིམས། ། །མུན་སྦྲུལ་གླང་ཆེན་ 
རྩོས་པས་སྦྱི་རྟོལ་རྒྱས། །སྡེ་སྟོཿ སྣོད་པདྨའི་ 'འབྱུང་གནས་རྙོགས་དུ དུས་འདིར། །སེམས་ཡོད་ སུ་ཞིག་༔ ཐར་ ་པའི་ལམ་ 
མི་བརྩོན། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ སྤྲིན་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆེ་འདིར་དོན་ མེད་བྱ་བས་མ་བྲེལ བར། །ཐོས་ བསྐམ་ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ཅན། །ཡང་དག་ དགེ་ བའི་བཤེས་ལས་ལེ ལེགས་མནོས་ལ། ། ། །སྒྲབ་ པ་སྟིང་ཕོ་ ལོ་བྱེད་ལ་ 
སེམས་ཤིག་ཀྱེ ཀྱི །བདག་ འདྲ་སྲིད་པའི་མཚེའུར་ ་གནས་པའི་ཉ། །ཉོན་མོངས་ཉ་བའི་མཆིལ་ བས་དངས་པས་ན། ། 


237 





ཁལ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་ ཅྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ ས་བསྒྲིགསཔོད་ཉིུ་པ། བབ་གགོལས་གསས། 








བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་བཀང་རྣམས་རང་གི་དྲན་གསོའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་འདི་བདག་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། །དྲང་སོང་ཁོ་ ནའི་གསུང་བཞིན་ སྤྱི བོས་ལོངས། །སྟིགས་ 
དུས་མཁས་པའི་སྟྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ླུ་པོ་འས་ནས་མཁས་པའང་ཡད་ནུགསོད། ། ངེ [སུསམབཞངནེད་ 
བཀུར་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ངོམས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་རང་ཚིག་ཚད་མར་བྱེད། །ཉན་འདོད་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི། འབྱུང་ཕོ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་བླ་ཆོལ་སྨྲ། ། །མཁས་པའི་བློ་ ཀློས་ ± ཕོ་མ་མཐོང་ 
བར། །དུག་གི་སྦང་རྩི་ལེན་པའི་བུང་བ་བཞིན། །ཕྱི་ཚུལ་ཁ་མདོག་ ཉིད་ལ་གུས་པར་ ་འཛིན། །དོན་གྱི་རྩི་བཅུད་ 
ཁུ་བ་མ་འཐུངས་པར། ཚིག་ཕྲེ ང་དབུ་བ་རྔོས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །གསུང་རབ་གདུད་རིས་བཀྲངས་ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་ཆཱོམ། །ཐོས་མེད་ལོང་གདང་རྒྱུས་པའི་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། །ངན་རྟོག་སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཟེར་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་ཕན་པའི་གྲོས་ལ་མི་ཉན་པར། །ངན་འགྲོའི་གཡངས་ལ་འཆོར་བ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ 
བས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཀོ། ཀུ རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་བདེན་གཉིས་གཤོགས་ཡངས་ཀྱིས། མང་ཐོས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །དོན་གཉིས་ 
རིང་ཆེན་གླིང་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་། །དེ་ ཉར བདག་གིས་འདི་ སྨྱར་ དགེ་བ་ནི། །ཕད་ཙ་ལྟར་དཀར་གང་རྡུལ་ 
བརྩེགས་འདད་ ་དེས། ། { །ཀུན་ཏུ ཀུད་ལཁོ་ར་ བའི་གདུང་ བྱེད་ལས་གྲོ་ 'ཞིང་། །མར་གྱུར་འ ་འགྲོ་ཁྲ འདེན་ ཕའིཿ གནས་ བྲོབ 
ཤོག །། 

ཅེས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ མདོ་རྣམ་ཕར་བཤད་པ་ ཛིན་པོ པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ མཁྱེན་རབ་ ཀྱི་ད་བང་ ཕྱུག་ས་ སྒུ་པཌླཾཏའི་ གསུང་རབ་ ལ་ཤེས 'ནས་དད་ ད་པ་ཐོབ་པ པའིདགེ་སློང 
བསོད་ནམས་གྱི་མིང་ཅན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་གཞན་ ་ཀྱིས་ཐོས་ ་ན་དོན་ཡོད་ 
པར་བྱ་བཞི་ འེཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ཡིན ནོ། ། །འདི་ བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ ཡི། །དགེ་བའི་ཌ རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ནིཿ སྱེ ་བོ་ཐྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
དེ་བ་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བའེགནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས གྱུར་ 
ག །དགེའོ། ཉལ དགེའོ །།དགེའོ།། །། 








༄༅། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱ ལྭ་སྲས་ འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུང་ འགྲེ ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ 
ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 'དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྙུབས་གྱུར་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་༔ རྒལ་བ་པོ། །རྒོལ་བ་མེད་ཙིང་མཚུངས་པ་མི་མངའ་ བ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་མགོན། ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེས་གསུང་ཟབ་མང་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། ། མི་ཟད་ 
ཆུ་གཏེར་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། །མངོན་རྟོག་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་ཆོས་ྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ 
ཅིང་། །སྦྱིན་གསུམ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ 
ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་པ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །ཆོས་ 
རྡེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལམ་བཟང་ལས། །སྔོན་རབས་ སྦྱོད་ཡུལ་བལྟའོ་ཞེས། གསུངས་པའི་མདོ་ རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་གསལ་མཛད་མོད། །འོན་ཀྱཇ་བདག་བློའི་ སྤྲིབ་སྐྱ སྣང་ཕྱིར། ། །བླ་མའི་གཿ ང་ས ས་ 
དང་བཅས་པ། །མདོ་ཙམ་བརྡོད་ལ་སྤྲོ་ བར་གྱུར། ། 

འདི་ ལྟར་ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི: /རྒྱུད། ༈ ཁ་བ་ཧྱན་གྱི་ ལྡོངས། ། སྐད་ ད་རིགས་ ཐ་དད་པའུ་མང་བ ༈གནས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སའི་ཆ་ | ཤར་ད བ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 















ནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིངགྲོ། 
༢༨ ༨༨ ཧི 


དབྱངས་ཉིད་སོ་སེའི་སྐྱེ་ཐོའི འི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བྱིན་ སིས ་བཞི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ། དགོངས་གསལ།༽ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་མཛད་པའི་ འི་གནས་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་ པ། 
གྲམ་པ་ས་སྙུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་ ་བཞེས་ནས་མི་སྐད་རིགས་མི་ གཅིག་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ འི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྟིཏ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ཅིང་། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ དང་རྩོམ་པ་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ 'བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་མཛད་དོ། ། 

དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ རྣམས་ མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་རྟོགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཊ 'ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ེལསྤྱི་དོན 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཛད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ གྱི་གང་ཟག་དང་།དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་ བཤད་པ པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་བཅས་ པའི་ 
གཞུང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་བདེ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅས་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་དོན་དུ་གཉེར་ བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བློ་ 
དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དང་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་སོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ངེས་པ་བྱ་བ། ཆོས་ལ་ཚོས་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྙེད་པའི་ཁྱད་པར། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ པ་བཞི སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལྔ་དང་། ། ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་གྱི་བྱ་པ་ནི། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ སྤྱིན་ གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའེ་ འི་ཚེ། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐག་མི་རིང་བ་ན་རི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཡམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

།ཾ ་ཟེའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོས་བོས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་དུས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེས་བྲམ་ཟེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་བསྟད་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཁོ་ 
བོའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བྲོས་སོ། །མོ་དེར་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། རང་གི་གོསྣ་ནམས་ 
དབྲལ། ལུས་ལ་སེན་མོས་བྲད། ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཁོར་ཏེ་ཡོང་ནས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སུས་བྱས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་བདག་ལ་ལོག་པར་ 
སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་རང་གིས་ནི་མི་ཐུབ། ཐབས་ཤིག་བཤམས་ལ་གཞན་དག་གིས་གསོད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ངན་པ་ཁྱོད་བླ་མའི་ཆུང་མར་མ་རུང་བ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཆད་ 





ལས་ལ་མི་སྟོང་སོད་ཅིག །དེས་ཉེས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བལྟ་ན་སྡུག་ན་རེ། ཀྱེ་མཁན་ 
པོ་དེ་ནི་བདག་ལ་འོས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་བདག་ཉིད་ངན་པ་ཁྱོད་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའམ། 
བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བར་མི་འདོད་དམ།བལྟ་ན་སྡུག་ན་རེ། འོ་ན་ལེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
མི་སྟོང་གཅིག་བསད་ནས་ཡོང་བ་དང་། མཁན་པོའི་བསམ་པ་ལ་གཏུམ་པོ་འདི་ད་རུང་གཞན་གྱིས་མ་བསད་ 
པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། ཡང་མི་སྟོང་སོད་ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག གཟོད་བྲམ་ཟེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སོང་སྟེ་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ 
མའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བདག་གི་བུ་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟས་ཀྱང་མ་ཟོས་པས་ཤི་ 
ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཟས་མངར་སྣ་བཞི་ཐོགས་ཏེ་ཡོང་པ་ལས། སོར་ཕྲེང་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་གིས་མ་འདི་ 
མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བདས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་སོར་ཕྲེང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེར་སོར་ཕྲེང་གིས་མ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གོའུཏ་མ་བསད་དོ་སྟམ་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ཐོགས་ཏེ་བདས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་མ་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག །ཟས་གཙང་སྲས་ཕོ་བཞུགས་༢ གསོལ། ། 
བདག་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །སོར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྣོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ 
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བྲུ་ཐཤས་ བལ 7 


གཿ །ཆོས་གོས་ བསམས པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།བདག་ ི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བྲ་ རོ །སོར་མོའི་ཤོ ་གམ་ བདག་ 
ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། ཚིག་ དང་པོའི་འོག ་མ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།མ མཁས་པའི་གཙོ་བོ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ལྟུར་ བཟེད་ཐོགས་པ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ། ང་གེའི་ 
རྩལ་མངའ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྟག་གི་རྩལ་ མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ངང་སྟབས་ལེགས་བཞུད་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ལྷ་ ཡི་དབང་པོ་སྟབས་མཛེས་བཞུགས། །ཉི་ཚེ་མཆོག་གཟི་བརྩོན་པ་བཞུགས། །བླ་བ་ 
ཉ་ཞལ་སྤྱན་བཟང་བཞུགས། ། །གསེར་གྱི་རི་འདྲ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ 'མང་དུ་ཞུས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ལྷ་མིན་དབང་པོའི་གནས་དང་ སྲིད་གནས་ན། །བདག་གིས་ ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཡོང་མ་མཐོང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ལྡན་ཁྱོད་སུ་ཞིག །རལ་གྲིས་མ་བཏབ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་བཞུགས། ། །བདག་གི་ 
མིང་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསན་ཏམ། ། །བདག་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། ། །སོར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་ སྩོལ་ཅེག །ཅེས་ 
ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གོམ་པ་བདུན་གཤེགས་ཏེ། སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།།དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་གོ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྟྱིན་གྱི་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། ། 
འདུག་ཅིག་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ང་ནི་ 
ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་དང་། ཐ་མའི། དེ་ཡང་སོར་ཕྲེར་ཁོད་ཀྱིས་མ་རིག་གོ །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། 
མ་ཀྱས་ཡ ང་དག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོད་ལ། ཞི་བ་མ་སྐྱེ ས་ཡ ང་དག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ད 
འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །རྒ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ། ། །ནད་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་ 
གནས་ཏེ། །འཚི་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཀུན་ལ་ཉེངས 'མེད་པར་ང་གནས་ཏེ།།ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །གནོད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ། 
ཞེས་ཕགས་ཀྱི་མཐར། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་དེ་སྒུར་བོར་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་མྱུར་དུ་ཤོག །ཚུར་ 
ཤོག་སླཾབ་དཔོན་ངན་པའི་དབང་སོང་བ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཝུང་པོ་ཆོས་སུ་སེམས། །ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་སྲུ་ 
གང་སེམས་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་གནས་སྲ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཆད་པས་རབ་འཇིགས་ཤིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་སྲོག་ཕོངས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དཔེ རྭ་བྱས་ཏེ། །མི་བསད་གསོད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཕ་རོལ་ཇི་ 
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>¬ ༡ རཿ 


ཐུབ་ པཿ འི་དགོངས། 'གསལ་རྒྱ་ རྒྱལ་སྲས འཕགས་པ ་པའི་ལམ་ མ་གྱི སྒྲུང་ཞ འགྲེལ་ཟླ ཟླ་བའ་འད་ཟེར། 








( ་བཞིན་ བདག བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ ་གཞན། །བདག་ རང་ ཉིད ་ཨཏད་པེ་ བྱས་ ལ། །མི་བ བསད་ 
གསོད་དུ་མི་ གཞུག་གོ །སྲིན་པོའི་བྱད་གཟུགས་དེ་ ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡན་ལག་ལུས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཁླག་ཆགས་ 
ཤིང་། །བསད་པའི་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་ཁྲག་བྱུགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་ལ་ཐོགས་པ་མི་མཛེས་སོ། སོར་མོའི་ཕྲེང་ 





བ་མགོ་ལས་མྱུར་དུ་བོར། །ཀྱི་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལས་འདི་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འདོད་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། ། 
སྲིན་པོ་མ་རུང་པ་དག་ཇི་འདྲ་སྐྱེ། །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ནི་མཆོད་ཡིན་ན། །ཀྱེ་མ་བ རྩེ་མེད་སྡིག་གྲོགས་ 
དབང་སོང་མི། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་གདེངས་བྱས་ཏེ། །རང་གི་མ་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བ ར་སོང་། །གང་ཡ ང་སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ལྟ་ཁུ། །སྡིག་བྱེད་མི་ཡི་ཡུལ་ན་གཅན་གཟན་ཡིན། སྲིན་པོའི་ནང་ན་སྡིག་ཅན་ཏེ། །་མིནནའངམ་ 
རུང་ལས་བྱེད་པ། །སོར་ ཕྲེང་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བཀྲབས་ཤིང་། །སྡིག་པ་སེམས་ལ་མི་ཡིས་སྤངས་པ་སྟེ། སྟེ། །མ 

འཇིག་རྟེན་དག་ན་ དགའ་མཆོག་བྱེད། །དེ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རུམ་ན་བསྲེལ། །དེ་ ནས་ཕྱིས་ནི་བཙས་པར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། ། །བཤང་གཅི་ ་མ་ རིག་ སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་བས་གསོས། །ལྟོས་ཤིག་ སོལ 'པྲེང་ཁྱོད་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ ནི། །། 
མག་ནི་ཁྲག་གི་མཆཾ་མས་རབ་ཏུ་གང་།།ཐུད་མེད་ཐུ་ལ་བྱམས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡི། མངའར་གྱི་བུམ་པ་ཕྲག་པར་ 
ཐོགས་ཏེ་འོང་། །རྒན་མོ་ཉོན་མོངས་རླུང་གིས་སྐྲ་ཡང་བཤིག ། །གོས་ངན་རལ་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འབྲུལ། ! 
ལུས་ལ་རྔུལ་གོས་རྐང་པ་སེར་ཀ་བྱུང་། ། ། །རྒན་མོ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་། །ལུས་བསྟམས་ཡུན་ 
རིང་ རླུང་དང་ལྷག་པས་ཉེན། །སྡུག་བསྔལ་མང་ པོས་ཤིན་ཏུ ཏུ་གདུང་བར་གྱུར། །བུད་མེད་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྟིང 
རྩོས་ཏེ། བསམ་ཡས་ སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིང་ཀྱེ་ ་ཧུད་འབོད། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ། 
དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་དང་བདག་གི་ཐུ་གཉིས་རྩོད་ པས་བདག་གི་ཐུ་ཕམ་ སྟེ་ལག་ཆ་བོར་པ་མཐོང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། །བདག་གི་བུ་ནི་མི་དབང་ ཤིས།།ཀུན་ཏུ་ ཏུ་འཁྱམ་ཞིང་ 
མཚོན་རྣོན་ཐོག ས། ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་གསོད།། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ངན་ འདི་འདྲ་ཞེས། ། འགྲོ་མང་ཚིག་རྩུབ་ 


མཉན་མི་ནུས། །བདག་གི་བུ་ཡང་མགུ་བྱ་ཞིང་།། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་༢ དེ་ལྟ་ཁུའི་ཤིན་ ན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕན་ 






པར་བེད་པའི་མ་འདི་ལ། ཁྱོད་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་བསད་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་ ་དཔོན་ངན་པའི་མ 


རཱ 


ངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་ནོར་རོ། ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དེ་ནི ཀཱེ 
རལ་བ ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞྲོ། ། །དེས་ན་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ལ་ མྱུར་དུ་སྐྱབས་ སུ་སོངས་ཤི །ཧྲིསཿ པ་ལ་སོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼བུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྗོད་དེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངང་པའི་ཁྱུ་ལྡིང་བ་ལྟར་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ 









དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་གོ་བགོས་ཏེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྲོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་ 


ཐུབ་ཕར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་དེ་དྭ་ལྟ་འདིར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐ ས་པ་དེའི་མོད་ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ད གྭ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ འདི་ལྟ་བུ་བཏུལ་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མ ཚར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་སྔ་བ ར་བཏུལ་ན་མི་ཉི ས་སྟོང་དུ་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྲོག་སྐོབ་པར་གྱུར་ལག ས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་དགོངས། བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ ལྟ ར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ ལ་ལོ་ཡི ན་བཞིན་དུ་ བྱ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ ས་ཉིན་ ེ་ ལ་བྱའི་ཚོག ས་མང་པོ་གསོད་པ་སྟྱོབ་ 
པར་རིགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ། ཤི ན་ཏུ་མད་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བ ཟྫོག་པ ར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་རང་ 
གི་གནས་སུ་སོང་ནས་བྱ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་བོས་ཏེ། དེ་དྭ་ཕྱིན་ཆད་བྱ་གསོད་པའི་ལས་ཀ་འདི་དག་ཐོངས་ཤིགཞིང་ 
དང་འབྲུ་ལ་སོག ས་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཆེམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་བུ་དང་ 
ཚ་བོ་རྣམས་བོ་ ས་ཤིག་ཅེ ས་སྨྲས་ཏེ་བོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕང་དུ་རྒྱ་དང་སྟི ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏད་ནས་ 
ངེད་རྣམས་རྒྱལ་བོས་གསོད་པ ར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔ ར་བཞིན་དུ་ བྱ་གསོད་པའི་ལས་ཀ་མ་གཏོང་ 
བར་སྒྲབ ས་ཤི ག་ཅེས་ཟེར་ནས་བྱ་གསོད་པ་ལས་བ ཟློག་པར་མ་ནུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་གས ལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་པ་ཅན་ཕྱིན་ནས། བྱ་གསོད་པ་ལ་ང་བས་མ ཁས་པ་མེད་པས་འགྲན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཁྱུ་གཅི ག་སྦྲལ་ནས་མདའ་གཅིག་གི ས་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་ ་གསལ། རྒྱལ་ས ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ ཟེརུ། 





དིར་བྱ་པ་རྣོམས་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་སེམས་ ཞུམ་པར་ བྱས་ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ནག་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ ་བ་ནི། བྱིས་པ་གཅིག་གཙུག ་ལག་ཁར་དུ་ཁྲིད་ནས་ཁྱོད་ རང་གི་ལྟ་ 
གང་ཡིན་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག་བྱས་པས་ མིག་ཀྱང་བལྟར་མ་ འདོད་དོ། །དེར་ཕ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་གཅིག་ 


རུ་པར་ བྱུག ་ནས། ཁྱོད ་རང་གི་ལྷ་ཕླུ་བའི་ ནང་ན (ཡད་ཀྱ་ ཀཾ ་ལོངས་ལ་ཤོག ་བྱས་པས། ། མིག 'དང་སྣ ་ལ་ གྲོས་ ཀྱིས་ 
གསོགས་ ཏེ་ཌྣ ཏ་ཐེབས་ཀི ཀྱཾས་ ཕྱུབ ་གཟུང་ནས། ཨ་ད་ རང་གི་ ལྷ དེ ་ན་ འདུག ་གོ་ཟེར་ ནས་ཕྱི་ཕྱོགས སུ་བཞག་ན ནས་ 


ང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ ་ལྡན་ པ་དག འངརྟནས་ུ་མི་མུང་ སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་བྱཅར་པ ་ལས། ཙམ་ 
པ ་ཀ ་ཡི་མེ་ཏོག་ རྙིང་གྱུར་ ཀྱང་། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ གཞན ་པས་ཤིན་ ཏུ་ལྷག །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ཤིང་ 
སྡིག་སྤྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་མཆོག ཅེས་སོ། །ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཀ་ཤི ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ། དེས་ 
རྡོན་པ་ལྔ་བོས་ནས་ཁྱེད་སོང་ལ་རི་ཁ་བ་ ་ཉན་ ྱིདྲང་དུ་ཨཏྣལའི ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་གླང་པོ པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ 'ཞིག ་ཡོད་ཀྱི ཀི ། དེའི མཆེ་བ །ལོང་ལ་ཤོག ཅིག གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་གསོན་ དུ་མ་རེ་ ཤིག ཅེས་བླཟས་ སོ།། 

དེར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་གོས་ཚོན་ཅན་བགོས་ནས་དགེ་ སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ནས་མདའ་གཞུ་དག་ 
ཐོགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་དག་ཡངབྭ་གངཆེནམོས་མཐང་ནས་སྨག་སེ་གླངཔོ་ཅནརྒྱུགས་ནས་ལྷ་ཆནཔོ ཕོ་ 
མ་གཟིགས་སམ། མི་ཁ་ཅིག་མདའ་ གཞུ་ཐོགས་ནས་འཇབ་ཅིང་མཆི་ན་བདག་ཅག་ ་གསོད་པ་མ་ལགས་སམ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེར་གླང་པོ་ཆེས་བལྟས་པས་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གི་ གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མཐོར་ནས་གླང་མོ་ ལ་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་གངྷྭའི་ འེ་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། ། ། །རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་གོན་པ་འདི་དག་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་ན། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ གནོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་གླང་མོ་ན་༢ེ། ཆོས་ 
གོས་གོན་པ་ལྟར་ནི་བྱེད་མོད་ ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ ལག་ན་མདའ་ གཞུ་ཐོགས་པས་ན། །འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ ༠ 
མ་རུང་པ། །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་ཚོས་པའི་ གདོལ་པ་ཡིན། །ཡང་གྲང་ཁོས་ སྨྲས་པ། ཆོས་གོས་ཚལ་བྲ་ 
སྣང་བས་ན། །ྱམས་ དར་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་དེ དད ན། །སེམས 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འདི དག་སྐྱབས་སོང་ངེས། །ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ 





ས་ཧན་རྣམས་ལ་ བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བ: ་, ར། ། 





༩ རི 


་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར། །ྒྱར་དུ་སེ སདེརྗེས་སུ་ 


43 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ གྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུཔ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








~ ༨༡ 


རླ 


བཟུང་ པ་ན་མཛེས། །ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་པའོ། ། 


༦ 


ཞེས་ཟེར་ནས་བསྡད་པ་དང་། རྔོན་པ་དག་ གིས་མདའ་དུག་ཅན་ གླུང་པོ་ཆེའི་སྙིང་ལ་ འཕངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
གླུང་མོར་རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ་ མཆི་མས་བརྣངས་ བཞིན་དུ་སྒྲེ་ ་སྔགསབརྗོད་པ། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ དེ་དག་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྙུབས་སོང་སྙམ། ། ། །ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཞེར་སྣང་ཡང་། །གདུག་ པའི་སེམས་ནི་ཁོང་ན་བསྲེལ། ། 


ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མདའ་འཕེན་ པའི། །དྲག་དེ་ཤིན་ཏུ་བླརག་ ་འི་ཕྱིར། །རྱུར་དུ་ལུས་ཀུན་ བརྫིས་ནས་སུ། །འཚོ་བའི་ 
དབང་དང་དྲ་བལ་བར་ཀྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གླང་ ་པོ་ན་རེ། འཚོ་བའམ་སྲོག་དང་བྲལ་ ཀྱང་བླའི། །སྡིག་པའི་ 


་་ 


སེམས་ནི་བསྐྱེད་མི་རིགས། །འདི་དག་ བསླ་པའི་ སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་འདྲ། ། 
མཁས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིནཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་ སྨྲས་ཏེ། སླར་ཡང་སྟིང་བརྩེ་དྲག་པོ་སྐེས ་ནས་ཡང་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ང ཏྲ ལ་ཉི་ 
འདོད། དེ་དག་ན་རེ་མཆེ་བ་འདོད་དོ། ། ། །དེར་གླང་ པོ་ཆེ་དབ་ཏུ་དགའ་སྟེམཆེ་བ་ཕྱུང་ནས་མི་དག་ལ་བྱིན་ 


སྙར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྲོ་ཞིང་ཕོངས་པའེ བསམ་པ་མེའ་པ བཞིན་ དུ། །ཉྱེད་ལ་ ་ངཡི་མཆེ་བ བོ ། ། 


རཿ 


ཉནྲེ(༡༽»5 རར ˆ པཿ ` ཿ ཏྲ "7 ༦༢ »# ༈ངེ་ 
བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ བོའི་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་གླང་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱོལ་སོང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ བ་འདོད་ པས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཆོས་གོས་ཀྱོན་ 


པ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱེད་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་གླེན་པའི་རང་བཞིན་དག་གཡོ་དང་སྒུས་སེམས་ཅན་ 


བསླུ་ཞིང་ད, དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་དག ་ནི་མནར་མེད་པར་གཞོལ་ལོ། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟིང་ ་རྡེ་ཆེ་ཿ ཀྲས་ཉེ ཉེས་པ པར་ཀྱས་པ་དག་ཀྱང་ ང་གསོད་པར་མི་དགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བློན་ 
པོ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག འདི་ལྟར་མི་ཊེ ས་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ད་རྒྱལ་པོ་ལའང་སྡིག་ 


7 
པས་མི་འགོ་ལ། ག ད་མས་ཀུང་བསད་མི་འཚལ་བར་ཆད་པས་བཅད་ ་ལའི་ཐབས་མཆིས་སོ་ཞྲེས 'སྨས་ནས། 


གླང་མྱོས་པ་མ་རུང་བ དེའི་སྔོན དུ་ མི དེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གླང་ ང་དྲེས་ སྣས་བླངས་ནས་ས་ལ་ བརྡེབས་པར་ 
མི་དེ་ལ་གོས་དམར་པོ་ཡོད་པ དག་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་གྲོས་ཅན་སྟམ་ནས་སླར་ 


ཧྲ ་འཛུམ་ པར་ལྟའོ། ། །དེས་ རྒྱལ་ 
6 ལེ 


€ 
ང་མིག་མི 
ལོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ད་ཕྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ ་སྟང་དུ་གྱིས་ཤིག 


¡ 
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ཐུབ་པའི འེ་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་: ་སྲས་འཕགས་པའི་ ལྤམ ་གྱི་སྒྲུང་ ་འགྲེཿ ལྭ་ཟུ་བཞི་ འོད་ཟེར། 


སྲུ ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ པར་མ་བྱེད་ཅེས་ བསྒོ་ ་ནས་དགེ་བ་ལ་ བཀོད་དོ། །ལྟོས་ཤིག་དེ་ ལྟར་བ་གླང་ ཨྒོས་ཿ པ་ དུད་ 


འགོར་ གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པས་སྡེག་པ་ ་ལས་ལྡོག་ན། མ་འོངས་པའི དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་། གུས་ 








པར་མི་བྱེད། གཞན་ཡང་ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ་ གྱིས་ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་ སྐྱོབ་ནུས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །འདས་པའི་ 
ནུས་ན་ ཡུལ་པར་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུར་ས་ཆེན་པོ་ཁ་ལམ་པ ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ང་བ་སྲིན་མོའི་ རིགས་དུ་མས་གང་ཞིང་དེར་བྱུང་བའི་མི་ དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉེས་པ་བུས་པའི་མི་བསད་པར་བྱ་བ་ཞིག་བཅིང་པ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་དེར་སྐྱེལ་བ་ན། དྲེ་སྲོག་ལ་ཆགས་པས་ 
སྒྲ་དང་ཁ་སྨ་བྲེགས་ཏེ། | ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཞིག་ནྟ རྙེད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་སོང་ནས་སྐྱེལ་མ་དག་ཕྱིར་ 
ལོག་ཅིང་ནམ་སྲོས་ པའི་ཚེ། སྲིན་མོ་ མོ་མཚོན་ཆའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར། སྟོབ་དང་བཅས་པས་དེར་ལྷགས་: ནས། 
མི་དེ་སྐྲག་སྔངས་ སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་མོ་དེས་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ལུས་ལ 'བཏགས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ པ་ 
མཐོང་ནས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག' ་འཚལ་ནས་འདི སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཞི་མ་ བསྟེངས་བདེ་བར་བ ་བཞུགས། ། 
ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་པ་མི བསྱིད་དོ། །སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཁྱོད་ ་མཐོང་ནས། །བདག་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲིན་མོ མོ་དེའི་ བུ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ ཅག་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ སྐོམ་ 
པས།།ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་ པར་གཟིར། །ལུས་ དང་སེམས་ནི་བདེ་བའི་ ཡྱིར།།ཡུལ་གྱི་རྨི་ དེ་གསལ་ དུ་ 
གསོལ། ། 


་ 


ན་མོས་སྨྲས་པ། སངས་, རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི ཀུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གོ། གོས་ 
གྱོན་པ། ཀེ ་ལ་མི་དགེ་སྙེ ཱག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ན། །ངེས་པར་མཚམས་མེད་སེ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་། ། 

དེ ་ནས་སྲིན་ མོ ཁུ་ད་བཅས་པསམ་ལ་བྟོརཏེ་ཐ་མ་སྦར་ས།ཚ ཆོན་ཅན་རྱོན་པ་ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་ 
འཆགས། །བདག ་ཅག་ཅི་སྟེ་ཝ་དང་མ་དག ་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་མི ་དགེ་བྱས་སླ་ཡི། །ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ 
གནོར་པར་མི་བརྱིད་ ་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྲིན་པོ པོ་བོང་བུ་གདོང་ཞེས་བྱ་ བ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་ ང་། སྲིན་ 
ྔ་བོ་གཉེར་འཐལ་སྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་སྟང་གེས་བསྐོརབ་ད་ར་བྱུངནས་མི་དེ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོ་ གོས་ཀྱི་ཚལ། བུ་དག་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་བདག་གིས་མ་ 
བསྟེཏས་ བདེ་བ བན་བཞུགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་མགུལ་ དུ་བཏགས་པའི་ཚལ་ཐུ བུ་འདི། ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ: ལོའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ན་ 
བཟའ་ འལགས། །དེ་ལ་བདག་ ་ཅག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ 'ལོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྐྱ རྒྱལ་མཚན་ཉ་བཟའ་ ་འདི། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ བོད་ཉིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

མཁས་ཿ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་ ཏུ་ཁསྟོད་ ཅིང་བསྔྟགས། །གང་ཞིག་ ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ ་ནི། །སྲིད་པའི་ འེ་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། །ཞེས་དང་། ། སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་ཐུས་སྨྲས་པ། མི་ཡི་ཤ 'དང་ཁྲག་ལས་ཞིམ་པ་མེད། ། 
ལུས་དང་ སེམས་སྟོབས་ སྐྱེ ཞིང་ བདེར་འགྱུ་ 'འགྱུར་བ། །ཤིན་ཏུ ཏུ་དཔའ་བ་རྟུལ་ ་ཕོད་ ་འཇིགས་མེད་པ། པ། །ཡུམ 'གྱི་སྲ་ དེ་ 
ལ་བདག་ཅག་འཚོལ་ དུ་ཐོངས། ། །ཞེས་པ་དང་། ། མི་དེ་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ དང་ཁྲག་ཀུན་ནི། ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཕོས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ བསྔོས། །བདག་ཅག་ ་འདི་ ་ལ་ཟ་ 'ཞིང་འཐུང་དུ་འདོད། ། །ཞེས་པ་དང་། མ་གཉིས་ཕོས་སྨྲས་པ།ལྷ 
མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 'ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ ་མཆོད་ པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ འདི་༩ ལཿ 








མཆོད་པས་ན། །བདེ་པ་ཚད་མེད་པ 'ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ །ཆོས་གོས་བཏགས་པ་ གྱོན་པ་ ལཱ 
དག་ནི། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟའ་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། །འདི་ལ་མི་ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ན། ། 
བསྔལ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། ། 

དེ་ནས་སྲིན་པོ་དེ་དག་བུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ནས 'བསྟེ་ སྟང་དུ་ དུ་བས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ ་ཅག་ཤིན་ཏུ་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས། །རྟག་ཏུ་མ 'འོངས་ 
པ་ཡི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ན། །སྲིད་པའི་བཅིང་བ་ 
ལས་ནི་ཐར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྲི སྲིན་མོ་མཚོན་ཆ འི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་པར་གླུར་ཏེ། ། དེ་ནས་ སྲིན་མོ་དེ་ད ག་གིས་མི་དེ་ལ་མཆོད་ནས་ བཅིངས་པ་ཀུན་བཀྲོལ་ ཏེ་ 
བཤགས་པ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ བཏང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ནས་མི་དེ་ཡ ང་མགྱོགས་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཡུལ་མི་རྣམས་བོས་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ 
པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ཐ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ཙམ་ལའང་སུས་ཀྱང་གནོད་ཕའམ་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ན་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་།འཛམ་བུའི་གླི ང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲིན་མོ་ ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ། ། སྡིག་པ་ལ་བརྐམ་ པས་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ དུ་མོས་པ་བྱེད་ན། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གྲུས་པར་མི་ 
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ཐུབ་ ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ་མརྦ་གྱི་སྒྲར་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ འི་འོད་ཟེར། 





བྱ 


ད་དེ་ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ ཐོགས་པ་ལའང་སྟོན་པའི་འ དུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུང་ 
པོའི རྣམ་པར་ཐར་བའང་། འདི་ ལྟར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱ་རིགས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པའི་འབྱོར་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྙེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་བཞེད་པའི་མཁན་ཕོ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་ 
མར་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་པོ་དེ་ ས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ འདི་ལྟར། ལས་མི་ བསླུ་པའི་ རྟེན་ 
གང་ཟག་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་བདག་བྱ་བ་ ཡོད་པས་དེ་སྒོ་ ་སྣོམས་ཤིག ་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ 'གོམས་ཤས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐེར་མ 'ཐག་མི་རིགས་པར་ རྟོགས་མོད་ཀྱི།འོན་ཀྱང་ 
གླེང་མ་བསླང་བར་གྱ་ཚོམས་སུ་མཁན་པོའི་ ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་མི་རིགས་པར་ དགོངས་ནས་བྲང་ཁར་དུ་བྱོན་ཏེ། 
གློ་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་བཏོད། མར་མེ་བཞི་སྤར། ན་བ་མེད་པར་མིག་བསྒྲིབས་པ་དང་གོས་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་མཁན་པོས་གསན་ནས། ཉེ་འཁོར་ ཀུན་ལ འདི་ ལྟ་ བུ་ཟེར་བ 'བདེན་ 
ནམ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་འདུག་པ་བསྟད་པས་ངའི་ལྟ་བ་སུན་འཕྱིན་པ་མི་ 
རིགས་ སྙམ་ནས་བོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་བག་དང་ལྡན་པའི་ སྤྱོད་པས་གནས་དགོས་ན་ཁྱེད ་ལྟ་ཁུས་འཁོད་པའི་ 
རྒྱུཅི ་ཡིན་དྲེས་ པས། ས། བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པའི་ ཡའི་བདག་ །སྒོམས་ཤིག་ཐ གསུངས་ ་པལ་ ལ་བདག ་དེ་མ་ རྙེད་པ ་པས། མཐུན རྐྱིན 
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གྱིས་ བསྒྲིབས་སམ སྙམ 'ནས་ གོས་ལ་ ་སོགས་པ་ཝུད དེ་ ་བྟལྟས་ཀྱང་མ་ ལྟེད་ པས་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་ འབད་དོ ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། མཁན་ཕོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ལ་ སྐུར་བ འདེབས་པ 'ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ དགེ་ ་འདུན་དང་ལྷན་དུ་གནས་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ སོངས་ཤིག་གསུང་ནས། །དགེ་འདུན་ བསྡུས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་དགེས་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་རི་བོ་ 'འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་ བྲག་ཕུག་ཡོད་པར་བྱོན་པའི་ལམ། ནུ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ གྲོགས་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་སྔན་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ ཅིང་དེར་ བཞུགས་ཏེ། ལམ་ གྱིས་དུབ་པཞ པས་ 
མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་པ་དང་། དེའི་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན 'འདུག་པ་རྒྱལ་ཐུས་མཐོང་ན་ 
མ་བྱུང་ན་ངེས་པར་ སྟོང་འཁོར་ ལོའི་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ སྟེ། འདི་ སྐད་དུ། ཁྱེད་ལ་མཁན་ཛོས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་འདུག་པས་ད་བདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཏྱོ། ཕྱོགས་བསྒྲིག ས་པོད་ ིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྲིད་ཕྱེ ད་དབུལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། སྲིད་གསུམ་ ཟེལ པ་ཙམ་མཐོརང་ན། །ནོར་ ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི ་བདེ་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཛིགས་མེད་རི་དྭགས་ཚོགས་རབ འཁྲིགས་པ་ཡི། །བདག་གི་སེམས་ནི་ནགས་ ནང་འདི་ 
ན་མོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རི་བོ བོ བོ་འཁིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་ནགས་ཚལ་ཅན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། 
གོ སྟོམས་ལ་བྱོན་ ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་བདག་བརྟག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་དང་།གཙོ་བོ་བརྟག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བརྟག་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་མཛད་ དེ། དེ དེ་ ཟིན་ པ་དང་ལེགས་ཉེས་ གཟིགས་ ཡ་པས་རང་གི་ངོ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ 
གས་དམ བོད ཁའཐོར་འདུག་པས་ད་དག་བོག ས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚད་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་བཏུས་བརྩམ་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཁོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་འཐོར་བར་གྱུར་ཕ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་བརྩམ། ། 
ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ པའི་ཤློཀ་གཅིག་ཕུ་དེ་བྲག་ཁུག་ གི་སྒོ་གོང་ 
དུ་བྲིས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ རི་བོ་འབིགས་ 
ི་ོ གྲངས་ཅན་གྱི་པཏྟཾཏ་བྲམ་ཟེ་མདོག་ནག་པོ་ ་ཉན་ཞེས་བྱ་ལ།ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ། 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་པས་ཤཱོཀ་ 
གཅགསིསཆོ་བ་སྣབ་ཞི། འི་རྱ་ཡངདེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དར་ཏེ་ནང་པའི་ 





ཟས བཱ” འའ 


༣༢... ༩༽. ¬ 


བསྟན་པ་ལ་ ཝན་ཞིང་ཕྱི་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་ཕྲག་དོ་ དོག་གི་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ ཡི་གེ་བསུབས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་གཟིགས་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡང་བྲིས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསུབས་སོ། ། 
དེར་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་བསུབས་སམ། ར་དེ་ཚད་པར་འདོད་ནས་བསུབསསྟམསེ་ར་ཧི་རེསཅུ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀས་བསྲུབས་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོ 
གམ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་བསུབས་ན་ཕྱེའི་ཡི་གེ་བསུབས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ 

པས་རྩོད་པར་བྱའོ། །ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས་པ་ཁོས་མཐོང་ནས་རྩོད་ པའི་ཕྱིར་བྲག་ཝུག་དེ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོས་བཀང་སྟེ་འདུག་གོ །སློབ་དཔོན་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་འཁོར་ནས་བྱོན་པ་དང་། མདོག་ནག་པ་ 
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ནང་ གི གྲས་ བསུབས་པར་མི་ནུས་ 














ཐུབ་པའི་དགོ་ ངས་གསལ་རྒྱ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ ཡི་ལམ་གྱི་སྒྲང ་འགྲེལ་ཟླ་བཞི་ འོན་ཟེན། ་ 








མིག་རྐོང་པོ། པ། སྐྲ་སེན་རིང་ཞིང་ཚངས་སྐུད་དང་ཐལ་ཁུམ་ཐོགས་པ། ཁ ཊ་ག་ ཅོ་གསོལ་ི རྱི 
བྱུགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། བསུབ་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྲག་ 
དོག་གམ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་བསུབས་དྲིས་པས། ཕྱི་མ་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། ། 

འདིའི་རྩོད་གཞི་ནི་ འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདག་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་ཡོད་མེད་ 
ཟེར་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་འབྲེལ་བས་གང་ཡིན་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སྔར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ལ་འབད་ 
པས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདུག་སྟེ་དེ་མི་འཐད། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ལ། །རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཏེ། ཇི ཛི་སྐད་དུ། ཞོ་གང་ ང་ཡིན་ པ་དེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཞོ་ 
ཞེས་དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་གནས་ ་བའང་དེ་སྐད་འཆད། །ཅེས་ཟེར་ནས། དེར་བསྟན་ 





=་ཐལ་པས་ 


པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག ཏུ་ཉམས་སུ་བླང ངས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བསྒྲབས་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ཅིང་། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ཉིང་། 
རྩོད་པའང་ཁོ་བོ་རྒྱལ་བས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། ཁྲོས་ཀྱང་བསམ་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
ནང་པ་བཟང་ཞིང་རྩོད་པ་ཁོང་རྒྱལ་བ་ལ། འོན་ཀྱང་ངས་ནང་པ་ཡ། ཞུགས་ན་ནང་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ 
པཏྟཾཏ་ང་ལས་མེད་པས་ནང་པ་ཡ་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཕྲག་དོག་གི གི་མུན་པས་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་སྟེ། 
ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་བསྲེག་པར་བརྩམས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ས་སློ་བ་དཔོན་ནི་བསྲེག: མ་ནུས་ནའང་དབུ་སྐྲ་དང་སྐྲ་ར་གཞོབ་སྲེག་ཙམ་ བྱུང་ཞིང་། ནགས་ཚལ་ཀུན་ 
བྲསྲིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁུར་ཏེ་སོང་ངོ་། ། ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་བསམ་པ་ལ། ཀྱེ་ མ་འདི་ལྟབུའི་ སྐེམས་ 


༦ 





རོ" དེ (༢ (རར།༢ ༩༡ ཕི་༤ བོ གས༡ ཚོག '‰།༡༩༠།. , རར ཉེའོ 
གནད པབ སྐུལ བ་ འད་ ཡི ན ཡན ནའང་སྒྲ བ རྗ སྙིགས དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ པས་ཏེ 


\ 
ཌཱ 


མ་བཟོད་ཅང་དོན་བྱ་བར་མེ་ནུས་པས། ད་ནི་མཁས་པྱཐ་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡུའ་༡། མ་ང བ་གང 


༄ 


སེ་རང་ཉན་ནི་ུ་ཤནརངགི་མམསབསེད་པར་བའོ རྨ 


/ 






རཱ. 


བར་བྱར་མྲས་ ནས།འདི་ ས་མ་པབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཁོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མའལང་ རེད 











རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ ༼ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་ བྱོནྟ་ཏེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོ་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཕྲ ་ནེ་བཟུང་ནས་ས་ལ་མ་བབ་བོ། ། ། །དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཐྲེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི ཀྱི་ས་གཟུང་བ་གཟིགས་ནས། དེ་གཏོང་བར་ཞུ་ངས་ པས། 
བུ་ཅི་ཕྱེད་གསུངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟད་དེ། ད་བདག་གེ་ གི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཡོ་ཞིང་སྡར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་བྱས་ པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མང་བས་མཁས་ ་པའི་ 
བྱ་བས 'གཞན་དོན་བྱ་བ ར་ག་ལ་ནུས་ལ། ། ཁྱེད་ ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་མེད་ལ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཁན་ པོས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ།ཐུ་མ 





ཛྲ རླ ༡ 


བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནཾ་ བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཇི་སྲིད་ས་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་སྲུང་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ འདི་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ གནོད་མི་ 
ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། དེར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །འདོད་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དཔག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྙོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བཏུན་གྱིས་བསྐོར་བ། འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་སྟོང་འཁོར་ལོའི་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐས་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱོགས་དང་དཔུང་དང་ 
བཞོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་འདོད་ 
ནས་འདི་ལྟར་བསམས་པ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། དེའི་མོད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ ཅིག་སྙམ་པ་དང་།སྤོས་ཀྱི་ཆར་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམས་ 
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པ་པའི་ཿ དགོངས་གསལ་རྒྱལ ་སྲས་འཕགས་པའི' ་ཡམ་སྐི གི་སྒུང ང་འགྲེལ་ཟླ་བའེ་ 'འོད་ཟེར། 





པའི་ མོད་ ་ལ་དེ་ ཟྭ ག་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་ སྐད་ ཅིག གིས་སོང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་ བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ སོང་སྟེ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ དག་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་སྦྱོན་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བདག་གི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
ནས་དེར་འདུག་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་གུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དེའི་མོད་ལ་ རྒྱལ་པོ་དེའི་དཔལ་ལས་ཉམས་ ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ དུ་འོངས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ ་ན་རྒྱལ་པོ པོ་དགའ་བྱེད་ཅེ ཅེས་བྱ་གཅིག ་ཡོད་ པ་ ལ་སྨྲན་ཏོ། །དེས་ ཀྱང་སྨུར་བར་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་སོང་ནས། ཡོ་ཀྱད་ ་དུ་མས་མཆོད་དེ་ཐལ་ ་མོ་སྣྱར་བ་བཏུད་ནས་ཁྱོད་ སུ་ཞིག་ལགས་ ་ཞེས་ 
དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ འ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། དེ དེ་ན་རེ། 
བདག་ གིས་ཤིན་ ཏུའང་ཐོས་ཏེ། རྒན་རབས་དག་ ་ན་རེ། དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐོ་རིས་ སུ་བཞུད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཤེས་ཟེར་ནས། དེ ་འཚི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྒྱུ རྒྱལ་པོ་ 





དགའ་བྱེད་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མའི་ཆེ་མི་དག་ན་རེ། ། རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་གསུངས་ཞེས་འདྲིན་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གྲ ། གགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི་གླིང་ 
བཞི་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་ སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་ ང་དེས་ཆོག་མ་ཤེས་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་སོ་ཞེས་ སྨོས་ཤིག། ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་༔ དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་ ལྟར་མི་ བལྟ་སྟེ།  ང་ཉདདའི་ཚེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཕས་སུ་གྱར་ཏོ།། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ཧུ་ཞེས་པ་ནི། ། འདུལ་བ་གཞི ་ལས། སྔོན བྱུང་བ་སྐ གྒུ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་ ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ མེད་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། འི་བར ་འཇམ་ཞིང་གནོད་པ 'མེད་ པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ 
སྨིན་ ནས་བརྡོལ་བ་ལས་གཞོན་; ཙུགས ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཁོཞྲ་ 'མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང'། ང་། །དེཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྒྱཙ ཁྲ 


5 


ནུ་མ་རྣམས་ལས་འོ་མ་ཟག་ཅིང་། ། དེ་དག་རེ་རེ་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་ཟེར་བས་དེའི་མིང་ ང་ང་ལས་ 








¬ 


ཞེས་བ་བ ། །ཡང་གཞན་རྣམས་ནི་ དེ་ལ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ེ ད་ནས་གཞོན ནུབྱིས་པ 
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རྩེད་ མོ་ རྩེའི་ དུས་ ཀྱི་བ བར་ལ་བརྒ་ ཕྱིན་ དྲུག་ཤིའོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ བྱེད་པ པའི་བར་ལའང་ བརྒྱ་ བྱིན་ དྲུག་ཤི 
འཕོས་པའི་ཡུན་ལོན། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞེག་ཏུ་སོང་ ཿབའི་ཤུལ་དུ་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་གྲོངས་ནས་བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོས་པས། ངའི་ཕ་ཤི་ན་ད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ ་རོ་ཞེས་ 
བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁཡས་ཆསདང་མཐན་པབ་རྱལསྲདཐོབ་པརའགྱུར་ཞ་འདི་ཉད་དུབསྟདཀྱངའཇོབ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་རྱལསྲད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ་ལནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅལ་དང་། སེ 

གེའི་ཁྲི་དང་།ག །གདུགས་དང་། ། ཉོད་པན་དང་། དབུ་ཆན་དང་བཅས་པས་ཕོ་ ཀྲང་གི ་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་འ འཚལ་ 
བས་གཞོན་ནུ་འདིར་ སྤྱོད་ ཅིག་ཅེས་བསྟད་པའི་ལན་དུའང་སྔ་མ་ལྟར་ཟེར་ནས། ། དེར་གཞོན་ ནུ་དེའི་ མདུན་ 
ནས་འགྲོ་བ་གནོད་སྟྱིན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བ 'ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་བླངས་ཤིང་བློན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ དེར་ 
ཡོང་པས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཡང་གནས་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་བསྟབས་ནས་ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། ང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་ 
པན་འཆིང་ངམ། གལ་ཏེ་ཆོསཀྱི་རྒྱལསྲིད་འཐོབ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཙོད་པན་འཚིང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་ཕན་བཅིངས་སོ། །དེ་ བཅིངས་པ་དང་དེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
བུ་དཔའ་བརྟུལ་ཕོད་ པའི་བུ་སྟོང་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ ནགས་ཚལ་ སྙུག་ 
ཕོའི་ཁྲོད་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། བྱ་གག་ རབ་ཏུ་མང་པོ་ ཡོདཔས་སྲ་བུ་ ང་ 
བས་བསམ་གཏན་ལ་གནོན་ལས་དེ་དགྲ་བོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ ་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་གཅིག་ན་རེ། བྱ་འ་ བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདབ་གཤོག་ན་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་བས་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕུར་མ་ནུས་པར་ རྐད པས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ནས་འདི་རྣམས་རྐང་ཕས་རྟག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེས་དྲི དྲིས་ཕས། དྲང་སྲོང་ 
།དམོད་དོར་བས་གཤོག་ པ་ཉམས་ ་ཞེས་ པ་དང་། རྒྱལ་ ལོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བ པ་མིད་པའི་ 


£? 


དྲང་སྲོང་རྣམས 'ངའི་ཡུལ་ དྲུ་མ་འདུག་པར་ སོངས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲོའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསམས་པ་ 
འདི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 


རྣམས་ནི་བ ནི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་ ཞིང་ཉེ་ བར་རྟོག་པས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གྲགས་ སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ན་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེར་ས་བོན་སྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོད་ཅེས་སོ། ། 


དེར་རྒྱལ་ (ས་བསམས་པ་ཙཚྷམ། ལ་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཆར་བབ་སྟེ། མི་རྣམས་ལ་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་ 
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ཐུབ་པའི་ ་དགོངས་ གསལ] རྒྱལསྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱ་ སྒྲང་འགྲེཿ གེལ་ཟླ བའི ཞོད་མིཆ། 








པའི་ལས་ཀྱིརྩོལ་བ་མེད་པར་འབུ་སྣ་ ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་འབྱོར་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་ པ་ལ་ཀུན་ལོངས 
སྤྱོད་ཅིང་། འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་མོ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་སུའེ་བསོད་ནམས་ཡི ན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡང་ལགས་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ལགས་སོ་ཟེར། ཡང་རས་བལ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཅི་ངའི་མི་རྣམས་ལས་བྱེད་དམ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རས་བལ་གྱི་ཆར་ཕབ་ན་འཐད་མོད་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རས་སྐུད་དང་། 
རས་ཡུག་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་བབས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དྲིས་པས་ལྟའི་ཡང་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ལགས་སོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་བསམ་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་མི་ཤེས་པས། ད་ནི་ 
བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་ལ། ཕྱི་རུ་ན །་ཀར་པ་ ཇི་རྐྱང་པའི་ཆར་དབབ་པོ་སྟམ་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བབ་བོ། །དེར་སྔ་མ་བཞིན་དྲིས་པས་ལྷའི' ་ལགས་སོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལན་རྣམས་ཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྔར་དུ་ལྷའིའོཞེས་སྨྲས་ན་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཇི ལ་ཇི་ལྟར་ དགོས་ པའི་ རིན པོ་ཆེ་དག་ང་ལས་ལོང ངས་ཤིག ་ཆྲེས་ སྨྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ ཡུལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་གི་ཚེ་འཕོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡུང་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ལ་ངའི་བཀའ་འོག ཏུ་མ་ཆུད་པའི་གླིང་ཡོད་དམ་ཅེས་དྲིས་པས། ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་ཕོས་བསམས་པ་ཚམ་གྱི་མོད་ལ་ དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བུ་སྟོང་ དང་། རིན་ ཁོ་ཆེ་ སྣ བདུན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ལུས་འཕགས་པོར་སོང 
ནས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ 'དགེ་བ་བཀོད་ཅིང་ བརྒྱ་ཀྱིན དྲུག་གི གི་ཚེའི་བར་ རདེར་གནས་སོ ་སོ། {° 
སྦྱིན་ལྷ་ ་གནས་ལ་དྲིས་ ནས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ཀྱི་ བ་གླང་སྤྱད། བུ ཊང་གི་སྒྲ་མི་སྙ 
དྲུག་ གི ཚེ་འཕོས་འཕོས་སུ་དེ་ དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་ སྙན་དུ་སོང་བའི་ཚེ།ས་ 
ནས་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་སྭ་ལུའོ' སྤུས་ས། ། ྐ ང་ར 
ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྗོན་པ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད། 
གྱིས་ལྷ་གནས་ལ་དྲིས་ནས་སུམ་ུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ དོ། །དེའང་རིའི་ རྒྱལ་ཕོ་རི་༢ རབ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ 


༤ 






ཧྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།) 

བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་དེ་དག་ལ་ཆ་ཞིང་འདུག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གསེར་གྱི་རི་བོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་། རྣམ་ 
པར་འདུད་དང་། རྟརྣ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་བཞིན་རི་བོ་རྟ་རྣ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་ 
སེང་ལྡེང་ཅན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་གཤའ་ཤིང་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ 
དྲུག་ཚེ་འཕོས་སུ་གནས་ནས་དབུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་པ་ན། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་དེས་ ་མཐོང་ནས་ 











- 


སྨྲས་པ། སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དྲང་སྲོང་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱོར་ 
ཆུས་གཏོར་བ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་ཐོགས་ནས། དེ་དག་གི་སྔོན་ལ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་བ་དོར་བ་གྱིས། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་མི་དབང་ང་ལས་ནུ།།ྱ་གག་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་སུ་ཞེག་གིས་བཀག་ཅེས་དྲིས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པས། རལ་པ་ལ་དགའ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རལ་པ་ཕྱི་ནས་བདག་གི་མདུན་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་རྒྱུག་པ་རྩོམ་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ན་རེ། ལྷ་དྲང་སྲོང་འདི་དག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལགས་ན་ཅི་བགྱིད་ཐོངས་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བཏང་བས། 
དེ་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བབས་པ་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་ལ་ 
ཐུག་ལ། བརྒྱད་ཁྲ་ནིཆུའི་སྟེང་དུ་འཐོན་ཏེ་དེ་ལྟར་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ། ཟིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྲུང་མ་ལྔའོ། །ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀླུ་དང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས། །ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་དང་རྟག་རྩོས་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་དཔུང་རྣམས་བཀག་པ་ན། འདི་ 
དག་སུ་ཡིས་བཀག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆབ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་ག སལ་རྒྱལ་སྲས་ ་འཕགས་པའི་ལ མ་གྱི་སྒྲང་ འགྲེ ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། . ་ 


དྲ ག་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དམ། དེས་ན་འདི་དག་བདག་གི་མདུན་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ 





ཅེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡུན་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཅི་ལ་ 
རྒྱུག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཀླུ་རྣམས་ན་རེ། འདིར་མིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དྲིལ་ནས་དབུང་གི་ཚོགས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་རིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་འདི་ 
དག་བདག་གི་སྔོན་ལ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྟག་རྱོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་སླེབས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བསམས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐད་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ཏེ་བསྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དཔུར་དང་བཅས་ 
པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་འཛེག་པ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོ་ཞིང་སྔོ་བའི་ཕྲེང་བའི་སྤྲིན་སྤུངས་པ་ལྟ་ཐུ་མཐོན་པོ་དག་མཐོང་ 
བ་ལགས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷ་རྣམས་དེར་འཚོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཞིང་དགའ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷ་ཡང་དེར་བྱོན་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགེས་ཕར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་སྤྲིན་ 
སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། ཕ་གི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ལགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དེར་ 
འཚོགས་ནས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་པར་བྱེད།འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བཀྱིད་དེ། ལྷ་ 
ཡང་དེར་བཞུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ར་བ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའོ། །ར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བིཌྟུརྱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ 
སྐར་ཁུང་ཡར་ལྟ་བ་དང་མར་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པ། ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། འཇམ་ཞིང་སྟོམ་པ།མནན་ 
ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་གྱིས་བྱེད་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་འཕྱག་ལ། གསར་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་ཉི་ུ་པ། [ཐཱབ་པ་དགོང ངས་གསལ།༽ 
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རྣམས་འགྲེམས་ པར་བྱེད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྭགུ་ཡོད་པ། སྒོ་ ྒོརེརེ་ན་གནོད་སྦྱིན 
གས་སྔོནཔོ་ཅན་གོ་ཆ་བགོས་པ། མདའ་གཞུ་རྐེད་སྐོར་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་བར་བྱདདོ། །གྲོང་ཁྱར་དེའི 
ཧྲ ང་གི་སྲིད་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོ་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ བྱར་གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་ གྱི་བྱེ་མ 
བརྡལ་བ།  ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་བྲེས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྫིང་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ། །རྫིང་ ང་བ་རེརེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ། ༈ ལན་ཀན་བཞིས་ཀུན་ནས་བྲེས་པ། ༈ ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་དགུ་བསྙུར་ འི་སྒྲ་འཕྱིན་པ། དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་བཞེས་མཛེས་པར་ཀྱས་པ་ལས་ ཛི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ། རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཀུན་གང་བ་རྣམས་ན་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་དག་རང་གི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ལྟའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང ང་ནི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། རྒྱར་དཔག་ །ཚད་སྲམ་བརྒྱ་སྟེ།མཛེས་ 
པ་བལྟ་ན་སྡག་པ། ཤིལ་ གྱི ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ། དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ དང་བཞི་ གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་ཏེ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ཡྱིན་གྱི་སྙན་དང་། ཉེ་དབང་སུམ' ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་ལ སོར་བཤམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ ང་ལས་ནུའི་སྟན་དེ་ དག་གི་མཇུག་ཁོ་ནར་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་སུ་ཆེ་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། བསོད་ 
4 ཕྱི་ཆོལ་ན་འཁོད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ང་ ང་ལས་ནུའི་ སེམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་བདག་ལ་སྟབ་ན་ཅི་རུང་སྟམ་ཕ་དང་། དེའི་མོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་ 
ནས་དེ་ལ་འདུག་གོ། དེ་ལྟར་འདུག་པ་ན་ཁ་དོག་དང་བོང་ཚོད་དང་སྒྲ་གསལ་དང་ཁྱད་པར་ ཅུང་ ཿཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མིག་མི་འཛུམས་ལ། རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ནི་མིག་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ང་ལས་ 
ནུས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་ བརྒྱ་བྱིན་སུམ ཅུ་་དྲུག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །ཡང་ 
དེའི་ ཅུས་ན་ ་ལྟ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་བྱུ བྱུང་སྟེ གང་ཕམ་པའི་ཚེ་ནི་ ཆང་རང་གི་སྒོ་བསྟོམས་ 
་ཁ་བསྐོར་ལ་ འདུག་ པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་དུས་སུ་ནི་ལྷ་མ 'ཡིན་རྣམས་དཔུར་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ | 
པ ལ་བན ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
གོའཤི་ཀ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བདེ་བར་མཆིས་པས་ཁྱོད་ ཀྱི་བཀྱེ་བ་དང་ 
བཤམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཛོད་ཅིག །དེར་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྱིན་དཔུང་ གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོ་བགོས་ནས་ལྟ་མ་ 


258 












ཐུབ་པ པའི་དགོ 'དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་ཏ སྲུས འཕགས་པའི ་ཡརྨ་གྱི་ གྱི་སྒྲ་འགྲེལ་ ཟླ་ ་བའི་ འོད་ཟེར། 


¬ 


ཱ ཨ་སྤང་པ 'དང་། རྒྱལ་] ཕོ་ང་ལས་ནུས་མཐོང་ ཿནས་སྨྲས་པ། པ། བཞུགས་ཤིག་བདག་ཉིད་ མཆའོ་ འུལ པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ང་ ལས་པ ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་གཞུ་རྒུུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲེངས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། འདི་སུའི་གཞུ་རྒྱུད་ 
ྱི་སྒ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ པ་རལསནའ་ གཞུ་རྒྱདཀྱིསྦྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཤིང་རྟ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐད་ཀར་གནས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་གོ ། 
དེར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་ལྟག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། མིའི་རྒྱ ལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གི་ལྟག་གི་ན མ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་སྟེ་འཇིགས་སྐྲག་ཅིང་བཉོམ་པས་བྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གང་རྒྱལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ༈རྒྱལ་ལགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམས་ 





པ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་བོ་ང་བས་ལྷ ག་གམ་སྙམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ང་ལ་གླིང་བཞིའི་འབྱོར་བ་དང་། རི རན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་བུ་སྟོང་ཡང་ཡོད་ལ། ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པ་ཞག་ 
བདུན་བབས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་པས་བདག་ཁོ་ན་ལྷག་གོ། དེའི་ 


ཕྱིར་ང་ ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་འདི་ནས་ཕྱུང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 


རེ 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལས་ནུ་འབྱོར་བ་དེ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་འཛམ་བུའི་ གྲིང་དུ་འོངས། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་པ་འཆི་བ་ལ་ 
ཐུག་པ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ང་ལས་ནུའི་བློན་པོ་དང་རྩིས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་འདས་ 
པའི་ཚེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་འགྲོངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྐད་གསུང་ཞེས་འདྲི་བ་བྱུང་ན་ལན་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བཏབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པ དང་། རྒྱལ་ཕོ་ན་རེ། ཤེས་ལྡན་དག་དེ་ལྟར་འདྲི་ཕ བྱུཏ་ན། ཇ་ལཾས་ ནུ་ནི་ 
རིནཔོ་ཆེ་ སྣ་བརུན་དང་ལྡན ཞིང་། ཁུ་སྟོང་ཚང་ལ། ླངབཞ་ དང་སུམ་ཅུ་རགསམ་དུ་བྱྒ་ གུན ཐན 






བཅད་ པ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད ད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཞི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཀྱརཔ་ཌིའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། འདོད་པ་དག་ ་ལ་རོམས་པ་མེད། །མཁས་པས་འདོད་པ ་མནོག་ ཆུང་ཞིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཤེས་ནས་ནི། །ལྟ 'ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དགའ་བར་འགྱུར་བ 'མེད་པ་ཉིད། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་དགའ།། གངས་ཀྱི་རི་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་ 
རི་བོར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །གཅིག་གི་ནོར་བུའང་ དེས་མི་ཕོད།།མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ ཞིག་གཞི་ 
འདིས་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་དེ། །འདོད་པ་དག་ལ་གཞལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ནོར་དག་ཟུག་རྔུར་ 
རྟོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པས་དེ་ཉིད་གདུལ་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བ་ལས་ནི། རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལས། །མི་ཡི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མ་ མྱ་ངན་བྲལ་ཞིང་གྲགས་ཆེན་ལྡན། ། 
ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། ། །དེ་ནི་ཁྱོད་དཔུང་བཞོན་པར་བཅས། །གཡོག་བཅས་མཐོ ཐོ་རིས་འཛིག རྟེན་བཞུད། ། 
མི་དབང་གཙོ་བོ་ལྷ་གནས་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་ས་ཡང་སྐྱོང་ཞེས་ཐོས། །དེས་སྨྲས་མེ མི་ཡི་བདག་པོ་དེ། །མི་རྟག་ 
ཉེན་ཏེ་ཕོངས་པར་ གྱུར། ། ། །བདེ་བ 'སྟོར་ ཏེཿ སྡུག་བསྔལ་ ་ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན། །དེས་སྨྲས' སྐྱེ བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྐང་པར་གཏུགས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ ཅི་བརྗོད་པ། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བཀའ་ 
སྩལ་གསོལ། །དེ་ས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལས་ཉམས། །སྡུག་བསྔལ་ རྟེད་པའི་ངོ་མཚར་ཉོན། །ཡུན་ རིང་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི། །མིས་ནི་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱ། །ང་ལས་ནུ་བ་རྒྱལ་བོའི་མཆོག །རྒྱལ་བོས་ གླིང་བཞི་རབ་བརྟན་ 
ནས། ། ! །འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ མཆོག་ལྡན་ཏེ། །འདོད་པས་མ་ངོམས་དེ་འདས་སོ། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བདུན་དུ། ། 
དབྱིག་གི་དྲྭ་བའི་ཆར་བ་བབས། །གླིང་བཞི་བ་ལ་རབ་བསྟན་ནས།།འདོད་པས་མ་ངོམས་དེ་ ཕྱིངས་སོ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི། །སྙན་ཕྱེད་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་འདུག །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་བརླག །བདག་འདོད་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད། །མི་མཁས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ནུབ་སྟེ། །འདོད་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྟེན་བྱས་ན། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པས་ངོམས་མི་རྙེད། །རྨི་ལམ་རྫིས་པའི་ཆུ་ལྟ་ཁུར། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བསྟེན་ནས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པ་གང་དག་གིས། །ཤེས་པས་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །འཕགས་པའི་ 
ཤསརབབང་ དག་རྟོག །སྲིད་པ་རྣམ་བཤིག་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒ་དང་ཤི་དང་སྐྱེ་ལ་རྟོག །སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ 

ས་སུ། །སྲིད་པ་སྤངས་ཏེ་ལེན་མི་བྱེད། །ཚེར་ བའི་རྣམ་པ་མེ་འདྲར་རིག །རེག་པའང་མེ་འདྲར་ རིག་ནས་ནི། ། 
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ཐུབ་ ་པའི་ ་དགོངས་ གསལ་ རྒྱལ ་སྲས་ ་འཕགས་པའི་ ༥ཡམ་ གྱི སྒྲུང་འགྲེལ་ གྷ བའི་འོད་ཟེར། ཱ 














ཀྱ གསས ༡༡ འུ 


ཚེར་ བཾ འཕགས་པ ་མ་ཡིན་དང་། །རེག་པ་དེ་ལ་སྲེད་མི་བྱེད། །རོལ་མོ་སེལ ་སྙན ་བརྡུངས་ པ་ ་ལྟར། ། ། །ཡུལ་ 'དང་ 
དབང་པོ ལོ་མི་ཕྱེད་དེ། དེ། །རྒྱལ་བསྟན' བྱེད་པ་དབང་པོ་ རྟོགས། ། །རང་ ་བཞིན་ ་མཐོང་བ་དབང་ཕོ་འདོར། ། །སྐྱི་ མཆེད་ 
དྲུག་པོ་ཡོད་མིན་ཡང་། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་བར་ཡི ད་བསྐྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རིག་ནས་འཕགས་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཤེས་ 
རབ་འཕགས་པས་རོམས་ཀྱུར་ཏེ། །ཤིང་མེད་མེ་བཞིན་ཞི་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་མི་རྟག་བསྟན་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་ཕོ་ 
ཡུལ་འཁོར་མིར་བཅས་ལ། །ང་ནུས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་ནས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆུབ་པར་གྱུར། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ ང་ལས་ནུ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང' ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ 
ལ་འདུག་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་པ་དེ་ལྟར་བབས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཆོག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲེགས་པ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཆི་བ ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པའི་མི་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་བསྟན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡ་ང་ཞིང་། །ཚེ་ཐུང་བར་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ། 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡི།།སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བཏང་བྱས་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་འཆི་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གཏམ ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རམས་བཤད་དེ། དེ་ཐོས་པས་རབ ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་འདོད་པ་དང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ བསྐོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ནུས རྒྱལ 'སྲིད་ 
གཞོན་ནུ་རྩེ་བས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཛམ་བུའི་ གླིང་གི རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། ། གླིང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་ 
བཏུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པའི་བར་དག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཤི འཕོས་པ་ 
ལནན། དད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ° བད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཏིགུ་ ཉི་ཤུ་པ། ༼གུབ་ཡ་དགོངས་གསལ།༽ 


= 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་ ཧྱི་ཚེའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་འ ལོ་བརྱ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ 


པའི འི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ། །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ གླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ ཏུ་བརྩི་ས་ པའི་ལོ་ སྟོང་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ འི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིའི་ འི་ལོར་བགངས་ 
ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ་བསྟན་ 'ཕྱེད་སྙོ་བ་ མའི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ ནི་ 
པཿ 'སློང་འོད་སླུ སྲང་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ནུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ ཀྱི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ དེ་ སྙེད་ ཅིག ༣ལ་ངས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཙམ་མམ་ ཚོགས་ཅམ་ ཡིན ་ནོ་ཞྲེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ ནུ་དེས་སྔོན་ ་ལས་ཅེ་ཞིག་ གགྱིས་པས་དེ་ ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། ༈འདི་ ལྟར། སྔོན་བྱུང་ 
བ་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནོ། །དེའེ་ འི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བྲུ་ཞིག་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞིའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཐོགས་ ནས་གཞོན་ ནུ་དེས 'སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་ པས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་ དག་ཤིང་ རྟའི་ཕང་ལོ་ ལོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ ཏེ། གཤེགས་པ་ 
ནཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ལ་བཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དད་ནས་ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྒྱུར་པ ་པ་འདི་ཡིས་ནི། ༈འགྲོ་ བའི་ནང་དུ་ རང་བྱུང་ ང་སངས་རྒྱས་ཤོག་། །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་ གྱི 








རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་པབ ག་གིས་སྒྲོལ་གྱུ་ གྱར་ཁྱིག །དྲང་སྲོང་ཆེ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་བཅོམ 
ལྡན་ལ། །ང་ཡིས་གསེར་ཧྱི མེ་ཏོག་བཟང་གཏོ ་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་འདི་འདོད་ནས་དེ་ཡི ་ཚེ། །ཇ་ཡིས་སྣོན་ 


ཚ༽ ལེ 
ཡཿ 


ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་ཕ་ཡིན། །བསོད 
ཡརྲ་ ཤ། ། །གསེར་ལས་ ཧྱས་ 2 དགའ ་དགའ་ལྟར་ ཕྲུག་ 


དཔོན་གྱི་ཐུ་དེས་མེ་ཏོག་ུལ་བའི་རྣམ་སྟིན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། 


གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེས་སྔོན་འབྲུ་འཚོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཉེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ 


༨. 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་སྲན་མ་ 
ང་ 


༣༢༨ འ༡༤༡༈ རེ་འ ༡༨༠༡ དེ 
སྤར་མོ་གང་ གཏོརབ་ན་འྱུམ་བཤ ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཚོང་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱཾ 


སྒ 
¦: 


ཚིགས་སྔ་མ་ལྟར་བཏབ་བོ། །དེ ཚེ་སྲན་མ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ བཟེད་ དུ་སོང་ ་ན་ནི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། བཿ བོའི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ ས་གླིང་བཞི་དང་། འབྲུ་གཅིག་ཁ་ཁྱུར་ལ་ཕོག་པས་སྲམ་ 


$ ༡ 


ཆུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ད བང་ཕྱུག 'ཕྱེད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་། དུས་ཀྱི་ འབྲུ་འཚོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་གསལ་རྒྱའ རྒྱལ་སྲས: ༡འགས་པའི་ རར མ་གྱི་སྒྲང་ 'འགྲེལ་ཟླ་བའི་: འི་འོད་ཟེར། 
ཏ ས་ནུ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་བཅོམ 'ལྡན ་འདས་ལ་བྱ་ བྱས་པ་ནི་ཤིན ཏུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ་བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་ཡང་། སྲས་མེད་པས་རང་གི་ལྷ་དག་ལ་གསོལ་པ་བཏཔ་པས། བཅུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་ལ་སྲས་གཅིག་ 
བཅཙས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་སྡུག་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བྲས། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟུངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་རིག་པ་དང་བཟོའི་ 
ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །ཐམསཅད་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་ཐུ་དེ་ཆུང་དུ་ནས་སྦྱེན་པ་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་གིས་བདག་བསླུས་ཏེ་ཕན་པའི་དོན་མེད་ཀྱི། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དགེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ་ཞེས་རྟག་པར་ 
སྨྲའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་མོ་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བླངས་ 
ནས། ཁྱེ འྲསས་སྣ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་སྦྱིན་པའི་དོན་སེམས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདག་ནི་རྩེད་མོ་ལ་ 
མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་བཞིན་གནང་ནས་དེར་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོང་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཞིག་ 
ཏླཏེ་ྷ་ཁང་ཏའཇགནསབཟུང། རྱལཔདའི་ཡད་ཕྱུང་ནས་ནངཏུ་ོག་སེ་་ན་ཆེན་པོས 
དྲིས་ ་པའི་ལན་ ་དུ། འདི་ ་ལྟར་ཤ ༡ཞམ་ ཐག་ ཅིང་དབུལ་ ཁའི ཿསྐྱ་བོ་ ་མཐོང་ཡང་སྦྱིན ་པའི་དངོ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཡབ་ 
ལ་བདག་ཞུ་བ་ ཤིག་མཆིས་ན་གནང་དམ་ ་ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ། ་དུ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཅི ་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་སྨྲོས་ 
ཤིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བའི་ ་བང་མཛོད་་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་མཆིས་པ་རྣམས་སྒོ་ཕྱི ཕྱི་དང་ཚོང་འདུས་སུ་སྨུངས་ཏེ་སློང་བ་དག་གི་ཡིད་ལ་ རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 'ུ 
འཚོལ། ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ བ་ད ང་། གཞོན་ནུ་ ནུ་ཁྱོད་ཏི་ དགའ་བ་དག་ ཡིད་ དང་མི ་འགལ་བར་ གནང་ཞེས་སྨྲ སཾ། 
དེར་གཞོན་ནུས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱོགས་ 
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ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཌཱཾ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ི་ཤུ་པ། ཌ ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སྟན་པས་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་ནས། ། སློང་མོ་བ་དག་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་ ཆོ་ལ་ནས་ཀྱང་ 
འདུས་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་དག་ གིས་ཚིམ་ པན་ཀྱས་སོ། །དེའི་ འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ ལོ་དེའི་དྲག་ ཟླར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐོས་ནས། རང་གི་ བློན་པོ་རྣམས་བོས་ནས་འདི་ལྟར། རང་གི་དགྲ་ཟླ ཟླར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བལ་གྱ ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱའི་བདག་པོ། པོ། 
བློན་ རྨ ལོ་བཞི་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། བ། རབ ཏུ་གཞོམ་ ་པར་དཀའ་བ 'འདི་ནི་གླང་པོའི་མཆོག་ ་མེ་ ་ཏོག་ སླདྨའི་ སྟེང་ ནས་ 
འགྲོ་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཁ་བ་དང་དངུལ 'དང་སྤྲིན་དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་མཆེ་ 
བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ བུ་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ། དེས་དྲག་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
ཕམ་པར་བྱེད་ཀྱི། ། ཁྱེད་རྣམས་ སོང་ལ་རྒྱལ་བོ་ བོ་དེའི་ བུ་རྒྱལ་ བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་བསླངས་བ་སྟེར་ 
བར་ནུས་པ་ཡོད་ཟེར་ གྱི། དེ་ལ་གླང་པོའི་མཆོག་དེ་སློངས་ ་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་ཁུགས་ན་ ནི་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ། ཁྱེད་རྣམས་ལའང་བྱ་ དགའ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། བློན་པོ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡང་ 
མ་བྱུང་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ལྷགས་ནས། ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གིས་འཚལ་ 
གྱི་རྒྱག ས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེར་རྒྱལ་ པོས་རྒྱགས་ སྦྱར་ཞིང་བྱ ་དགའ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས། བྲ མ་ཟེ་བ བརྒྱད་པོ་འཊ ་འཁར་བ་ཐོགས་ཏེ་ 
ལ་ལུང་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སོང་ནས། རྒྱ་ ལ་ཕོའི་སྒོར་ ་འཁར་པ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་ 
བཅས་ཏེ་རྐང་པ་ཡ ་གཅིག་ གིས་འགྲེང་ཞིང་སྡོད་ང དོ། །དེར་སྒོ་སྲུང་པ་དག་ གིས་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ དུ་སོང་སྟེ་ 
གཞོན་ ནུ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ་ཐག་ ལིང་པོ་ནས་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སློང་ དུ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་གཞོན་ནུ་ ་ཡིད་དགའ་སྟེ ་ཕྱིར་བསུ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་གང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། ལམ་ 
དུ་ཉོན་མ་མོངས་སམ། ཅི ཅི་ཞིག་འདོད་པ་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་མིན་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ 
པོའི་མཆོག་འདི་ནི། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་སྩལ་བ་རིགས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཕ་རོལ་པོ་ཅི་སློང་ཡང་དེའི་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅེས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷའི་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཅི་སྨྲ་ཡང་བརྫུན་མི་ 








མངའ་བས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བའི་གླང་པོའི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དེ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། གླང་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཅེས་ཤིང་གནོང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་ གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ སྒྲུང ་འགྱེལ་ ཟླ་ ་བའི་ འོད་ཟེར། ུ 








. ཤད དགོངས་པ་དང་འགལ་ ་བས། དེའི་ 'རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཡུ ལཿ ནས་ བསྐྲད་ དུ་དོགས་སོ་ སོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས། ཡ ཡང་བསམ་ སམ་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཡི་དམ 'དུ་བཅས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཅི་སློ་ཡང་དེ་དག་གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཀྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་ 
བཅས་ནས། ད་མ་བྱིན་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དཀའ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བ་གླང་གི་རྫི་བོ་བོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
གྱི སྒ་སྟོད་ལ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅེས་ བསྒོ་ནས། དེ་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་མྱུར་དུ་སོངས་ཤིག 
གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་ བོས་ཚོར་ཏེ་ འཕྲོག་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཛི་ལྟར་བདག་རབ་ 
དགའ་པ་དེས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གླང་ཆེན་བཏང་། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ། །བཏང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག །དེར་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། 

དེར་བློན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྔངས་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོའང་རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ།ད་ལྟ་ནི་ 
གླང་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ད་ནི་དྲག་ཟླས་ཁྱེར་བས་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་ཉམས་ལ།བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོང་པར་གྱུར་པས་ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བགྲོས་པ་དང་། བློན་པོ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དེའི་རྐང་པས་ 
གླང་གི་ལྟས་སུ་སོང་བས་རྐང་པ་བཅད་པར་རིགས་སོ།།བ་གླང་ལག་པས་གཟུང་བས་ལག་པ་དང་། མིག་གིས་ 
བལྟས་པས་མིག་དབྱུང་པར་རིགས་སོ་ཟེར།འགའ་ཞིག་ནི་མགོ་བཅད་པར་རིགས་སོ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་བློན་པོ་ ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་བུ་འདི་ལེགས་པའི་དོན་ལ་མོས་ཏེ་སྦྱི ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆད་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་གཞན་ཞིག་ན་རེ། བློན་པོ་སྔ་ 
མ་རྣམ ས་བ གྲོས་པ་ནི་བྱ་ག་ ་ལ་རུར་གི ག ཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བུ་འདི་ཡུལ་ འདི་ནས་བྱུང་སྟེ་ ལོ་བྱུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ 
དགོན་པ ར་སྤངས་ན་སླ ར་འགྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བ ༨ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ལྟ ར་ར ཉན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ 
སྲས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གླང་པོ་ཆེ་དགྲ་ཟླ་ལ་བྱིན་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། མད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་སྟེར་ཞེས་སྨྲས་པས། སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་དམ་བཅས་པ་ན། ། སྦྱིན་ པ་གང་ སྦྱིན་ 
ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔར་དམ་བཅས་པ་ནི་ནོར་ 
གཞན་ལ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ ལ། ླངེའི་ི་སྟེར། ། རྐྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ནོར་ ཐམས་ཅད རྒྱལ་པོའ ུ 
ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་གསེབ། མ་གཏོགས ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཅི ཅི་རིགས པར་ནི་ སྦྱན་པ་བ ང་། །འོན་ཏེ་གནས་སྲ་སོང་ན་ནི། །ངེས་པ་ཡི་ནི་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། - ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མཆོག་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་བོ་དན་དིག་ཏུ་སྦུགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནས་མུར་ཏུ་སོངས་ཤིག གསོལ་པ།རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ན། ད་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་འགྲོ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཡང་ 
བཏང་། ངའི་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་བྱས་པས་ད་སོངས་ཤིག རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཉེ་ཁྲིས་གསོལ་པ། 
རྒྱལ་ཕོ་གཞོན་ནུ་ཞདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལགས་མོད། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་པོ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ 
ཅིག །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཞག་བཏུན་བྱིན་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ཐུས་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ 





ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག: བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མི་འོས་པ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་བང་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱས་ 
པས་བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་བོ་དན་དིག་ཏུ་སྦངས་ཀྱི། ཁྱོད་འདིར་བག་ཡོད་པར་འདུག་ཅིང་། 
རྒྱགས་སྟྲིན་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུུ་འགྲོ་ཡི། འདིར་སྡོད་པར་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཕོད། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་སྟེ་གཅན་གཟན་མ་རུང་པས་ 
གང་ཞེང་། ཆུའི་སྟན་དང་། ལོ་འབྲས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། རླུང་དང་ཆར་དང་སེར་པ་དང་བ་མོ་དང་ཟིལ་པས་གང་ 
གསེག་མ་དང་སྦྲལ་གདུག་པས་ཁྱབ་པ་དག་ཡོད་ན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བཟོད་དམ། རྒྱགས་སྐྱིན་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་བདག་སྤངས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བགྱི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན། མེའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་དུད་པ། ཆུང་ 
མའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལགས་པས་བདག་ཀྱང་རྗེའི་སྲས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆབ་སྲིད་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཤེགས་པར་བཀྱིའོ།། 
གཞོན་ཞུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ 
སུའང་ཅི་ འགྲུབ་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ ལ། མཐར་རང་གི་ལུ་ ས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་སློང་ན་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཁྱོད་འགྱོད་པ་དང་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྫེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པའི་གྲོགས་བགྱིད་པར་དམ་བཅའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་བདག་གིས་སྦྱིན་སླད་གླང་ཆེན་བཏང་། 
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ཿལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ ད་ཟེར། 





ང་ལགས་ པ་དག་ བཟོད་པ་ པར་ ར་གསོལ། བི ་ན་གྲོང་ འན '་དགོན་པར་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །མི 
དབང་ཀྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སྟོངས་མ གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་སློང་ཞིང་ 
མཾ ཆི་མས་བརྣངས་ཏེ། བུ་སྦྱིན་པའི་བློ་ཐོང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནག ས་སུ་མ་འགྲོ་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཡབ་ 
གཅིག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་བཏང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བགྱི་བར་མ་མཆིས་ན། །དེ་བས་བདག་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་བརྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། ས་འདི་རི་དང་བཅས་པར་ཡང་། ། ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པར་གྱུར་གདའ་ཡི། །ས་ 
བདག་བདག་ནི་སྦྱནཔ་ལས། །སམསནི་ལྡོགཔར་མིབགྱིད་ད།།ཞསསྨྲསནས། སླར་ཡངམའིགན་དུ་སོང 

སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡུམ་གྱིས་ སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གྱི་སྲེད་བདེ་ཞིང་འབངས་མང་པོ་བརྩེ་བས་ སྐྱོང་ཞིང་། སྟབས་ལས་མི་བཅད་པར་གྲོས་གདབ་པར་ 


༢:22. 


གསོལ་ ་ཡོ་ ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དོང་། ། ཡུམ་དེ་ ད་ལྟག་ པར་མྱ་ངན་ ཀྱི་སྲ་ གདུངས་ཏེ་ མཆི་ མས་ གང་ བཞིན་དུ། དཱ། ཁ་མ་ལུས་ 


ར་ས ༢༦༥ ༡༡༠༩ རོ རོ 


འདི་རྡོ་བ་ཡིན་ཡང་དག སྙིང་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན། ད 
མོའི་ཐུ་གཅིག་པོ་འདི་དང་བྲལ་ཏེ་བུ་འགྲོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ: ་ ར་མི་འགྱུར ཁུལ མ་བའི 
ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བསྐྱངས་བསྙུངས་ནས། ད་སྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་ཁོ་མོ་བོ་ ར་ནས་སོང་བས་བཙུན་མོ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་སྟིང་ཚིམ་མོ་ ་ཞེས་ཟེར་དུ་འོང་ཞིང་། རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་བཀུར་བར་མི་འགྱུར་བས། གལ་ 
བདག་གི་བུ་ཕྱིར ་'ཡུལ་དུ་འཁོར་པར་ཤོག་ 
་མ་དང་བཅས་པས་ཤིང་རྟར ་ཞུགས་ཏེ། 


ཏི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཞིན་མི་འགལ་བར་མཛད་ན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁུ་ཉིད་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་ཧི་ཁྲིས་ནི་སོ་སོ་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་རེ་བརྫངས་སོ། ! 
བློན་པོ་བཞི་སྟོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཕདྨོ་རེ་རེ་བ 
བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ནས་ བྱུང སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་སྐོར་ཕྱིན་ཏེ། ངཱ 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ ི་ཕག་དུ་མས་ཡུ ཡུན་རིང་ དོར་བསུལཏེ | ཀི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་ 


པམ 


ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 


འདི་ལམ་རིང་པོར་སྨངས་སོ་ཞེས་ཆོ་ངེ་བ 'ཏབ་པ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་ཿ གྲིང དུརྒལ་བུས་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ 
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མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེལ་བའེ ་མི་རྣམས་ ཉོན་ཅིག ང་འདུས་པ་ལས་ འཇལ་བ དག་ཆོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ཉིད་མེན་གྱི་ཡིད་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། སྐྱེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཆི་མ་ 
བཀླགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་རྒྱངས་ཆོད་པར་སོང་སྟེ། སྐྱེད་ཤིང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕལ་བསོས་པས། 
དེར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་བདག་གིས་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ནས་འདིར་མཆིས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟའི་མཆོག་འདི་སྩོལ་ལ་བདག་གི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱགས་སྦྱིན་མས་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ནགས་ནའང་མི་དབང་ 
སྲས་ལ་སློང་བ་གང་། །བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་ཕའི་བློ། །མི་དབང་སྲས་པོ་མི་དབང་དཔལ་ལས་ 
ཉམས་གྱུར་པ། །འདི་ལ་འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཇི་ག་མི་སྐྱེའམ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒྱགས་ 
སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་མ་སྦྱོ་ཞེག དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ལེན་པ་འདི་དག་མེད་གྱུར་ན། ཀུན་སྦྱིན་མེད་པར་མི་གང་ཞིག་གིས་ 
ས་སྟེང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཉན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་མཆོག་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ 
ནས། སྲས་བུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བཙུན་མོས་ནི་ཤིང་རྟའི་ཕྱི་ནས་འཕུལ། རྒྱལ་བུས་ནི་མདུན་ 
ནས་དྭངས་ཏེ་རྐང་པས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཅིང་སོང་པ་ལས། ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བམ་ཟེ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིང་རྟ་ 
བསླངས་ཏེ། དེའང་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྣ་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་པ། 
ཤིང་རྟ་རབ་ཉུ་བྱིན་པ་འདི་ཡིས་འདིར། །བདག་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེ་མཆོག་གིས་བསྐོར་བའི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེས་བསྐོར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའང་བྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ུ་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེར། རྒྱགས་སྦྱིན་མས་ནེ་དྲྭ་བ་ཅན་ཁྱེར་སོང་སོང་བ་དང་། ཡང་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་སློང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ གལ་ཏེ་བདག་གིས་མ་བྱིན་ན་ནི་སེར་སྣ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན། ད་ནི་ནོར་ཟས་ཐད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ནོར་ཟས་མེད་ན་ལུས་ལ་གྱོན་ 
པའི་གོས་དེ་བྱིན་ཅིག དེར་གོས་རིན་ལོ་ཆེ་ཡོད་པ་བྱིན་ནས་རྙིང་པ་ཞིག་གོན་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཡང་རིང་ལོ་མ་ 
ལོན་པར་སློང་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་པ་ལ། རྒྱགས་སྐྱིན་མ་དང་། གཞོན་ནུ་གཉིས་པོའི་གོས་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་ཕའི་དབང་གིས་འགྱོད་པ་དང་སེར་སྣའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
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ཙམ་ཡཿ བ་འ '་སྙེས་ཤིང་རྒྱང་རི རིང་ཕོར་རྐང་པས་སོང་ཡང་རྒྱལ་ བུ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ ཏུ 
དགའ་ ་པའི་ མདངས་ཀྱར་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་སོང་བས་ རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་ དཔག་ཚད་སྟོང་ 
འདས་པ་ན་བཀྲེས་སྐོ་ སྐོམ་གྱིས་ ཉེན་ པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་ 
པར་བརྒྱ་ཀྱིན་གྱིས་ རིག་ནས་ སྤྲོ་བསྲིང་བཞི་ཕྱིར་ འབྲོག་དགོན་པ་དེར་གྲོར་ཁྱེར་ཆེན ་པོ་ཚོང་འདུས་དང་། ལམ་ 
སྲང་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ 'འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་པ་ གཅིག 'སྤྲལ་ཏེ། དེའི་མི་དག་ གིས་སྔོན་བསྲུ་ 
ནས་ཟས་སྐོམ་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མས་སྨྲས་པ། ད་ནིལམ་རབ་ཏུ་རངཔོར་འགྲོབ་སྡུག་བས ལ་ན་འདིར་ འདུག་སྨྲས་ 
པ་ན། རྒྱལ་ུས་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་ཕོས་ བདག་ཅག་རི་བོ་དན་དི་ག་ ཏུ་སྨུགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
བསྡད་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད། སླར་ཡང་དེ་ནས་འཐོན་ནས་སོང་སོང་པས་རི་ 
བོ་དན ་དིག་ཏུ་སླེབ་ལ་ཉེ་བ་ན། ། དའི་དྲུང་ནཆུབོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པ་ལ་བརྒལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ། ད་བཙུན་ 
མོས་འདིར་བསྡད་ པར་བྱའོ། །ལ་ཏེ་ཆུ་བོ་འདི་ཆུང་ཇུ་བྲི་ན་ནི་ སར་ཡང་འགྲོ་བར་བཀྱི་ ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འདི་ ་ཡང་སྡར་བཞིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ 
བྱམས་པའི་ འི་ཏིཇ་ཇེ་འཛིན་ ལ་བཞུགས་པ་དང་མོད་ལ་ཆུའི་ནང་ནས་ རིན པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆུ་དེ་ཆད་དོ། ་དོ། །དེ་ 
ནས་ཆུ་དེ་ལས་ཐར་མ་ཐག་ ཏུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསམས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཐལ་ ཀྱུང་དུ་སོང་ 
ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཚིའོ་ སྟམ་དུ་དགོངས་ ནས་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ བལྟས་ཏེ། ཆུ་ཁྱོད་སྔ་མཁོ་བཞིན་; དུ་རྒྱུན་འབབ་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ ་བདག་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན་ཡང་ཐར་བར་ བྱོས་ཤིག་ཅེས ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མཁོ་བཞིན་ 
བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སོང་སོང་བས་རི་བོ་དན་ ཏིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ གྱུར་ཏེ། རི་དེ་ནི་རོང་རོང་དང་ཟད་ ཟེད་ 
དུ་འདུག་པ། ཤིང་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་ སྒྲ་འབྱིན་པ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་ཕོས་བརྒྱན་པ་ དག་མཐོར་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ སྨྲས་པ།རི་འདི་དག་ལ་ བལྟས་ 
ནས་ནི། ། ། །ཤིང་དང་ ནགས་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །སྡོང་ཆེན་མཁའ་ལ་རེག' འདྲ་ཡང་། །བརྔས་པའམ་བཅད་པར་ 
མཿ ་མཐོང་སྟེ། །འབྲས་བུས་འཚོ་ཞེང་ བསྟེན་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ བསྙོམ་པ་དགའ་ཡོད་ པས། ། །རང་ཡང་གནས་ 
འདི་ར་ ་གནས་པར་ 'བཧྱི། །ཞེས་སྨྲས་སོ། དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་གནས་ པའི་བྱ་དང་: གཅན གཟུ་ཏང་ཅི། ་དྭགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ ཐམས་ཉན་ ཀྱང་ རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཞོན ་ནུའི་ སྡུན་བསུ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་དེ་ལ་གཟ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ཿ འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཡོད་ ཧིཤུ་པ། ˆ ༼ཐུབ་པ་དགོང ངངས་གསལ།༽ 
དགེ་སློང་ཨ་ཅུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་ གནས་ ་པ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས། གཞོན་ནུ་ཡང་དེ་ལ་དད་ ཅིང་ཆབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་སླར་དྲིས་པ། རིའདི་ལ་འཐབས་བུ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ནམས་བཏེན ན་དུ་རུང་བའི་ 
གནས་ ་འགའ་ཞིག་ ཡོད་དམ ་ཞེས་དྲིས་ཕ་ད པ་དང་། དེས་སྨྲས་པས། རི ་འདིའི་ ་གནས་ཐམས་ཅད་ ནི་གསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ཡིན་པས་གང་དུ་གནས་ ཀྱང་རུང་སྟེ།ཅི་རྒྱ ་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བཅས་ནས་ 
འདིར་མཆི་བ་ཆོས་སྒོ སློབ་ བམ་ཅི། དེར་རྒྱལ་བུ་སྨྲ་ མི་ཁོམ་པར་བཙུན་ མོས་སྨྲས་པ། པ། དགེ་སློ་ སློང་རད ཀྱིས་རི་ ་འདི་ 
ལ་ལམ་བསྒོམས་ནས་ ཛི་སྲིད་ལོན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། ། 

གཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ད་དུང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། ནམ་ཞིག་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ 
སྲིད་རི་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་། ། རྡོ་ཤིང་དག་དང་ཐ 'མི་དད། ། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ན། གདོད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ། བཙུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཐོས་སམ། 








ཐོས་སོ། ༈དེ་ ་ནི་ཁོ་ ཐོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁྱེད་གང་དུ་ ་འགྲོ་ ་ཞིང་ ང་ཅི ཞིག་འདོད། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདོད་དོ། །དེ 

ནས་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཀྱི། བདག་ཅག་ 
ང་དེའི་ཉེ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དོ། །དེར་རྩྭའི 
སྤྱིལ་པོ་རེ་རེ་བརྩིགས་ནས་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་སྲས་སྣ་འཛིན་གྱིས་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པས་རྩྭའི་གོས་གྱོ་ ན་ 


ནས་ཕའི་རེས་སུ་འགྲོ་ནུས་སོ། །རི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་ 


¡;‡ 


བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཚེ་རི་དེའི་ཆུ་མིག་དང་ལོ་འབྲས་སྔར་བསྐམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུས་སླེབས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤུལ་གདུག་པ་དང་གཅན་གཟན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་པར་རྩུས་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་ནི་འྲྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་བརྔས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་འབུལ་ཞེང་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་གསོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ལ། 
སྲས་གཞོན་ཆུ་གཉིས་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔོང་ངོ ལོ་དང་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དག་ཏུ་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དང་ 
ཀྱའི་ ཕྲུག་གུ་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ ཏུ་རྩེ་ཁར་བྱེད་ ་དོ། ། །དུས་འགའ་ འ་ཞིག་ཏུ་ སྲས་ཁྱེའུ་སེང་གེ་ཞེག་ལ་ཞོན་ 
པས་ལྷུང་ནས་ བཞིན་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་ཁྱུང་ ་བ་ ན་སྤེའུརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ འཁྲུ་ཞིང་། སྨན་གྱི་ལོ་མས་གླན་པ་གྲག་གོ་ཞེས་ 
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ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཀེའུ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ 
པས། ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་བྲམ་ཝེ་ 
དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོག་གནག་པ་གདོང་ལ་འབུར་འབུར་གསུམ་ཡོད་པ། 
སྣ་འཁོར་ཤིང་མིག་ཤེལ་བ། གཉེར་མ་འཁྲིགས་པ་མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་། གསུས་པ་ཆེ་བ། སྐད་མི་སྙན་ལ་ 
འཕོངས་འབུར་པ། རྐང་པ་གྱོལ་ཞིང་སྐྲ་མེད་ལཤུ་བས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་མི་ 
དགའ་སྟེ་འདི་དང་བྲལ་ན་ནི་ཤིའང་སླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཞིག་གོ །ལན་གཅིག་ཆུང་མ་དེས་ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་མཛེས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ལྟ་བུ་བསྡད་པ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བས་སླར་ཡང་མི་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཐབས་འགའ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་གཞན་དག་ཅོ་འདྲིར་བྱུང་བས་ད་ནི་ཆུ་འཆུ་བའི་བྲན་ཞིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ང་ལ་ནོར་ཡང་མེད་ལ་བྲན་ཇི་ལྟར་དུ་རྙེད་སྨྲས་སོ། །ཆུང་མ་ན་ 
རེ།གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེང་རྗེ་ཅན་ཡོད་ཟེར་གྱི། དེའི་སྲས་གཉིས་སློངས་ 
ལ་ཤོག་ཅིག ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ང་ལ་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གིས་ཚོལ་གྱིན་སོངས་ཤིག 
ྭ དེར་བྲམ་ཟེ་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་འདས་པའི་ས་རི་ 
བོ་དན་ཏིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆུ་བོའི་ རྩར་སླེབས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ 
མཐུས་ཆུ་ལས་ཐར་ཏེ་རི་ལ་ཕྱིན་པས་རྔོན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲིས་པས། རྔོན་པའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ 
ལྟ་ཐུས་སྔར་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླངས་པས་མཐའ་འདིར་གྱུར་ན། དའང་འདིས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་ 
སྟེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བདག་ངེས་པར་གསོད་པར་འདྲ་བས་ 
བརྫུན་བྱའོ་སྟམ་ནས། བདག་ནི་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་བཏང་སྟེ། གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་འབོད་དོ་བྱས་པས། བདེན་ 
པ་ཞིག་སྟམ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཅན་ལ་བསྐྱལ་ལོ། དེའི་ཚེ་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཐུ་བ་ལ་སོང་ཞིང་། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་རྩེད་མོ་ལ་སོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཐེ་ 
སོང་བ་དང་། དགེས་བཞིན་དུ་སྔོན་བསུ་ནས་ས་སྟན་བསྟབས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ནས། ཁྱེད་ཅི་འཚལ་བ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་པ་དང་། བདག་ནི་དབུལ་ཕོངས་པ་རྒས་འཁོགས་ཀྱང་གཡོ་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཧི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་ ་དགོངས་གསལ།༽ 
བྱེད་པ་མ་རྙེད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ ་བས་ཅི ་དང་ཅི་འདོད་པ་དག་ གི་རེ་བ ་སྐོང་བར་ མཛད་ 
ཅེས་ཐོས་ཏེ་དཔག་ཚད་དྲུག 'སྟོཔ་ནས 'ཁྱེད་ ཁོ་ན་བསམས་ནས་ འདིར་ མཆིས་ ཀྱི། ད་བདག ་ཤ།སྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ 
གཉིས་བྲན་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོལ 'ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ། རྒྱལ 'རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ ཅིག ་བདག་ཅག་ 
བཀོལ་བ་མ་ མཆིས་པས། །ཡྲ་ཤུག་ལྟན་ ཅིག་འཁྱམས་ བྱིད་ན། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཐུས་པ་ གཉིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
བདག་ལ་ སྦྱིན་ པར་རིགས། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཡང་སྲས་ གཉིས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟྙིང་བརྩེ་བས་ ཅུར་ཟད་ཅིག་སེམས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཡང་བྲམ་ ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད ་སྙེར་རོ་ཞེས་ཐོ: ཐོས་ན་ད་འདི་ 
ལྟར་བདག་ གིས་བསླངས་པ་ དེ་ལ་ཉི་དཔྱད་དུ་ཡོད། 

ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ ཀུན་སྟེར་སྟིང་ རྡེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ས་སྟེང་གྲགས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་ རིགས། །རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། རང་གི་སྲོག་ནི་གཏོང་བ་ལ། །ལན་འགའ་ 
དཔྱོད་པ་མ་སྱོང་ན། །རང་གི་བུ་ནི་གཏོང་བ་ལ། ་ལ། | བདག་བློ་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་ཅི་སྨོས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །བདག་གིས་ནགས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཐྱི ས་པ་འདི་གཉིས་ཡོངས་སྤངས་ན། །མ་དང་བྲལ་ བའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ། །འདི་དག་ ཇི་ལྟར་གནས་ སྙམ་ མོད། །གཞོན ་ནུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ མེད་པས། །བུས་པ་བཏང་བ་བདག་ 
མིན་ཞེས། །ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འཕྱར་འོང་གི །བྲམ་ཟེ་བདག་ནི་ཁྲིད་ན་ལེགས། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་རིགས་ 
གཞོན་ནུའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྙེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
སྦྱིན་པ་དང་བཀུར་སྟ ས་དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་གློ་ཐུར་བའི་སྐྱེ་བ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱཾ། ཀྱི། བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བརྩམས་ལ་ལམ་ 








རིང་པོས་དུབ་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཛད་པར་ རིགས་ན། ད་བདག་འདི་ཙམ་དུ་དུབ་པར་བྱས་ 
པའི་རེ་པའི་དོན་མེད་པར་མཛད་དམ། ཡང་སྨྲས་པ། ། ཆུ་གཏེར་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་བཟའ་མིག་མཚུངས་མེད་པ། ། 
རི་བོ་མཆོག་རྒྱས་ནུ་མར་ལྡན་པའི་རོ་སྟོད་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ལ་བཅས་པའི་ས་ལ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
མཆེ་བཟང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་བུ་གཉེས་པོ། །བྲམ་ཟེ་བྱིན་ན་བུ་དང་ནི། །བྲལ་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་དང་རྒྱགས་ 

སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་འགྱུར། ། །འོན་ཏེ་འདི་ལ་མ་བྱིན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ ཀྱང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་འདི་ 
ནི་མི་དཔྱད་དེ། །ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །གཉིས་ནི་བུ་བྲལ་ཉམ་ཐག་ པའི། །མྱ་ངན་ས་སྟེང་བདག་གི་ 
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ཐུབ་པའི འེ་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ འི་ལམ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 









ཿ བླང་།།དེ་ནས་བུ་མིང་སྦ སྲེན གཉིས་རྩེད་མོ་ མོ་ལ་སོང་པ་བོས་ནས། སྡུག་ པའི་བུ་མིང་སྲིང་ཉོན་ཅིག བྲམ་ཟེ་འདི་ 
`“ ལམ་རིང་པོ་ ་ནས་ཁྱེད་གཉིས་སློང་དུ་ཡོང་བར་འདུག་གི །ཁྱེད་གཉིས་འདིའི་ཕྱི་བཞེན དུ་སོང་ལ་བསྒོ་བ་ཉོན་ 
ཅིག ། 

སླར་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ ཡིས་འཇིག་རྟེན ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འཇིག་ 
བྱེད་པ། །གཏིང་མི་དཔོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དག །ཕ་རོལ་ བསྒྲལ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཟམ་སྟེགས་བཅའ། །ཟླ་ 
བ་དྲི་མེད་ཉ་བའི་བཞིན་རས་དག །མ་ །མ་ཞུམ་ཁ་ནས་དེ་སྐད་ཚིག་སྨྲས་ནས།།མཆི་མའི་བརླན་ཆུས་མིག་གཉིས་ 
གང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་གཉིས་པོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྦྱིན།།ཐུ་འདི་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་བདག་གི་ཐོས་ 
གྱུར་ནས། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེས་རབ་ཏུ་སྡུག་པའི་བུ་ 
གཉིས་བྱིན་པ་དང་ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་རི་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྔངས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་སྨྲས་པ། ས་འདི་མི་བཟད་གཡོས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་སུ་ཡི་མཐུ་ལྟས་ཡིན། །གང་གི་མཐུ་ནི་འདི་འདྲ་བ། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བརྟག་པར་རིགས། །དེ་ནས་ལྟས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་འདུག་པའི་བྲ། འབྲས་ཐུ་དང་ཤིང་ཐོག་གི་འཚེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཐེ་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
མཐོང་བས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཕའི་པང་དུ་བྲོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོར་ཇུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་ན། འདི་འདྲ་བ་མ་མཐོང་བས་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ཀྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་ཤ་ཟ་ཞིག་ལགས་པས་ 
བདག་གི་མ་མ་སླེབ་བར་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཟས་སུ་བྱིན་ན། བདག་ཅག་གི་མ་ཡར་རྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས། ཨ་མ་སླེབ་སྒེབས་བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འདི་ལ་ 
མི་སྦྱིན་དུ་གསོལ་ཅེས་དང་། 
མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་བྲམ་ཟེ་འདིལ་བྱིནཟིན་གྱིད་བསྡད་དུ་མི་རུང་ལ། འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་མ་ 
ཡིན་ བྲམ་ཟེ་ཡན་ཧྱིའདིའིཕྱི་བཞིན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ད་ནི་ ད་ནི་བདག་འགྲོ་སྟེ 
གལ་ཏེ་བུའི བུའི་མ་ཡོང་ན་བདག་ ལ་བུ་སྲིང་གཉིས་བྱིན་པ་ལས་བཟློག་ན་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྐྱིས་ྲ གཉིས་ 
ཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེར་ཏྱི བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཝ་ཡི་སྟིང་ནས་བཏང་བར་རིགས་ན° ཀངོ་ཕཾ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། ཕོད་ ་ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་པོད་ཉིཿ ཉིཤུ་པ། ༼ཐུཐ བ་པ་དགོངས་ གསལ།༽ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བབ་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐག 'བཀུམ་ན། །མ་ལ 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་བཟོ: ད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཡབ་ གཅིག །ཏྱོད་ཀྱིས་གསུང་དུ་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་ཅག་གཉིས་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་བུའི་བྲན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ནས་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ 





མྱོང་བར་གྱུར། ད་ལས་ འདིའི་རྒྱུས་སྔ་མའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་དག་བྱང་བ ར་གྱུ་ ར་ཅིག །གང་དང་གང་དུའང་ འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་གྱུར་ཅིག་ །ཡབ་གཅིག་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ཕྱིས་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་ཚིག་དག་སྨྲས་པ་དང་། །གུས་པར་ 
མཉན་ཡའ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་བརྱིས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་ནོངས་པ་ལགས་ཞེས་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ཕ་མ་ 
ལ་ཆགས་པས་མིག་བལྟ་ཞིང་བསྟེ་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁབུ་སྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ངུ་ཇུ་བས་ཡིད་ཅྣ སློངས ང་ཕོར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཕོར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པ་གཉིས་སོང་བ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། ལྟ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ཨེ་མ་ཧོ་རབ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐུས་པ་འདི་གཉིས་བཏང་ནས་ནི། །བདག་གེ་ཡིད་ནི་འགྱུར་མེད་པ། ། 
ང་ནི་ངེས་པ་རྨད་གཅིག་པོ། །ཡང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་སྨྲས་པ། བུ་ནི་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལགས་ན་དེའི་ཡང་ 
དབང་མ་མཆིས་ཏེ། མའི་ངོ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་གདུངས་ལ། བདག་ཅག་གི་ཨ་མ་ཡང་ཉིའི་ཕྱིར་མྱུ་ 
ངན་སྱིས་ གདུངས་ནས་སྡུག་ པར་མི འགྱུར་ཞེས་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བདག་རྒས་ལ་ཉམ་ཆུང་བས་བུས་པ་གཉིས་བདག་བོར་ཏེ་མ་ཅན་འབྲོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ཆིངས་ལ་བྱིན་ཅིག །དེར་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བརྐྱདས་ཏེ་ཐག་པའི་སྣེ 
བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེ་ན ས་བུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐྲ སྨག་ཅིང་ ང་སྡུག་བ སྔལ་ཏེ་འགྲོ་མ་འདོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ལྕགས་ཐོགས་ 


་རོ་ 


ཏེ་དེད་ནས་ཞུགས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲག་བྱུང་བས་ཀྱང་ལ་ཆལ་པོར་གང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་ནས་མཆི་མ་ས་ 
ལ་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ནགས་དེའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བུ་གཉིས་ 
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༨ 


བྲབ་པའི་ དགོངས་གསལ་ པརྒྱལ་ ཕྲ་སས་འཕགས་པའི་ སརྨ་གྱི་ ི་སྤུངའགྲེལ་ཟླ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 











བསྐྱལ་ཏེ ག་ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་རྩེ་བའི་ གནས་དེར་སོོ སོང་སྟེ ། ལུས་ས་ལ་ བརྡེབས་ཤིང་སྟི སྙིང་རྗེ རྗེ་བའི་ 
སྐད་ ཕྱུང་ ངོ་། །དེ་ ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་སོང་བ་དང་ལམ་ན་བསྐྱེད་ཤིང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་ 
ངལ་ བསོ་ནས་ཡང་ཆས་པ་ དང་། ཐུས་པ་དེ ་གཉིས་མ་ སླེབ་ ཏུ་རེ་ ནས་ཤིང་ ་དེའི་ ཕག་ ཏུ་འཁྲིས་ ནས་འགྲོར་མ་ 
བཏུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེས་ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས་པ་དང་བདག་ཅག་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག །བདག་ཅག་རང་འགྲོའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས། ཀྱེ་མ་རི་གཉན་ལྷ་རྣམས་དང་། །ནགས་ཚལ་འདི་ཡི་ཤིང་ལྷ་རྣམས། ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ལ་མི་དགོངས་སམ། །ཅུང་ཟད་བདག་ལ་མི་སྐྱོབ་བམ། །བདག་ཅག་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
བདག་ཅག་མ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བདག་ཅག་གཞན་གྱི་བྲན་གྱུར་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་མ་དང་ངོ་འཕྲད་ཤོག །དེ་ 
ནས་ཡང་བྲམ་ཟེ་བརྩེ་བ་མེད་པས་ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས་ཏེ་ངུ་ཞིང་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུའི་མ་རི་ལ་ 
འདུག་པ་ཡང་རྐར་མཐིལ་གཡོན་ཕ་གཡའ་བ་དང་། མིག་གཡོན་པ་འགུལ་བ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ལས་འོ་མ་ 
ཟག་པ་དང་། ས་ཆེན་གཡོས། སྟིང་འདར་བར་གྱུར་ནས་ འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ངན་སྔ་ནས་མ་བྱུང་ན། རེས་པ ར 
བདག་གི་བུ་སྡུག་གཉིས་ལ་ཡེ་འདྲོག་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྔངས་ཏེ། ་ཏག་ཇ་བབཏང་ནསམུར་བརརུགས 
པ་དང་།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་བར་ ཆད་དུ་གྱུར་ན་མི་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་སེང 
ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་ལམ་ བསྲུངས་པ་དང་།རྒྱགས་སྦྱིན་མས་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ སྐྱེག་སྐྱེག་མ། 
ཁོ་མོའི་ལམ་འདི་བཀག་ནས་ཅི་སྟེ་འདུག །ཇི་ལྟར་བདག་ནི་མི་འབྱོ་ངེས་ཤེ་ན། | །ལམ་ལསས ར་ཏེ་བ 
འགྲོ་བར་གྱིས། ། །ཁྱོད་ ཀྱང་རི་དྭགས་རྒྱལ་ པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། ། ། །བདག་ཀྱང་ ་མི་ཡི་ད་ ་དབང་པོ་སེ ཐེང་གེ་ཡི། ། །བཅུན་མོ་ 
ལགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་གྱུར་གྱི། །འི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་བདག་གི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །སེང་གེ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས་ 
རིངས་པར་ཡོང་ན ས་བལྟས་པས་རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་བུས་པ་གཉིས་མ་མཐོང་ནས། རྩེད་མོའི་ 
གནས་དང་ཆུ་འགྲམ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་མེད་ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ 
ཤིང་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ དུ་སྣ་འབྱིན། ཕྱིས་པ་རྩེ་བའི་རྫི་ང ང་བུ་ཀུན་ཀྱང་བསྐམས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ་སྒྲེ་ 
སྔགས་བརྗོད་པ། ཛི་ལྟར་བདག་མིག་། ་འགུལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །ཇི་ ལྟར་ ས་འདི་ག ་གཡོས་ 
པ་དང་།།བདག་གི་སྟིང་ནི་འདར་བས་ན། །ཐུས་པ་དེ་ གཉིས་བཏང་བར་ངེས། །ཞེས་དེ་ལྟའི་མི་ 'ལེགས་པའི་ 
ལྟས་ སེམས་ཤིང་། བསྟི་གནས་སུ་སོང་ནས་འདིར་ནི་ཐུས་པ་གཉིས་དང་རི་ དྭགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ ་འཚོགས་ནས་ 
རྩེ་བ་ཡིན། འདི་ རྐག་ནི་ ས་རྡུལ་ལས་ཀྱས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཡིན་ན་དེ་དག་བོར་ནས་གང་ བཅུ་ཚརེས། སྙམ་ནས་ 
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ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་འབྲས་ཁུ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་བྱིས་པ་གཉིས་སྡུན་དུ་ཆུགས་ནས་ 
བརྡེག་འཆོས་ཤིང་།ཨ་མ་འོངས་སོ་ཨ་མ་འོངས་སོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་སྔན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་སྡོད་པ་ 
ན་གཉིས་ཀ་གཡས་གཡོན་དུ་འདུག་ནས་ཕྲག་པ་དང་གོས་ལ་རྡུལ་གོས་པ་རྣམས་འཕྱི་ཞིང་སྤྲག་པར་བྱེད་ན། 
ད་བདག་གི་བུ་གཉིས་མ་མཐོང་བས་སྙིང་གས་ལ་ཐུག་ན་བདག་གི་བུ་ག ཞན་ལ་མ་བྱིན་ནམ། བདག་གི་ཐུ་ག་ 
ན་འདུག་སྨོས་ཤིག དེར་རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །རེ་བས་ཡང་དག་ཡོངས་གྱུར་ནས། ། 
བུས་པ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་བྱིན། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱགས་སྦྱིན་མ་རི་རྡིབ་པ་ 
བཞིན་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐད་དུ་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ། པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་བྱད་བཞིན་ཅན། །ལག་པ་ 
པདྨའི་འདབ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན། །བདག་གི་བུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར། །རི་དྭགས་ཐུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་རི་དྭགས་མིག །རི་དྭགས་ལྷན་ཅིག་བསྟེ་གནས་དགའ་དགའ་ནས། ། 
དེ་རིང་བདག་གི་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུར། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་འདོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །མཆི་མས་གང་ 
བའི་མིག་གིས་ཕྱིར་ལྟ་ཞིང་། །སྟིང་རྗེ་དུ་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པའི་ནགས་ནས་སྡུག་པས་ 
འཚོ། །དེ་གཉིས་བདག་གི་པང་ནས་བསྐེད་བསྐྱེད་པ། །ཟས་སུ་ཟ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟ། །བཟོད་དང་ 
བརྟགས་པས་བླ་མ་རྟག་དགའ་བ། །བདག་གི་ཐུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྐོམ་ཞིང་བཀྲེས་པས་བདག་ 
ཉིད་རྟག་གདུངས་ན། །དེ་གཉིས་སུ་ཡི་དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྲན་དུ་གྱུར་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ནི། ། 
དེ་གཉིས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྲུ་གཟིར། །བདག་གིས་ངེས་པར་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། །སྲོག་ 
ཆགས་སྡུག་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡེག་ལས་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་འདིར་བྱས་པ། །དེས་ན་བ་བེའུ་མེད་བཞེན་ 
ཆོ་ངེས་འདེབས། །བདེན་ཚིག་གང་གི་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། ། 
བདེན་ཚིག་དེས་ནི་བདག་གི་ཐུ་གཉིས་པོ། །བྲན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཡང་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་པའི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དག་ལོ་མ་ཐིབས་སེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་གདུང་བས་དེ་ལ་འཁུད་ 
དེ་སྨྲས་པ། བྱིས་པས་རིལ་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུས་བཅུས་པའི། །ལོ་མ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་འཛག་པ། །ལྗོན་ཤིང་ 
རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །བུས་པ་ནུ་ཞོ་མ་བླུད་ལྟ་ཐུར་དྲ་། ། 

ཡང་བྱིས་པ་དེ་གཉིས་དང་རྩེ་རྩེ་བའི་རི་དྭགས་ཕུ་གུ་བསྟེ་གནས་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ཡི་ནྭ་ཟླ་མཐོང་བར་འདོད་པ་གང་། །གནས་སུ་ས་ཚུགས་མཚོན་ཅིང་ཚོལ་བྱེད་པ། །རི་དྭགས་ 
ཕུ་གུ་རྒྱ་བ་འདི་དག་ཀྱང་།།བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆུང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གང་ 


ནས་སོང་བའི་རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་པའི་རྗེས་དྲང་ཕོར་མ་བྱུང་གི་གྱ་གྱུས་གང་བདག་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ 





ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་འཐེན་པའི་རྗེས་བྱུང་དང་། །ལ་ལར་མྱུར་དུ་སོང་བ་ལས། །བརྡེགས་ཏེ་ 
ཁྲིད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཀྱི་མ་བྲམ་ཟེ་བརྩེ་མེད་མཆོག །མགུལ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་བརྫ་ངས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་ 
འཛེར། །མ་མཆུ་མཇེས་པ་འདར་ཞིང་བདག་གི་ཐུ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་རིག་རིག་སྟེ། །རྐང་པ་ 
འཇམ་པོས་ཇི་ལྟར་སོང་ཞིག་གུ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོར་གོ་བར་བྱས་ནས་སྐར་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བུ་གཉིས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བཏང་བ་མ་ཡིན་སྡང་བས་མིན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བཏང་བར་དཀའ་བའི་བུ་དེ་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་བཏང་དཀའ་བདག་ཉིད་ 
དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བཏང་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་ 
པར་གྱུར། །རྒྱགས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཏོང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཐུས་པ་དེ་གཉིས་ 
འཛིག་རྟེན་ཐར་པའི་དོན་དུ་བཏང་། །བདག་དང་ཆུང་མ་བཞོན་དང་ནོར་ཡང་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ལ་བཏང་ 
བའི་བློ་གྲོས་ང་ལ་ཡོད། །གཞན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ྱོན་པའི་ 
ཚེ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་ལ། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སུ་ཏ་རི་ཞེས་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་ལ་པདྨོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལ། ངས་དངུལ་ཀྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་གཙལ་ཞིང་པདྨོ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ངས་སྦྱིན་པ་ཇི་གཏོང་ཡང་གེགས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱགས་སྦྱིན་ 
མའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མི་བཀྱིད་ཀྱི། ཁྱོད་བློ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྩོལ་བཞེད་ན། །དོགས་པ་མེད་པར་བདག་སྣོལ་ཅིག གཞན་ཡང་། དཔའ་བོ་གང་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཀྱི་མི། །སྡུག་པ་ཆགས་པ་བཏང་བ་ཡི། །དོན་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ནི། །སྙེད་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱགས་སྦྱིན་མའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས། སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ཀློང་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུསལས། བད་ཆེན་དུགརྩ་འགྲེལཕྱགསབསྒྲིགསབོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུའཔ་དགོངས་གསལ།༽ 








ན ་འཇུངས་པས་བཅིངས་པའི་གློ་ གྲོས་ ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ སྟིང་གི་ཞགས་པ་ བུ་ཡྲིས་ བཅིངས་པའི་ 
ནང་ན་ཡང་། །ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ གཅིག 'ཆགས་པ་མེད་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ པའི་བུ་བཏང་བས། །ངེ་ ས་པར་གོ་ 
འཕང་བདེ་དང་ཞི་བ་དྲི་མེད་དགའ་བ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་བསམས་པ ་འདི་གཅིག་ཝུ་ 
གཡོག་དང་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི། འདིར་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཤམ་མོ་སྟམ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་མི་ 
སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ པ་ཞིག་ཏུ་སྡུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨས་པ། 
ཡན་ལག་ཀུན་བཟང་ཁྱིམ་ཐབ་ལས། །འཕྱོ་བ་མེད་ཅིང་སྟིང་ཉེ་བ། །རིང་ན་བསྔགས་པའི་སྲིང་མོ་འདི། ། 
བདག་ལྲ་བན་ོའིདནདུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་རྒྱགས་སྦྱིན་མས་རབ་ཏུ་མ་བཟོད་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཁྱོད། །འདི་ན་བྲམ་ཟེའི་ཐ་ཤལ་ཏེ། །ཁྱོད་ལྟ་འཕྱོན་མ་མི་ བྱེད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་དགའ་ 
བ་ང་འདོད་དམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། 

དས་བ གམས་རཔལ་སིངརྡེ་དངལྡནལལ་རྒགས་སྦྱིནམབསྨས་པ། བདག་ནི་བདག་ལ་ 
གཡར་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟ་མ་ལགས། །གཅིག་པུ་ཛི་ལྟར་བཞུགས་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
སླད་གཡར་ན་བཀྱིད། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱགས་ སྦྱིན་ མ་ལ་སྨྲས་པ། གོ་འཕང་མི་ཟད་རྱ་ངན་ 
མེད་པ་ཚོལ་བདག་ལ། །སྭ་སྟེང་འདིར་ནི་ རྒྱགས་སྐྱིན་ མྨྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་མེད་པར་བྲམ་ཟེ་ 
འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བདག་ནི་རི་དྭགས་འཆི་བ་བཞིན་དུ་བསྟི་གནས་འཐེན། ། ཞེས་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཡང་བསམས་པ། སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ནྟགས་ཚལ་འདི ར། །བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཐ་མ་ཡིན། །རྒྱགས་ 
སྦྱིན་འདི་ཡང་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕྱི་ འབྲང་སྡུག་པ་འདི་། ། །སྙིང་ནས་སྟིང་ཉེ་སྒོ་བ་ཉན། ། །ཡ་རབས་ 
ཚུལ་ཅན་སྟན་པར་སྨྲ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཁྱོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆེ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །རུང་མ་ཀྱང་° 
ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བཏང་། །ཆུ་ལས་གྲུ་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །ས་ནི་མཐའ་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས། །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་ 
མ་བྲམ་ཟེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ 'ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ནས། དབུགས་ནི་ 
གྲེ་བར་མཚངས། མིག་གཉིས་མཆི་མས་བརླན་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱིས་འགགས་པའི་སྒྲ་ངར་ངར་ཕོས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ། ཇི ཇི་འད་བ་ཡི་ལས་ངན་བྱས། ། །དེས་ན བ་བྲེའཤི། ༡ བཞིན། །སྐྱེ་ པོ་མེད་ པྲའི་ ནགས་ 
ནང་དུ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མི་སྣང་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ 


276 

















ཐུབ་པའི་ དགོངས་ གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ སྦུང་འགྲེལ་ཟླ ཟླ་བ ་བའི་འོད་ཟེར། -. 








པས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟའ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་མི ་ཡང་མ་ཡིན་ གྱི། །བདག་ནི་ལྟའི་ 
_ དབང་པོ་བྱར་བྱིན་ལྷ་མིན་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་བདག་མགུ་ཡི། ། 
བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པ་དེང་འདིར་སྨྲ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྒྱགསསྦྱིན་མ་ཡིད་དག འ་བས་སྨྲས་པ། 
སྦྱན་སྟོང་མངའ་བ་བདག་གི་ཐུ། །བྲན་གྱུར་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །མེས་པོའི་ དུང་དུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོར་མཛོད། །ཡང་ལྷའི་དབང་ཕོས་ལག་པ་གཡོན་པས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།བདག་གིསཁྱོད་ལ་རྒྱགས་སྦྱིན་འདི། །གཡོག་གི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཅིག །བཅོལ་བ་བྱིན་ན་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་ཀེའུ་ལའུའི་བྲམ་ཟེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིདདེ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ངོ་སོ་འདི་ལྟ་ཐུས་འཁོར་དེ་ཡོང་པ་ཁྱོད་ངོ་མི་ཚའམ། བུས་པ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ 
དུ་བཅོགས་བརྡེག་ནས་ལུས་ལ་རྨ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྟིང་གིས་བཟོད་པར 'གྱུར་ 
ཏམ་ཞེས་སྦྱོས་ནས། ད་ནི་བྱིས་པ་འདི་གཉིས་ཚེ་ ངས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དག་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་བསྒོས་ནས། 
བྲམ མ་ཟེ་དེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ དེ་ཚོང་འ འདུས་༣ སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་མི་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། དེར་ 
སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྱིས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིན་ཆེ་ ་བས་ཚོང་འདུས་འདི་ལྟ་ཐུར་སུས་ཀྱང་ 
ཉོ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱིས་པ' གཉིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིན་འདུག་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་དྲི་བསུང་ 
སྤྲུལ་ཏེ། བུས་པ་གཉིས་ཀྱི་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་ནས་བཏང་ནས་ལྟོ་འགྲངས་པར་ བྱས་སོ། ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བྲམ་ཟེ་དེའི་ཡིད་ལ་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་ གླིང་འཁོར་ཏེ་བྱིས་པ' གཉིས་ཀྱི་མེས་ འི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སླེབ་པར་ 
་སོ། །དེར་ཡུལ་དེའི་བློན་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིས་པ་གཉིས་ ངོ་མི་ཤེས་པ ་མེད་ པས་ཐམས་ 
ཅད་མྩྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། བུ་འདི་གཉིས་གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ། བདག་གིས་ 
བསླངས་ཕས་བྱིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེར་བློན་ཕོ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་བགྲོས་ནས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་ 
བསམས་པ། གལ་ཏེ་བུ་གཉིས་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་པ་ཡིན ན་ལ། ད་འོ་ 
ཅག་གིས་འཕྲོག་ན་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ ་གསོལ་ པས་ནོར་ འུ 
གྱིས་ ཅབ ཞེས བགྲོས་ནས། བློན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ཅན་སོང་སྟེ། ལྟ་ཁྱོད་ ཀྱི་དབོན གཞོན་ 
མིང་སྲིང་གཉིས ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་འཚོང་གིན་གདའོ་བྱས་ པས། རྒྱལ་ ེ ་རབ་ཏུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྔངས་ ངས་ཏེ། ། དེ་ག་ལ་འདུག་པ ་བདག་ལ་སྟོ སྟོན་ཅི ཅིག་ཅེས་པ་དང་།བློན་པོ་ དང་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
གཞོན ་ནུ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ དང་བཅས་པ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ པོའི 'དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། ཀྱིས་པ་དེ་གཉིས་གོས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། བརྡེག་བཙོགས་ཕས་རྨ་དང་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཤུ་ 
བས་ཁེངས་པ་དག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ལྷུང་སྟེ། རབ་ཏུ་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཕས་ཡུལ་མི་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣང་ཕ་ཙམ་དུ་མ་ངུས་པ་མེད་དོ། ། 





འདིར་སྨྲས་པ། མི་ཡི་དབང་པོའི་མངོན་ཕྱོགས་ཁྲིད་ནས་ཚ་བོ་གོས་མེད་ཅིང་། །ཡུས་ 
ལུས་དེ་མཐོང་ནས་ནི། །མོད་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་ ས་ཡི ་སྟེང་དུ་ ལྟུང་ 'གྱུར་ཏེ། ། ཕོ་བྲང་ 


ཅེས་སྨྲས་པས། བདག་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཟེར་རོ། ེརྱ་ྱལ་བས་བུས་པ་གཉིས་པང་ ཕང་པར་བླང་སྟམ་ 
པ་ལས་བུ་གཉིས་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་ནི་རེ་ཞིག་གནོང་ན་ཁྱེད་ལ་བདག་གི་ཕང་དུ་ 
མི་ཡོང་བ་བྲམ་ཟེས་འཛིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱིས་པ་ན་རེ། བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་མ་ལགས་ལ། བྲམ་ཟེས་འཛིགས་ཕའང་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་སྔོན་ཞི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་ 
བོ་ལས་ད་ལྟར་མི་ཡི་བྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་པས། བྲན་ཁོལ་རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་འདུག་པའི་ཆོས་མེད་པས་མི་སྡོབས་ 
ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་ལྷག་པར་ཡང་མྱ་ངན་སྙེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ད་ཁྱོད་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་རིན་ཇི་ཙམ་འདོད་ཅེས་དྲིས་ཕས།བྲམ་ཟེས་སྨྲ་མ་ཕོད་པ་ལ། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་གིས་ནི་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་སྟོང་དང་། བ་ལང་བརྒྱ་རིའོ། །བདག་གི་སྲིང་མོ་ལ་ནི་གསེར་ གྱི་དོར་རེ་ 
སྟོང་དང་། བ་བཞོན་ཉིས་བརྒྱ་རིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིའི་ནང་ 
ནས་ཕོ་དབྱིག་ལྟར་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་རིན་ཆུང་བ་ཡིན་པ་ན་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཅི། ཁྱེའུས་གསོལ་བ། ལྷ་ 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་ན་ནི། ལྷ་རང་གི་སླས་ནའང་སྲས་གཅིག་ཕུ་ཞིག་མངའ་བ་རི་ལ་སྤངས་ན་ཕོ་བྲང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། སྲས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དགོངས་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་ལ། 
མ་རབས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དག་བཀུར་ཞིང་ཐུགས་དགེས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བྲུ་བས་བུད་མེད་ 
ངོས་རིན་ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།ཡང་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཉུ་གནོང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས། ཀྲམ་ 
ཟེ་ལ་རིན་བྱིན་ནས་བུ་གཉིས་པང་དུ་བླངས་ཏེ། མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་གོས་སུ་ཅི་གྱོན། ཟས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 
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ཱ ཐུབ་ ་པའི་ འི་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་] སྲས་ འཕགས་། པའི་ ལམ ངའ ; བའི་༩ འ་འོད་ ཟེར།་ 





དྭགས་དུ་མས་བག་ ཕབ དསད ས་པ ཏུ་རྩེ་བས་མི་ མི་དགའ་བའི་སེམས་ནི་ མེད་དོ། ། དེ བྲམ་ 
ཟེ་ལ་ཕྱིར་སོངས་ཤིག་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། འདེ་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱིས་ཉེན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
འདིས་ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱ། ས་ན་དྭ་ཁྱེད་ལ་འཁོན་མེད་དམ་ཞེས་པ་དང་། ཐུས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གི་ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་སྐད་དུ་ནོར་ཟས་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ ་དང་རང་གི་ལུས་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་བདག་པོ་ནི་ལ་ལགས་པས་བདག་པོས་རང་གི་བུ་ཚ་བྱིན་པ་ལ་ཁྲོར་ 
ཅི་ལ་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་བཀོལ་བའི་ལས་ཙམ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པས་ད་དུང་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། བདག་ཅག་གི་ཡ བ་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ནུས་པ་ལ། ལྷ་ཁྱེད་འདི་ 
ལྟར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཀྱང་འདིར་མི་གཅིག་ འགྲངས་བའི་ སྦྱིན་ པའང་སྙོལ་མི་ 'ནུས་པར་ ལྟོགས་ཤིང་ བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་ 
གྱིས་གདུངས་པ་འདི་ལྟོགས་པར་གཏོང་པ་ སྤྱན 'གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོའང་ཡིད་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བྲ མ་ཟེ་དེ་ཟས་སྐོམ་དང་ནོར་གྱི ས་ཝིམ་པ རྭ་བས་ཏེ་བཏང་ནས། སླ ར་རང་གི་ ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ནགས་ན་གནས་ན་ཡང་།།སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའི་ཡིད། །མིག་བཟང་དེ་ནི་མྱུར་ 
དུ་འདིར། །ཆུང་མ་དང་བཅས་དགུག་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་དེར་སོང་ 
བས་ཆུ་དེ་ལས་མ་ཐར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཐར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཀས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བྱོན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། སྔོན་རྒྱལ་ཕོའི་བཀས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྤངས་པ་ལ། ད་དུང་ལོ་གཅིག་མ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་ཡོ་ ང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་བཟློག་གོ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས་སླར་ཡང་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ཕྱག་དར་དེ་ཡི་ 
གེ་བྲིས་ན ས་སླར་ཡ ང་འབད་པ་བཏང་ངོ་། །དེར་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་འདོང་བར་ 
ཆས་པ་དང་། བྱ་ དང་རི དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ དག་ གིས་རིག་ ནས་མྱ་ངན་ གྱིས་ གདུངས་ཏེ། མྐྟི་ 
གནས་ དེར་ ་འཚོགས་ནས་ ལུས་ས། ཡ་ཁརྡེབས་ཤིང་འགྲེ 'ལྡོག' ་ལཿ ངུ་བའི་སྒྲ་ དག་ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་རྡེ་ ལྟར ཐ་ ས་ལ ཤིང 
དང་ཆུ་མིག་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ནི་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། | 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་གོས་གྱོན་ནས་བཙུན་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་དུ་དོང་བའི་ལམ ་དུ། | སྔོན་ དགྲ་ཟླར་ 
གྱུར་ པའི་རྒྱལ་ ཧློམ་གླ་ཇཐོ། མཆོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བསྐུར་ ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་་གླང་ པོ་སྙལ 'བའི་རྐྱེན་ 
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གྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དགའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སྤངས་ཞེས་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་ཏེ། དྲ་གང་པོའི་ 
མཆོག་ཡང་འབུལ་དུ་མཆིས་ཀྱི། བདག་གིས་ནོངས་པར་བཀྱིས་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་འཕྲིན་ 
གསོལ་པ། བདག་ནི་མི་ཤེས་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་ལས་གཅེས་པའི་གླང་ཆེན་བསླངས། །དེ་སླད་ཁྱེད་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སྲ་ཡུན་རིང་སྤངས་ཞེས་ཐོས། །ད་ནི་བདག་ཡིད་རབ་འགྱོད་པས། །སྦྱན་བཟང་ཁྱེད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ 
སླར་སྐུགས་ན། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཟའམ་ཅི།།དེ་བཞིན་གུས་པས་བྱིན་པའི་གྲང་། །བདག་ནི་ལེན་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བསུས་ནས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་སོང་། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྣམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་སོ། ་ 

འདིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡི་ས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་། །གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་བ་གླང་དང་། །རྟ་དང་ནོར་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་དག་བྱེད་པའི་བྲན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བས་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛ ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་ལྟ་སྟེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ནི་ཟས་གཙང་ 
མའོ། །ཡུམ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་མཛེས་སོ། །རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཨ་ཆུ་ཏ་ནི་མོའུ་གལ་ལོ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཤྭརིའི་བུའོ། །རྗོན་པ་ནི་ཀུན་དགའོ། །བུ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། །བུ་མོ་ཡུམ་སྲུ་གོ་ཏམ་མོ། །བྲམ་ཟེ་ 
ནི་ལྟ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་ནི་དྭ་ལྟ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཙན་ཙ་མ་ནི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དང་ལུང་ལས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནེ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ནའང་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས། དགོན་པའི་གནས་ལྡུམ་བུ་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་གང་བ། 
བླིའྫར་ལ་བུའི་ཆུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་འབབ་པས་མཐའ་སྐོར་བའི་རྫིང་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་འཇམ་ 
བོས་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དག་གནས་པའི་བསྟེ་གནས་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་བཟང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཞེང་གཟི་མདངས་ 
ཆེ་བ་ནི། གཅན་གཟན་ངན་པས་གླགས་ལྟ་བག་མི་ཚ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་ན་གནས། །བདག་གི་ 
པགས་པ་ཨ་འཛིན་གྱོན། །བདག་གི་སྤུ་ཡིས་ཤུན་ལྤགས་བྱས། །ཅྩ་ཡི་མྱུ་གུས་སེམས་མགུ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པཞི། ཿལམ་གྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེན། 








བཞིན་ དུ་དེ་ ན་མཛེས། ། ། །དེ་ཡི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལས།།བྱམས་པས་ཡོངས་སྲུ་ སུ་དཀར་པ་ཡིས། །རི་ རི་དྭགས་སྒོ་ སློབ་ 
མ་བདིར་ ་གནས་ཤིང་། ། །བདག་ཉིད་ངན་པ་སྤངས་པར་ འགྱུར། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ ཀྱམས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་གྲོགས་པོ་གསུམ་ཡོད་ དེ། སྲམ་དང་ཅེ་སྐྱང་དང་སྤྲེའུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་ཆགས་པར་ནི་གྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟི་བྱེད། སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ལ་ནི་གནས། ཤིས་པ་གསལ་ཞིང་དུལ་ལ་སྡོམ་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་བརྟན་པར་གནས་སོ། །བདེ་དང་མཐུན ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་ཚུལ།ཡོན་ཏན་མཐུན ་ཞིང་བདེ་ 
དང་མི་མཐུན་ཚུལ། མི' ཡང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ན་ནི། །རྣམ་པར་མཛེས་ན་དུད་འགྲོ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 
རི་བོང་གཟུགས་ཅན་མཁས་པ་དེ་ནྣམས་ཀྱི། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་བླ་མར་གྱུར། ། །ཡོན་ 'ཏན་རྫེ ཆེས འགྲོ 
རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ །དཾ་རྣམས་གྲགས་པ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཡང་གྲགས། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ཅིག་ན་གྲོགས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དྲོའྲ་ དོའི་དུས་སུ་འཚོགས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བྱར་བཞི་ལྭ་ཟུ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་ཉ་བ། ། དངུལ་གྱི་མེ་ལོ' ང་ལུང་མེད་པ་ལྟར་ མཛེས་ཤིང་དཀར་བ། ངོས་གཅིག་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་ཤར་ 
བ་ལ་བལྟས་ནས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དཀྱིལ 'འཁོར་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ། །བཟང་པོ་འདི་ཞི་དགོད་པ་ 
བཞིན། །དགེ་བ བརྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི སྡྲོ་ཐ་ཟླ་བ་ འདིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཁས་ན་སང་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ 'སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བརྩམ་ཞིང་།།རིགས་པར་ རྟེད་པའི་ཁ་ཟས་ ཀྱིས་དུས་སུ་ལྷགས་པའི་གློ་བུར་ 
ལ་མགྲོན་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སློག ་གཟུང་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། སོ། །ཁྱེད་ རྣམས་ལྟོས་ཤིག ། །འདུས་པ་གང་ཡོད་ 
མཐའ་ནི་བྲལ་ བར་འགྱུར། །དར་བ་ཡོད་ནའང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཆེ་ཡང་། རྭ་གྲོག་བཞིན་ འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། ། དེ་ 
ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ཕར་གྱིས། །དེ་ །དེ་བས་སྦྱིན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ །ཉྱེད་ 
ཀྱིས་སྤེལ་པར་གྱིས། ། ། །སྐྱེ་བ་ངན་འགྲོའི་ནང་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བསོད་ ནམས་རྟེན་གྱི་མཆོག ། 
སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ནི་ཟིལ་མནན་ནས། །གཟི་མདངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི ་ཟླ་བ་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཅན་ 
རྣམས་ཉི་མས་ཟིལ་མནན་ནས། །མཛེས་པར་གང་གྱུར་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མཐུ། ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་ དྲེགས་པ་རྣམས། །དྲེགས་པ ཀུན ་སྤངས་རྟ་མཆོག་ཚུ ཚུལ་ 
དག་གིས། ། །དགའ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་བཀའ་ལུང་ཉན་པར་བྱེད། །སོ་ཚིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ འབད་གྱུར་ཀྱང་། །བ 


ནམས་མི་༢ ལྡན་དཔལ་ཡིན་རྡེས་སུ་འ ང་། ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེ་ནེ་བསྐྲད་པ་བཞིན། །དེ་དང་མི་ 
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རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། །ཐུབ་ ཡ་དགོངས་གསལ།༽ 








དྲུང་དུ་ཁྲོས་བཞིན་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་ གཞིར་གྱུར་ལམ་ངན་རྗེས་འབྲང་ བའི། །སྡིག་པའི་ལམ་ ལས་དེ་བས་ བས་ 
སླར་ལོག་ལ། །དེ་བས་ ཐ་བསོད་ནམས་སྤྱད་པ་ད དཔལ་ལྡན་པ། །བདེ་བ་རབ་འབྱུང་སྒྲབ་ལ་བློ་ བྱོས་ཤིག །དེ་དག་ 
གིས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་བཅྱི ཀྱེ འོ་ཞེས་རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་ མཉམ་ཏེ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ གསྐོར་བ་ བྱས་ནས་བདག་ གི གནས་སུ་ 
དོང་ངོ་། ། 

གྲོགས་པོ་དེ་དག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། མགྲོན་ཞིག་འོངས་ན་དེ་དག་ 
གིས། ཅི་ཡང་རུང་བས་མགྲོན་བྱར་ཡོད། བདག 'གིས་ཅི་ ཡང་སྦྱིན་དུ་ དུ་མེད། །བདག་ གི་ སྭོ་ཅྲེས་བཅད་པ་ཡི། ། 
ྩ་ཡི་མྱུགུཁ་བོ་ནི། །མགྲོན་ལ་སྦྱིནདུ་ཡོང་མི་རུང་། །མི་ནུས་བ་ནི་ཡོང་ཡེ་སྨད།།དེ་བས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། ། 
བདག་ནི་གསོན་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་ནི་མགྲོན་ཞིག་འོངས་གྱུར་ན། །འགའ་ཞིག་སྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
སྙམ་མོ། །ཡང་འདི་ལྟར་མགྲོན་བྱར་མི་རུང་བ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་གང་དུ་བོར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ རི འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དྲན་པ་རྙེད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ལ་ 
དབང་ཡོད་ཅིང་རྟེད་པར་སླ་བའི་ལུས་འདི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད། ད་ནི་ 
མགྲོན་བྱར་རུང་བ་རྙེད་ཀྱི། སེམས་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡི ད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུག་གོ །ཡང་ 
དེའི་སྟིང་ལ་རྣམ་རྟོག་པ། །ཏྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེས་གྱུར་པས། །མཐུ་དང་རབ་ཏུ་དྭང་པ་དག །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ནས། ས་གཞི་རི་དང་བཅས་པ་གཡོ ན་ནས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པའི་གོས་ཀྱོན་དགའ་ 
བ་བཞིན། །མཁའ་ལས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་རྒྱས་པར་གྲགས། །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་གོས་གྱོན་གསལ། །སྤྲིན་ 
ཀྱང་གློག་དང་ལྡན་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །རྒྱུན་ཆགས་དལ་ཐུས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོད་པ་བཞིན། །ཕན་པ་རྡོས་པས་ 
རྡུལ་རྣམས་ལྷགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཐོར། །སེར་བུ་དལ་བུས་ལྡང་བའི་རླུང 
གིས་ཀྱང་། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྡུལ། །རབ་ཏུ་དཀྲིགས་པ་སྲབ་མོའི་གོས་བཀྲམ 'ཞིང་། །རབ 
ཏུ་དགའ་བས་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་འགྲོ། །དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲགས་པ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ 
བསམ་ པའི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱར་ཕྱིདེའིཉིནཉི་མ་ཕྱེདཀྱི་དུས་ན་ཉི་མ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྨུག་རྒྱུས་འབྲུགས་པ། 
མིག་གིས་ལྟར་ཡང་མི་བཟོད་ལ། ཚ་བའི་ སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ། བྱ་རྣམས་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་ 
ནི་ཆད། མགྲོན་པོ་རྣམས་ནི་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷའི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ 
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ཐུ ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ། རྒྱུལ་སྒས་འཕུགས་ཏའི་ པའི་སམ་ 'ྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ བླ་བའི་འོད་ཟེ ཟེར། 








ཏ གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར་ནས། ། ལམ་ནོར་པ་འདྲ་བར ་བྱས་ཏེ་ ཉེ་བ ས་པ་དང་སྐོམ་ པ་དང་ ངལ་བས་ ས་གདུངས་པས་ པས་ 
( གྲན་ པ་འགགས་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་ཞིང་འབོད་པ། གྲོགས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་ 
པུར་གྱུར། །ནག ས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་འཁྱམས། །བཀྲེས་ཤིང་ངལ་བས་བདག་ལུས་དུབ། །དགེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱབ་པའི་རིགས། །བདག་ནི་ལམ་དང་ལམ་མིན་སེམས་མི་ཤེས། །གཅིག་པུ་ཕྱོགས་སླད་གང་འགྲོ་ 
གཏོལ་ཡང་མེད། །དགོན་པ་འདི་ན་ཚ་ཞིང་སྐོམ་པས་གདུངས། །མ་འཇིགས་སྒྲ་ཡིས་སུ་ཞིག་བདག་ཚིམ་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་དེའི་སྒ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཟེར་བ་དེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྟིང་འདར་པར་གྱུར་ཏེ་རིངས་རིངས་ལྟར་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་བར་དབུགས་འཕྱིན་ཅིང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
དགོན་པར་འཁྱམས་སྟམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཐོངས་ཤིག །བདག་ལ་སློང་བས་འཁོར་བཞིན་དྲུ། །བདག་ 
ཅག་གང་ཕྱིར་ཉེ་བ ང་ འཁོར། །དེ་བས་དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །ཞི་བ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་སུ། །སང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སོང་། །དེ་ནས་དེ་ཅང་མི་ཟེར་བས་མགྲོན་དུ་བོས་པར་ 
སྲམ་གྱིས་རིག་ནས། ཡིད་ རབ་ཏུ་དགའ་བས་མགྱོགས་པོར་སོང་སྟེ། ཉ་མོ་བདུན་ཁྱེར་ནས་སྨྲས་པ། ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་ནས་བོར་བའམ། སྔངས་ཏེ་བརྒལ་བས་ཐང་ལ་འགྲེས་པ་དག །མི་དགའ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
བཞིན་ཉ་བདུན་པོ། །བདག་གིས་རྙེད་པ་འདི་དག་ཟོ་ལ་འདུག ། 

ཡང་ཅེ་སྦྱང་གིས་ཀྱང་ཅི ་ཅི་རྙེད་པ་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ གུས་པས་སྨྲས་པ། སྐྱིན་ཀོར་ཅིག་ 
དང་ཞོ་ནི་རྗེའུ་གང་ཞིག །ལ་ལ་ཞིག་གིས་བོར་བ་རྟེད་པ་འདི། །བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་བ བསྣམས་ལ། ། 
ཡོ ན་ཏན་གནས་ཁྱོད་ནགས་ཚལ་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ཡངསྲེ་ཞུསཀངཤིངཏག་ཨའི 
འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་སྨིན་ པ་འཇམ་པ་ ལྡོང་རོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཁ་དོག་ རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་འདྲ་བ། ། རྩེ་མོ་སེར་ཞིང་རྩ་བ་ 
དམར་པ་སྟེ་མ་དག་ཀྱང་ཁུར་ཡོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨརྨ་སྨིན་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ། །གྲིབ་པ་བསིལ་ 
བ་དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས། བདག་ལ་མཆིས་པ་ཚངས་པར་རིག་པའི་མཆོག །དེ་དག་བསྟམས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་འདིར་ 
བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རེ་བོང་གིས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། གུས་པར་ལྟ་ཞིང་བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་བྱེད་པ། །ནགས ས་ཀྱིརི་བོང་ ལ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཨུད་ཀ་དང་ནེ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཀྱང་; མེད། །བདག་ 
གི་ལུས་ནི་ ནི་མེ་ལ བསསེགས་ པ་འདི། །གནོབས་ཏེ་དེ་རིང་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ བཞུགས། །བདག་གི་ དོན་བསྒྲབ་ 
ནོར་ནི་ཏ ཅི་ཡོད་ ° ཿ །ཕོངས་པ 'འོངས་ན་དེ་ནི་དེ་ལ་དབུལ། །བདག་ལ་ལུས་ལས་ལྷག་པའི་ ཿ །དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





བས་བདག་གི་ནོར་དབྱིག་འདི་ དི་ཁྱེར་ཅིག །དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གཞན་དག་གི །སྲོག་ ཀྱང་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱམས་བསྟན་པ། །ཁྱོད་ལྟ་ཐུར་ཡ་ སྨོས་ཅི་དགོས། །རི་བོང་གིས་ ཀྱང་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
འགའ་ཞིག་བཙལ་ལ་འོང་གི་ཁྱོད་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ 
ནས། མེའི་ཝུང་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དུ་བ་ མེད་པ་ཞིག་ 
མངོན་པར་སྦྲལ་ཏོ། །དེ་ ནས་རི་བོང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་དང་ མེའི་ཝུང་པོ་དེ་མཐོའ་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་ཡིད་དགའ་བས་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཕན་ པའི་ཐབས་འདི་ དི་བདག་གིས་རྙེད་དེ ། དེ་བས་ན་ 
བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་འདི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པར་གདགས་ 
པ་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་ ཕར་བྱ་ བྱ་དང་སྦྱིན་འ འདོད་ 

གཞོལ་སེམས་དང་། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་མགྲོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པར་ རབཐ་ཏུ་དཀའ། །ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ནི་དོན་ཡོད་ཀྱུར། །ཅེས་ གུས་ཤིང་དགའ་ ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ སྐད་སྨྲས་སོ། ། 


༨ 


དེ་ནས་དེ་ནི་མེ་འབར་དེའི་ནང་དུ། །ནོར་འདོད་པ་དག་གཏེར་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་ 


རོ 


ˆ 


2༡22, 


བས་མེ་ཝི ཡ་ ནང་དུ་ཞུགས། །པདྨ་ རྒྱས་ པའི་ ཆུ་ནང་ངང་པ 'བཞིན། ། །དེ་ནས་ལྷ ལྷའི དབང་པས་ དཾ ་མཐང་བྲས་རབ་ 


ཏུངོ་མཚར་སྐེས་ཏེ། ། རང་གི་ལུས སུ་བསྒུར་ནས་ལྟའི་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་བཞིན་ཕབས་ ནས་རྣ་བར་སྙན་ པའི་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཁྲས་བསྟོད་དེ། པདདྨོའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་ལག་པ་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་དེ་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསྟན་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ཡུས་རབ་ཏུ་ཡ ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག ! 


= 


ཡང་སྨྲས་པ། མགྲོན་ལ་ཆགས་པས་དེ་རིང་ཆགས་མེད་པར། །ཨེ་ མ་ཧོ་འདི་ཡིས་ཇི་ལྟར་ལུས་བཏང་ 


བ། ༈སེམས་ཅན་མི་བརྟན་རྣམས་ ཧྱི་སྨན་པ་ཡང་།།དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོར་ ང་མི རུས། †འདི་ལྟའི་རིགས་ 


དང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡི། །གཏོང་བྱ་རྱ་ཆེན་སེམས་ཀྱང་གསལ་བ་འདི། །ལྷ་མི་བསོད་ནམས་མི་ཕྱིད་པ་རྣམས་ལ། ། 
དྲེས་བསྟན་བཞེན་ ུའདི་ན་ནམ་པ་ པར་ཐ ་གསལ། ཨེམ མ་ ་ཡོན་ ཏན་གོམས་ཀྱས་པ། འདི་མི བོ་ལ་བསྒོས་པ པ་དང་། 


| 


ཅན་དེ་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བ གགཞའ་སང་མཆ། དམ་ར་རུལ་བ ང་། ལྷའ་ 
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ཐུབ་པའི འི་དགོངས་གསལ་རྒྱ རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་ ་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུང་ འགྲེལ་ཟ ཟླ 'བའི་ འོད་ཟེར། 








མདུན་ས་ཆོ ཆོས་ ་བཟང་གི་ །བང་པ་ བརེ གས་པ་དང་། ཟླ་བའ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་རི་ཐོང་ ང་གི་ གཟུགས་ བནནྱ་ཧྱས་  ད  ད 


བརྒྱན ཏེ་བཞག གོ །ཟླ་ བའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གར་བ་ ལ། ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་ ང་གཟུགས། ། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་ མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པས། །ཀུ་མུ་ཏ་ 
ནི་ཁ་ འབྱེད་ པ། །མཚན་ མོའི་མཚན་མ་ཟླ་ བ་ལ། །རི་ བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་བསྒྲགས། ། །ད་ དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏི་ནུས་སུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། མིར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བའི་སྐད་དུ་རང་གི་དབུ་བྱིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་གླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ལྡོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ལ་ 
དབང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་རྒྱལ་བྭ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་པ། ཕོ་བྲང་འཚོ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱར་མཉམ་པ། གྲུ་བཞི་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའོ། །དེའི་ནང་ན་ ན་ཆ 
སྣ་བདུན་གྱི་ལྗོན་པ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུས་བ རྒྱན་པ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འབྱོར་པའི འི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས 
བ་ཞིག་གོ། ། 

ཞཱ་ཉར་འབོར་བའྱི་ནལཔ་དེ་ཉད་ནིཏུག་ཏུ་དྱི་སམ་དུསེམསཏེ། སེ སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ད་པས་དྭ་ལ་འདི ་ལྟར་གྲུབ་ལ། ད་ཡང་བསོད་ནམས་དག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
མས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་བ བསྒོས་ཏེ། བང་མཛོད་དག་ཕྱོགས་བཞེར་ སྤྲངས་ནས་ཐ གང་ཅི་ 


31⁄/ 


.--ཤ1 


དང་དེའི་རེ་བ་ཚྫོཿ རྫོ་གས་པར་ བྱའོ་ཞེས་ དམ་བཅས་ནས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 


ཏྲ ཤེ ཤཿ 42 
ཌྫ 


° -‡1 


པད་ 

'བརྡུངས་ནས་། སྐྱེ བོ་གཀྲེན་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཚིམ་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཌེ་ཚེ་འཛྲ་མ་གི 'གྲིང་ ང་འདེར་ 
བི རྣམས། །མི་དབང་དེ་ཡི་དྲིན་གྱི གྱིས་སྙུབས་པའི་ཕྱིར། །རབ བ་ཏུ་ཉམས་དགའ་གླུ་ལེན་བྲོ་ 'བརྡུང་ཞིང་། ། 
དབྱངས་སྟན་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེའི་གྲགས་པ་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ན། 
མཐའ་འཁོབ་པའི་ འི་རྒྱལ་ ཕྲན་བྷི་མ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་ བ ཞིག་ ཕྲག དོག་གིས་ གཟིར་། ཏེ།མཚན་མོའི་ དུས༔ སུའྲ་གཉིད་ 
དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་འོད་དེ་མེད་པར་མ་ཏུ ུས་ི་བར་དུ་བདག་གིམིང་ཙམ་མམཱིཿ ༩ པར 


དུ @ 


སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ཐརྩེགས་པས། ཡུལ་དེའི་བྲ ཟེ་དག་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༈བུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 











ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་ན་ཁྱོད་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
སོམས་ཤིག བྲམ་ཟེ་ན་རེ།ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་མ་གྲགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིག དེ་དག་ 
ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ནི་ཤི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གྱེས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་བྷི་མ་སེ་ན་ལྷག་པར་མི་དགའ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ངའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་ 
ཁྱེར་ནས་ཡོང་ནུས་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་ཕ་སྟེར་རོ་ཞེ 'བྱས་པས། རི་བྲག་གི་གྲོང་ན་ 
གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལེའུདེ་ཙ་ཞེས་བྱ་ཞིག་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་བསྒྲབ་ཀྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ནས་བམ་ཟེས་ཞག་བདུན་དུ་ལུས་བསྲུང་བའི་སྔགས་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
ེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སྣ་ནམས་གས་ཤིང་གློག་ 
ཀྱང་ཕབ། །ཡུལ་རྣམས་རྨུས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཡི། །འབྲུག་དང་སེར་བ་གནམ་ལྕགས་བབ། །བྱ་རྣམས་མཚེར་ 
ཞིང་མཁའ་ལས་ལྷུང་། །གཅན་གཟན་དང་ནི་རི་དྭགས་ཚོགས། །རྒྱུག་ཅིངཆོ་ངེའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན། །རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་དང་། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་རལ་བ་རྨིས། །རྒྱལ་པོའི་གསེར་ 
གྱི་ཅོད་ཕན་ནི། །ཡི་དྭགས་འཇིགས་པས་ཕྲོགས་པ་རྨིས། །ེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་སྲུང་པའི་ལྷས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
སློང་དུ་ཡོང་བ་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་མྱོས་པར་བྱས་ནས་ནང་དུ་མ་གཏང་བ་དང་། ཡང་གཙར་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྙམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲན་པ། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས། །ད་ནི་ 
སློང་བ་སྒོར་ཡོངས་ཀྱང་། །ནང་དུའང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་པ་དང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྒོ་དྲུང་ན་སུ་འདུག་ཡང་ནང་དུ་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་སོང་བ་དང་། སྒོ 
སྲུང་བའི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ལུས་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ནས་ཡོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སྟིག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སློང་དུ་ཡོང་བས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བདེན་ན་གནོད་པའི་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་གིས་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག དེ་ 
བཏང་བ་དང་བློན་པོས་བསམ་པ། བྲམ་ཟེ་འདིས་ངེས་པར་དབུ་སློང་པར་འགྱུར་བསམ་ལ་བདག་གིས་རིན་པོ་ 
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ཐུབ་། ་པའི་དགོངས་གསལ། རྒྱལ་སྲས་/ འཕགས་པའི་ ལ་འ 'འགྲེལ་ཟླ་། བའི གིས 





ཚེ་སྣ་བདུན་ཇོ རེ་ཆེ་ལ་ ཡང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བྱས་ལ། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གླུད་དུ་ དུ་སྦྱིན་ནོ་ 
སམ་ནས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་གོ། ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ སྟེ། བདག་ནི་མཐའ་འཁོར་ནས་ 


མཆིས་པ་ཞིག་ སྟེ། ། ཤིན་ཏུ ཏུ་ཉམ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ གཏོང་བས་ཕ་རོལ་པོའི་རེ་བྲ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ་ཤེས་ཐོས་ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དགོས་པ་འདོད་པའི་སླད་ དུ་འདིར་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་ རབ་ཏུ་ 





༢. 5ོ༽ 


དགའ་སྟེ། ཕྱག་བྱས་ནས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ ད་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །དེས་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ། ཕྱི་རོལ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྦིན པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེའི་ སྦྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཡུས་ནི་ཤ་ཕྱིན་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་ ་མཆོག །བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
འཚལ་བའི། །སྐད་དུ་རིང་པོ་ནས་མཆིས་ཀྱི། །བདག་གི་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས་པར་མཛོད་ ། །དེར་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་ 
མགུ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཟླ་བ 

ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་རྣམས་ཁྱེར་བྲམ་ཟེ་ལ་ བྱིན་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་ནས།ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 'རྒྱལ་ 
ཕོའི་དབུ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ ་སྟེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན་ཉི་ཞིག ཏུ་རུང་། རིན་ཕོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་འདི་ 
དག་གིས་བརེའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་གཅིག་གི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ལ་ནི་དེ་དག་མི་དགོས་ལ། རྒྱལ་པོའ་དབུ་དགོས་ཀྱི་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག །དེར་ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་བཟློག་པ ར་འཁམས་ནས་མུ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྟི ང་ 
ཚལ་བ་བདུན་དུ་གས་ནས་ཚེ་འོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་དེ་ཡིས་བསྐོ་ནས་ནི། །གླང་ཆེན་མཆོག་ལ་བློན་པོ་ 
གཅིག་བསྐྱོན་ནས། །དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། །ད་སྟེ་ཞག་བདུན་དག་ནི་འདས་པ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རང་གི་དབུ་སྦྱིན་གྱི། །མཐོང་བར་འདོད་རྣམས་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་བསྒོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
པོ་ཁྱེད་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལགས་ན། ད་མི་གཅིག་གི་དོན་དུ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པར་བགྱིད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ 
དུ་དབུ་སྦྱིན་ པར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ། ཐོག་མ་ མེད་པ་ ནས་ལུས་འདི་ 
འཁོར་བ་ན ཁ་ལ ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ན་ འདུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡ ་ལ་ཡང་འཆི་བའི་ 
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ཁྱ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དུག་ཚ རུ་ /འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཏིུ་ ཞྲི ་པ། [[ ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ . 





སྡུག བསྔལ (ལ་ལན་དུ་མ ་གྱོཇ་ ཞིང་ ལུས་ཆུད་ ཟྲོས་པར་བྱས་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ འགའ་ ཙམ་ ཡང་མ་ཐོབ་ ལ། ཡི 

དགས་སུ་སྩེས་ནས་ལུས་ལ་ ཊམེ་འབར་ཏེ་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་མ་ ཐག་ཏུ་ཡང་སོས་ཤིང་། ༈ གཅོད་པ་ ཛི་སྟེད་ 
ཅིག་མྱོང་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་མ་ གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་ ཧུ་མིར་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་ནོར་དང་བུད་མེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲེ་ཞིང་རྫམས་པས་གཡུལ་ ངོར་ལྷགས་ཏེ་ 
གཅིག་གིས་ གཅིག་གསོད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ མེད་པ་ཞིག་སྱོང་བར་བྱས་ཀྱང་ བསོད་ནམས་སུམ་ གྱུར 
པས། ད་ནི་བདག་ གི་ལུས་འདི་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ། །བདག 'ལུས་འདི་ནི་ 
མི་གཙང་ཕུང་པོ་སྟེ། ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་ དུ་འཇིག 'འགྱུར་བ། ། །མི་རྟག་གཙོག་ པའི་མགོ་འདི་ སྦྱིན་ ཕྱས་ 
ནས། །ད་ལན་གཅིག་ཕུར་བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ྦྱིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སླད་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་དང་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཅར་མི་སྨྲའོ། །རྒྱལ་ཕོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ད་མགོ་ ་བོ་བླང་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་མོ་ ངས་ཤོག །དེས་ 
གསོལ་བ། ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བས་བདག་གཅིག་པུས་ནི་དབུ་བླང་པའི་མཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི། 
རྒྱབ་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུད་ལ་སྦྱི་ ན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ཁོས་ཡང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འདོད་ན་བྲམ་ཐེ་ འདི་ལ་འཚེ་ཐར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སླར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་སོང་ནས་ ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། ཁྱེད་ ནི་སྐུ་གཞོན་ལ་ཤེད་ཀྱང་གྱད་དང་མཉམ་ 
པར་གྲགས་ཕས་ཚ་བ་མ་བཟོད་དེ་ཕྱིར་འགྱོད་པས་འཁྱོགས་པ་དག་སྲིད་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ཤི ང་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་གདོད་བཀུམ་པར་འཚལ་ལོ། ། །དེར་རྒྱལ་པོས་དབུ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ 
མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ཕྱིར་ཡང་ངའི་ལག །ཏུ་ཞོག་ལ་ ངའི་ལག་ནས་ལོངས་ཤིག བདག གིས་ཁྱོད་ལ་གུ། གུས་པ་ཡི། །ཡི ཡིད་ 
ཀྱིས་མགོ་བོ་ ཕྱིན་ པ་ ་འདིས། །བདུད་ དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་ ཧྱིན་ མིན། །འཁོར་ ལོས་སྙུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེ སོགས། ། 
ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་མིན། །བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིར་ 
བཏང་། །དེ་ལྟར་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་མྱ་འན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ན་ཤི ང་གི་ལྷས་མ་བཟོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲམ་པར་ཐལ་མོ་བསྡུན་ 
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།ས་དེ་འགྱེ། 'ཏོ། ཀཿ །རྒྱལ པྲོས ས་སྨྲས་པ། ། ངས་སྔོན་ རད དུས་ ན་ཤིང་འདིའི་ ལོ བོ བདགུ་བྱ་ དགུ་ 
བྱཅྭ་ར་དྭགུ་བི ཕྱིན་ཅིང་། ད་ལན་གྱིས་སྟོང་ཚང་སྟེ་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི། ཤིང་གི་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ལྟ་དེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དེ་སོར་ཆུད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་བྲམ་ཟེས་ལངས་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་; རྒྱལ་པོལི་དབུ་བཅད་ དོ་། །དེའི་ཚེ་ ས་ཆེན་པོ་འདི་ རྣམ་པ་ 
ག་ཏུ་གཡསཤིང་། ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞི་ཉམ་ཐག་པས་ཆོ་ 
ངེས་འབོད་ཅིང་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པས་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་བྷི་མ་སེས་ཐོས་པས་སྐར་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཡིད་ཕྲོགས་ ནས་སྟིང་གས་ནས་ཤིའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་གདུག་ཁ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་དབུ་བཅད་ཁྲག་བཅས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །རྒྱལ 
༈ཕོ་སྲས་དང་དཔུང་ཚོགས་གུན། །ཡུས་ནི་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཆོ་ངེ་འདེ་བས། །ལ་ལ་དག་ནི་ཁྲག་ཏུ་ 
་གུམ། །ཁ་ཅིག་ཉི་ཡང་མི་དྲན མྱོས་པར་གྱུར། །ལ་ལ་རང་གི་སྐྲ་ཕྱི་གོང་ཀྱང་རལ། །བ་ཅིག་ལག་པ་གཿ 








| 


ཁྱ 


-ྲ 
22 
ཤྭ 


ཉེས་རང་གི་གདོང་། ། །བྲད་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ས་ལ་འགྲེ། །དེ་ །ད་ (་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་མི་སྡུག་ཅིང་ ང་ 


ང་བར་གྱུར་པས་འདོད་པ་དང་བྲལ་ནས་ས་ལ་བོར་བ་ན་ བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་ནི་ཁྲོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གདུག་པ་ 


༨ ༨ 


ཅན་ཁྱོད་ཐོག་མ་ནས་དགོས་པ་མེད་ན་བླངས་ནས་ཏི་བྱ་ ཞེས་ ཀུན་ རྱིསྲ་ སྤྱོས་ཤིང་། ། ཁ་ཟས་མ་སྟེར་ བས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་གྷི་མ་སེ་ན་ཡང་གུམ་མོ་ཞེས་ཐོས་པས་སྔར་གྱི་རེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་རན་གྱིས་ 
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གདུང་པས་ཁ་ནས་ཁག་སྒུགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བྷི་མ་སེ་ན་དང་བཅས་པ་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཟླ་འོད་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དུས་ཀྱི ཀྐ ལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། རྒྱལ་པོ རི 
སྡིག་ཅན་ནོ། །བྲམ་ཐེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །ཤིང་གི་ལྷ་ནི་མོུགལ་ལོ། །བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་ པོ་ནི ཤ་རིའི་པུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུས་ཕྱེད་བྱིན་པ་ནི་དཔལ་གྱི་སྡེ་གསལ་ཏེ། གྱ་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྗོ་ 
ལས། དགེ་སྙོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ དུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ་རི་ཤྣ་ ཞེས་བྱ་འབྱོར་བཞི་ཚོགས་རྒྱ་ 


དེའང་ ང་རྒྱལ ལོ དཔལ་ ཧུ སྡེ རྟོགས་པ་བརོད་པ་ 


དྭ 


ཆེན་པོས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་སྟོ: སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་བ་དྲན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ། འཛམ བུའི་གླང་ གི དཔར་ 


` ༄ོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ༈ †ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








>> 


ཕྱུག་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུས་འཛམ་ བུ་གླིང་ཀུན་ ལོ ལོ་ལེགས་ཤིང་།ཆོས་ 
དང་ལྡན་ལ་ནད་མེད་ ཅིང་བདེ་ཤི ཞིང་སྐྱིད་དེ། དེ། དཔྱད་དང་ཤྭོ་ ཤོ་དང་གྲུ་བཙས་ལ 'སོགས་པ་གང་ཡང་ མེད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་ པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོ་ ད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཀུར་ཞེང་རབ་ཏུ་མཆོད་པ ར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལམ་བསྟེན་ཅིག །ལམ་དེ་དག་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་སྙེས་ཕས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་བལྟ་ན་སྡུག་དང་ཡོངས་འདུ་དང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དག་འགྲིབས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གོ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ། །གཙོ་བོ་མི་རྣམས་དགེ་པ་ལ། །ཡང་དག་ཡང་དུ་སྟྱོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དེ་ནི་ཤ་ཡང་སློང་བ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟེར། །ནང་ངམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ལ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད། དེས་ནི་རྣམ་དག་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབས་པས། །རྒྱལ་པོ་ ལོ་དེ་ཡི་མྤཐ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལ་གཞོལ་གྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ སུ་སྐྱ་མི་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ 
འཛིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །དེ་དག་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། འོན་ ཀྱང་འདིས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟེར་བ་ནི་རབ ཤུ་དཀའ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ 
རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ན། འདི་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ 


རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་རྨི་ 
གསུམ་རྨེས་ཏེ 


་ཏེ། བདག 'ཉིད་དཔལ་གྱི གྱི ་སྟན་ལས་ཕབས་ནས་ སླར་བཏེག་པ་དང་། རང་གི་མིག་ ཕྱུང་ 
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ལམ་རྣམ་པ །ཕ་ཐ། 





ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་སྒྲུང་ འགྲེལ་ ཟླ་བའི་འོད་ ཟེཆུ། 









༨ 


ང་མི སྐྱེས་པ་དང་། དངུལ་བཅག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་ བོམོབཡིཧྷོ་གོ་་ པོའི་དཔུང་བ་ 
ན་པ་ཆྱུང་བ། ་ལས། སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དག་རྨིས་སོ། །གཉིད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ལ་བ་ཞེས ལ་མཁས་པས་ཆུང་མ་དང་དེ་སློང་བ་དག་ཡོང་བར་ཤེས་ནའང་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
པ།མ་འཇིགས་ཤི ག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་སེམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་མཚན་མོ་ 
'པ་ལ་བློན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྲི་ལྟས་ངན་པ་གསུམ བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ ལོའི་ཝོ་ 
བྲང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཞིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཟ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྨིས་སོ།གཉིད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་ནས 
ཕག་ཏུ་མཚན་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ་དྲིས་པས། དེ་དག་ན་རེ། རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་ན་ནི་རླུར་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཀྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་རྲི་ལམ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་རྨིས་ཏེ། དྲག་བོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུགས་དང་ཅོད་ཕན་ཕྲོགས་ནས་སྐར་ཡང་བྱིན་པ་དང་། 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལས་སྒྲ ར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ 


ཟ་ 


ལ་སྨྲས་ 
ཛཾ 
གཉས 


བ་ལས་སྒར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་ཅིང་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སླར་ཡང་འཛེག་པ་རྨིས་སོ། །གཉིད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡི་མུག་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མཁན་བོས་ཏེ་དྲིས་པས། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།དེར་མི་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བསམས་པ།བདག་གི་ལུས་སློང་བ་ 
ཡང་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཉྱེད་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྨི་ལམ་ལ་སེམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། །དེ་ཐོས་པ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེ ཞིག་ན་ཡུལ་ཨ་རི་ཤའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པའི་དྲང་ སྲོང་ལྔ' བརྒྱ་གནས་ པའི མཁན་པོ་དྲེས་དགོས་པ་འགའ འ་ཞིག ་གི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཨ 'རི་ཤར་ཡོངས་ སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ རྒྱལ་པོ ཚ་དཔཿ་ཅུཾ འརང་གི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ རྟར་ཞུགས་: འ་བ མོས་ཚལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་དོ། །དེར་དྲང་སྲོང་དེས་ བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ་ཤིང་མཛེས་པ་ པ་ 
དེ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱལ་བའི་འོད་དེས་དྲང་ སྲོང་དེའི་ཆུང་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ 








འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་སེམས་ཞིང་རང་གི་བསྟི་གནས་དེར་སོང་ངོ་། །དེ 


ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ལོབས་པ་དང་། དེས་ 
མཁན་པོ་དེའི་རྐང་ཕ་ལ་གཏུགས་ནས་ཁྱེད་ལ་ནོར་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དབུལ་བར་བཀྱི། གང་བཞེད་པ་དེ་སྒྲོ སྨྲོས་ཤིག 


དེར་དྲང་སྲོང་ན་རེ། ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དེ་སློངས་ལ་ང་ལ་ཕུལ ཅིག ། 
དེར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བདག་ལྟ་བུས་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་སློང་བར་རྫོ་ག་ལ་ཐོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། བུ་མ་འཛིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་སྟེ། བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་བསླངས་ན་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་ཡི་མུག་མ་བྱེད་པར་སློངས་ཤིག །གལ་ཏེ་སློང་མ་ནུས་ན་དམོད་པ་དོར་ཏེ་ཁྱོད་གསད་པར་ 
བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་གསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཤིང་ཤུན་གོན་ཏེ། དབྱིག་པ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་ 
ནས་ས་ཇུལ་གྱིས་ཡུས་ལ་བསྐོས་ཏེ། ཨ་རི་ཤར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱས་ནས་བསླངས་ན་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དམན་པའི་བཞིན་གྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ༧ུའྱོད་ཅི་འདོད་པ་དེ་སྒྲོས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 


:3% 


དེརྲ་བྲམ་ཟེ་དེ་མི་འཛི འཛིགས་པ་ སྐྱེས་ ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ བདག་ གིས་བ ཀྲམ་ཝེ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱའི་ མཁན་ 


6 


པོ་གཅིག་ལས་རིག་བྱེད་ལོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པའི་འོད་བསླངས་ནས་འབུལ་ 


3 


བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་བཙུན་མོའི་མཚོག་དེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ 


ཞེས་བརྗོཿ ད་དོ། །དར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ད དར་བྲལ་ན་ཁྲི་ ི་ལྟར་སྲོག་འཇིན་པར་ 


འགྱུར་ ཤཿ དུ་མྱ་ངན་ གྱི་སྲ གདུངས་ ནས་སྐད་ཅིག་ ཅམ་ལ་ ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ ་ནས་ཡང་རྒྱལ། ལྲོས་བསྔལ། པ། བུ་ 


༤༽ ;ྫ-་ 


དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ སྦྱིན་ པར་མ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་སྣམ་ནས། གཉེན་སྡུག་པ་ 


༦༽. ་ཙ༽ 


དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི ་ལས་འབབ་ནས། རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱི་ལྟའི་བྲུ་ཊ 
མི 


ཅུ་ཏ་་ 
¬ ༢༧༢ 


མཛེས་པ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ གཟུང་སྟེ། གཡས་པས་བུམ་པ་གཟུང་། དབུགས་རིང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་མིག་མཆེ་ 
མས་གང་བཞེན་དུ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག །བྲམ་ཟེའི་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྔུག 


༩༧༩ 
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ཐུབ་ བ་པའི་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་ སྲས་འ འཕགས་པའི་ལ ་ལམ་ མ་གྱི་སྦྲང་འགྲེལ་ ཟླ་བའི འོད་ ཟེར། 








འི་ཆུངམ་འད་ལོངསཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡས་མུར་ད་ན།།བྱངཆུབ་དམ་པཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ནོས 


༡༨༩༠ ¬ 


བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་བུམ་པའི་ཆུ་ བླུགས་ པའི་ཚེ་སྣ་ནམ་པ་དྲུག་ ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ འདུས་ནས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲགས་ཤིང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ 
དང་ཕྱོགས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བྲམ་ ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ 'བསྟོད་དེ་རྒྱལ་བའི་འོད་ 
ཁྲིད་ནས་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་འོད་དེ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དྲག་ 
ཕོས་གདུངས་ཏེ། ། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་ཀྱི་ཤུད་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ པོ་ཞེས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆེན་ཕོར་གཡོས་པ་དེ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཤི ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ས་གཡོས་པ། 
མཚན་མ་འདི་ནི་སུ་ཡི་མཐུ། །གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཅི་འདྲ་བ། ། ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡ ་མཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ལས་ བྱེད་པ་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོ གྲོགས་པོ་དག་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གྱི་སྡེའི་ངོ་མཚར་རྨན 'དུ་བྱུང་ཁ་ལ་ལྟོས། འདི ་ལྟར་སྡུག་ཅིང་ཡིད་ ་དུ་འོང་བའི་ཆུང་མ་ལའང་མི་སེམས་ 
པར་རྩ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ཇོ་། །། 

གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱ 
མེད་པར་གཏོང་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ། ལྷ་དག་ན་རེ། ཐུ་ དང་བ་མ་དག་གཏོང་འ བར་ནུས་ 
པ་ཞིག་ན། ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ནི་གཏོང་བར་དཀའོ། ། །བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། །གྲོགས་པོ་དག་སྡུའི་རྩེ་མོའི་ཆུས་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་གཞལ་ཅིག ཉི་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ འོད་མ་སྟོམས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སང་ནམ ་ལངས་པ་དང་ལྟའི་བུ་བཞི་ད 'དང་བཅས་པ་འཛམ་བྭ་གིང་དུ་བབས་ནས། ཨ 
རི་ཤཱ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་བྲི ཐིབས་ཕོ། ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ། བྲམ་ཟེ་རྒན་ པོའི་ལུས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོག་ལེས་ 
གཅད་པ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འཛག་བཞེན་པ་དེ་ ་བཏེག་ནས་འོང་བ་ན། ཁྲག་གི་དྲི་དེ་ལ་ཡང་ྲྭ། ་ཏ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ 
བྱ་དེ་དག་ ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ། ༈ འོང་ནས་ཀྱང་ཁྱི་ དང་ཝ་ལ་སོགས་པཤ་ ཟ་བར་འདོད་པ པ་དགྭ་ཀྲུན་ སྣ་རྡཾསཾ་ 
བཞིན་དུ་ དུ་འབྲང་བ་ཞིག་ ཏུ་སྦུལ་ཏེ། གྲོད་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨ་ རྫིཐཾར་རིངས་པར་རིངས་པར་ བཏིག་སྟེབུ །དག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྙང་རྡེའིཤུགས་དྲག་པ་སྐྱསཏེ། གྲོགས་པོ་ད དག་འདི་རྐང་པ་ཆད་ 
ཀྱང་ད་དུང་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས། ། འདི་ད་ཇེ ངི་ལྟར་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། [ཁྲུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི། ཤོ་ཟ་དག་མིའི་ཆྱ་ད་ཀྱེས་བདག་ཅག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདེར་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ 
ྐྱེ་བོ་སྣར་བ་དག་ནི་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྲོས་སོ། །དཔའ་བ་དག་ནི་འདི་ནི་ཤ་ཟ་ཞིག་སྟེ། རྐེད་པ་ཆད་ཀྱང་ 
མི་འཆི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་གིས་དྲིའོ་སྟམ་ནས་བྲས་ཟེ་ཁྱོད་མི་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཀྱང་ 
ཤ་ཟ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བཅད་ནས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་ཐུར་བྱས། 'ཁྱོད་ནི་གང་ནས་འོངས་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་ཉེན་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤི་པི་ཕ་ 
ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཤ་ཟ་མ་ཡིན་སྲིན་པོ་མིན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་བཤད་ན། །དུས་ནི་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །འཆི་བདག་མྱུར་དུ་འོངས་ 
ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པའི་སྤྱནསྔར་ནི། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་རུ་ང་ལ་འབྲས་བཅས་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་ལ། །ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བའི། །གཙོ་བོ་གང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་ཟབ་གྱུར་ཅིང་། །རི་རབ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ།།འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པའི།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ན་ 
བཞུགས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་མཆོག །སྙན་སྨྲ་སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་གང་ན་བཞུགས། །བདག་མདུན་འཆི་བདག་ཉེར་འོང་གི །ཤི་པི་པ་རྣམས་ 
དུ་སྨྲས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་མ་གཏོགས་པ། །ང་ལ་ལུས་ཕྱེད་སུ་ཞིག་སྟེར། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ཞིང་དམན་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྒོར་ཕྱིན་ཏོ། ། 

དེ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལྟའོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་བོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུའང་སྐར་མདའ་ལྟུང་པ་ 
དང་ཕྱོགས་བསྲེག་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བསླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྒྱལ་པོ་དབུལ་གྱི། སེམས་ 
གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་དང་ནགས་ཀྱི་ 
ལྟ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྨད་པར་བྱེད། ཟླ་བ་འོད་མེད་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





མི ཅྱི །དེ་རིང་ཚོལ་མོ་ ་མོ་ བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་ མི་ གྲག་པ: པར་གྱུར། ། ། །ཤིང་ཚོགས་མེ་ཏོ། ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུས་ལ་ ལྷུང་གྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་ ་འཇིགས་ཤིང་རྩུབ 'པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲག་ 
པས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་གསལ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ནི། །ད་ལྟ་ 
འདི་ན་རྣམ་མང་སྟེ། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཤིས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 


༡ (༽ སྒ ག་ 


རྣམས་ངེས་པར་དེ་རིང་རྒྱལ་ མོའི་ཕོ་བྲང་ཨརི་ ཤཱར་ ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ དང་ གནོད་ ཡྲའི་ ་འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་ངན་པ་ སྣ་ཚོགས་དེ་མཐོང་བས་སྐྲག་ཅིང་ 
ཉམ་ཐག་ ཕའི་སྒྲ་ ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དག་རྒྱལ་པོ ལོ་སྟེང་གི་ཁང་ ང་བཟང་ན་གནས་པས་ཐོས་པས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། སྟབས་བག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཤིང་བལྟས་པས། ལུས་ཕྱེད་གཅད་ 
པའི་རོ་སྟོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སྐད་དུ་འབོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་ 
མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱོད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ། །ཉིད་ཀྱིསྐུཡིཕྱེད་སྩལ་བས། །གཙོ་བོ་བདག་ནི་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོའི་མཆོག་ 
ླ་ག མཆེནཔས་སུས་པ། ུཤཉི་མ་གསཆིག་ག དག་མི་ཞེད་ པ ་བཅད་ ཀྱང་ཿ ་མི་འཆི་བར་ ར་སྔན 


བྲམ་ཟེ་ ཐེ་དུལ་ ཕོངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་ དོ གུ བསླང་ ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ བུ་སྨད་བཞག་ གེ འདིར་ 
ཞོངས་པ་ན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྒོ་བསྡམས་སོ། །དེར་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་གཉིད་ 
མཐུག་པོར་སོང་བ་ན་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་རྙོན་པོ པོ་ཡོད་པའི་སྟག་ ཀྱུང་སྟེ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་ ནས་ཟོས་སོ། ། 
དེར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་རྱོང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནོན་ པས་ཤི་ བར་ནི་ མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ་ལྟར་ཤིན 'ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། མ་འཇིགས་ 
མ་འཇིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་རིང་བར་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཤི་ཤར་རྱུར་སོང་ན། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ན་ཀུན་སྟེར་རྒྱལ་ཕོ་ནི། །ད་ཕལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ ཕྱེད་ ་བསླངས་ན། ། 
དེས་ནི ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ 'སྟེར། ། ། །ཞེས་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ སྨུ་བ་ཐོས་ནས་དེར་ བདག་ འཚོ་རུ་རེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། ཟུག་ ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཆུང་དྲུ་སོང་ནས་འོང་བར་བརྩམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྐད་མེད་པས་འགྲོ་ ་མ་ནུས་ནས། ། ཉི་མ་ཤར་བ་ དང་ 
སྟེས་དབང གི་ག བུ་འདི་བཞི་སླེབས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ ན། བདག་གིས་ལྷའི་ཚིག་ ¡ ལ་ བརྗོད་ནས་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


ཡིད་སོས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲི་ལ་བཉེགས་ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་གང་བས་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ངན་པ་དང་། །རྒན་པ་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད། །རང་གི་སྐུ་ 
ཕྱེད་སྩལ་བ་ཡིས། །རྙེད་དཀའི་སྲོག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྲོག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པའི། སྦྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་གྱི་མཆོག་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱེད་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་། 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་འདར་ཞིང་བྱམས་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མ་འཛེགས་ 
ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ཡིད་ལ་རེ་བ་དག་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས། །གཡོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ་མ་རང་གི་ལུས་སློང་བ། ཡུན་མི་རིང་བར་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ང་ཡི་ཡན་ལག་བཏང་བ་ནི། །དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་ཁུ་གཅིག་ང་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ང་ཡི་ལུས་འདི་ཁྱེར། ལུས་འདི་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལེགས་པར་ 
ྦྱིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་འཁོར་དག་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སོག་ལེ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་དག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་བརརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བར་བྱས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ 
སོག་ལེ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁོས་བློན་པོ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་འདི་འཆི་བདག་གིས་མ་ 





ཁྱེར་བའི་གོང་དུ་ངའི་རོ་སྨད་འདི་མགྱོགས་ཕོར་ཆོད་ཅིག །ངས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཐོས་པས་མི་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
མི་སྲིད་དེ། ལུས་སོག་ལེས་བཅད་ན་ནི་རོར་འགྱུར་ལ། རོས་ནི་བྲམ་ཟེ་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ 
མི་གཅད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐོངས་ཐོངས། ངས་ནམ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ངའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཡུན་རིང་པོར་མཛའ་བས་འགྲོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སོག་ལེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོག་ལེ་འདི་ནི་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་། བློན་པོ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་སྲོག་དང་མ་འབྲལ་བ་ངའི་རྐེད་པར་ཆོད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྲོག་དང་ 
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༨ 


ཐུབ་ པའི་དགོངས་གསལ་། ཨ་རྒྱལ་སྲ སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་ སྒྲུང ང་འགྲེལ་ ཿབའི་འོད་ཟེར། 


. པྲལ་ བ་བ 'གི ་བསམ་པའི་ ་འབྲས་ ཁུ་ བུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ སྨྲས་པས། 
གདུངས་། པས་མིག་བཙུམས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ པོས་ཤིང་ བཟོ་བ་ གཉིས་ བྲོས་ནས། བཞིན ་བཟང་དག་ངའི་ སྦྱིན པའི་ཝ་རོ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ གོགས་ ཀྱིས་ལ་རའི་རོ་ སྨད་ཆོད་ཅིག དེར་དེ་ གཉིས་ན་ རེ། ལྷ་འ དི་སྐད་ གསུངས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ལྷ་ལ་གནོད་ཕར་བགྱིད་ན་བདག་ཅག་གིས་བསྲུངས་ན་བདག ཅག་ གིས་ལུས་སོག་ 
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ལེས་གཅོད་པ་རྫོ་མི་ཐོག་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འཛམ་བུ་བླིང་གི་ སྐྱབསསུ་གུ་ 
པ་ཁྱེད་བཀྲོངས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སཱིག་པ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། ལྷས་སྒས་པ། 
དག་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་པ ར་ལུས་ཆོད་ལ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཅིག དེ ་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་ ཀྱིས: ཤིང་ མཁན་ 
གཉིས་རྨོངས་ཕར་ཀྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར། ངུ་ཐར་གྱུར། ལ་ལ་དག་ནི་བྲང་བརྡུང་ཞིང་། སྒྲ་བྱི་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཀྱི་ཧུད་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོ: ངས་སྭུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བཤེ ས་ས ང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་རྱུར་ཆེས་སོ། །མྱུར་ཆེས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཛིག་རྟེན་མུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། ལྷ ལྷ་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་འཛམ་བུ བུ་གླིང་གི་ མགོན་མེད་ པར་མི་མཛད་ དུ་གསོལ། ། བཙུན་ 


ཟླ ཛཾ 


= 


མོ་དང་ ཁོར་ སྱི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། མགོན་ ཁོ་ ཏྱོད་ ཀྱིས་རྣམ་ཀུ། ཀུན་ཏུ། །སྲས་ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱབས་པ་རྣམས། ཁྱོད་བྲལ་མེ་ཡིས་ངེས་གདུངས་ནས། །ལུས་ ཅན་ ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་དང་ 
བྲལ་ན་བདག་ཅག་ཀུན། ། ཤིན་ཏུ་འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོ། །མགོ །མགོན་ཕོ་ཁྱོད་དང་རྣམ་བྲལ་ན། །བདག་ཅག་ 
འཚེ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཙུན་མོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེར་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་དབང་དེ་ནི་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་གཤེགས་ན། །སུ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན ན་སྐྱོང་བར འགྱུར། དེ་ལྟར སྙང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ངུ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 


ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་ཆོག་གི །ཡུན་རིང་ཕོར་སྟག་པ་དང་འགྲོགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ ངེས་པར་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ 


་་ 


ཡིན་ཀྱི།ཁྱེད་ཁག་རྣམས་རྟག་ ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་ སྤྱོད་ཅི ་ཅིག་ཅེས་ དབུགས་༔ 








^ 


དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི ཀྱི་ས་རྨོ ངས་པར་བྱས་ པའི་ཤིང་མཁན་ གཉིས ཀྱས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ལྟེ་ ལའི 
ཐད་ ནས་གཅོད་པ་ན། བཱོན་པོ་དག་གིས་དེ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་ཀྱི་ཧུད་ཏྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་ཐ་ འདས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
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ན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་  ད ཿ . 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་ཉི་ཤྲུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསད་པར་སྤྲོ། ཁྱེད་ཅག་ 
གཉིས་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆད་པས་མི་གཅོད། འདི་ལྟ་ཁྲུའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཇི་ལྟར་མི་གཏུབ། ཁྱེད་གཉིས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་ལྟུང་། གཏི་ 
མུག་ཅན་ཁྱེད་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བུ་བཞིན་མ་བསྐྱངས་སམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ 
སོག་ལེ་ལ་འཇུས་ནས། ཀྱི་ཤུད་ལྷ་ཀྱི་ཤུད་ལྟ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། མཆི་མ་འཛགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
བཤེར་བར་བྱས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ་ཞོག་ཞོག མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད། འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག འདི་ལྟར།བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 





འཛད་ཅིང་། །བསློངས་པའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། གསོན་པའི་ 
བྱུང་བ་ན་ཡང་ངའི་ལུས་སློང་བ་བྱུང་བ་ན། ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ངའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུཐ་ 
ལས་ཉམས་ཤིང་། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོས་བར་ཆད་བྱས་པ་མིན་ན་ནི་ 
ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཕོར་བརྟེས་པ་ལས་བྱས་པས་ད་དུང་མ་ཐོབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྟག་མོ་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན། བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
དབང་དུ་སོང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་བཏང་བས་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུའི་སྡེག་པ་ 
བསྟིལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཨ་རི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ན་རང་གི་མིག་གཉིས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་ནོ། །དེས་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཕོར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ། །ཡང་བསམ་པ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་བཅོམ་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ྱིར་མ་བཟད་དུས་འདར་ནི། །རྣམ་པ་སྟོངདུ་མ་གས་པ།།སྙང་གིབདག་ཉིད་ཆན་པོའདི། །ྡེྗ་ཆན་པོར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཤིས་པའི་དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་བཟད་དུས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་ནི་མང་པོ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བརླག་པར་གྱུར། །ངེས་པར་ཡུན་ནི་མི་རིང་པར། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དྲི་མེད་མི་ཡི་ཉི་མ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དེང་ནུབ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 


300 













ཐུབ་པའི་དགོངས་། ་གསལ་རྒྱལ་ སྦས་འཕགས་པའི་ལ ལམ་གྱི་ སྦྲངཏ འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ག་གསལ ་གེོ་སེ་གགས་གསག་་ན༡༡༩༩༠༩༣ 


པོ་ཆེན་ཁོ་འདི་མེད་དོ། །ཕྱི་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་ན། །སུཞག་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྟའི་ 
དབར་པོས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིང་མཁན་གཉིས་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྐེད་པ་ནས་དྲྭས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟེ་བ་ནས་གཅད་པའི་ཁྲག་གིས་སའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་ན་ལྟ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་ངུར་མོ་འབོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དྲག་ཕོ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་ལྟ་ཞིང་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པར་ཀྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་བྱའོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ནས། རང་གི་སེམས་སྤྲོ་བསྲིང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཁ་ལྟོས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སྤོངས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །འདི་ན་སྐྱབས་ 
གྱུར་ཡིན་གྱི་བཟོད་ཉིད་བརྟན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། 
།དེར་ཅི་སོག་ལེ་དེ་གཞན་གྱིས་བཏོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ་བལྟས་ཤིང་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེ་ན་རེ། ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ཇི་བཞིན་དུ།།རྒྱལ་པོ་ཅི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བྱེད། །བདག་གི་ལུས་ཕྱེད་བཅད་ན་ཡང་། 
།སེམས་ནི་མི་འདར་པ་ལ་ལྟོག།།ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞེས། །ས ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ། །འགྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ།།ཁྱོད་ཚིག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ 
ལུས་འདར་བ་མ་ཡིན་ལ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོག་ལེ་འདི་ཚ་བས་ཆེར་ ཞུགས་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པས་ངའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ང་ལ་སློང་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མི་ འགྱུར་གྲང་ཞེས་ 
སེམས་ཤིང་། སོག་ལེས་དྲག་ ཏུ་གཅོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཅང་མི ་སྨའོ། །དེ་ནས་ ཆོ་སྨད་ 
གཅད་མ་ཐག་ས་ལ་བཞག་པས་ས་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ལུས་ 
བཅད་པའི་ སྦུག ་བསྔལ་མི་སེམས་པར། ཤིང་མཁན་གཉིས་ལ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ ཀྱིས་ ར་སད དེ་རིངས 
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¬ ༦༽ ¬, 


པར་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་ཅིག དེས་སྦྱར་བ་དང་དེའི་མོད་ལ་འབྱར་ཏེ་རྨ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བ་དང་ 
འཆག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསླང་སྟེ། མྨུ་ཅན་ལས་ 


འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་པ་དྲག་ཕོས་གདུངས་པ་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མིག་བཙུམས་ནས་བརྒྱལ་བས་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ལ་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གསོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ས་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ལྟ་བསད་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ཤིང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རོ། །རང་གི་ཡུས་ྱིན་པ་ལ་སེམས་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། ཀོའུཤི་ཀ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བཏང་བ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། 
ཀོའལུཤ་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཅིས་ཤེས། ཀོའུཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་འདི་གནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞོག་ཅིག དེ་བཞག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བདེན་པ་ 
གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད་གྱུར་ནས། སྟིང་རྗེ་ལུས་ནི་བཏང་བ་ལ། །སེར་སྟ་མེད་ 
ཅིང་ཞུམ་མེད་དེ། །དེང་ནི་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་གྱུར་ན། །བདེན་ཚིག་འདི་དག་ 
གས་བྱས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་དེང་ནི་ང་ཡི་ཡུལ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཇི་བཞིན་དུ། །དབང་ཕོ་མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ 


ག། 


ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྐྲ་སྒྲོགས་སོ། །མི་ཐམས་ 
ངོ་མཚར་དག་ནི་བལྟ་བར་བཀྱི། །ས་དང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡི།།འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ནས་ 
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ཐྲུབ་ ་པའི་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་སྒྲུང་ འགྲེལ་ ཟླ་བའི། 'འོད་ཟེར། 
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ལཿ ] དབང་བོསསྤྲ་བ་བསྐེདཔའི་ཕྱར་རྱལཔཆན་པ་ཁོདཀིབོ་ཤིནཏུདེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མི་འགྱུར་བ ར་བ་ 
དང་། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་ 
འདིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་བརྩོན་པ་དྲག །བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང་བརྩེ། །ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་བརྟན། །ཀྱེ་མ་འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 

མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཏེ། །སྡུ་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་འཇིགས་ལས། །ཡང་དག་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མི' སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འོད་སླར་ུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
དཔ ལ་གྱི་སྡེ་ང་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་བའི་འོད་ནི་གྲགས་ འཛིན་ནོ། ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུའོ། །བ རྒྱ་བྱིན་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའེ། ། །རིའི་དྲང་སྲོང་ནི་མོའུ་གལ་ལོ། །ཤིང་མཁན་གཉིས་ནི་ལྷ་སྦྱིན་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ ་སོ། །འདིར་ ་འཁོར་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ བའི་གནས་ ཡལུགས་དང་། དེའི་ རང་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 

སྣོད་ནི་གཞི་གཅིག་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་འདི་འཆགས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་ཕདང་། སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
ནམ་ ཞིག ་འཇིག་རྟེན་ ་འདི་ནི་ བྱུང་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་ པའི་ཚེ། །ཛི་ལྟར་སྔོན་བ 

ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ ་བཞིན་ཤེས་ ་ཡང་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ ། དེ་དག་གི་ཡུན་ 

. ཚད་ཀྱང་བར་ བསྐལ་ ཤིཤུ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བར་ གྱི་བསྐལ་པ་ཉིཤུར་ནི་འཛིག་ རྟེན་འ འཇིག །གོ། །བ 
གྱི་ བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ཞིག་ ནས་འདུག་གོ །བར་གྱི་བ བསལ་པ་ཉིུར་ན་འཇག་ རྟེན་འཆགས་སོ། །བར་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ཆགས་ནས་ འདུག་གོ གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་ནས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་འཆགས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་དག་འཇིག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་མེས་བཤིག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚངས་ཆེན་ 
ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་བརྟེན་པ་བདུན་འཆགས་ལ།ཐོག་མ་ཆུས་ བཤིག་པ ཡ་ཡིན་ན་འོད་ 
གསལ་ནས་འཐབ་བྲལ་ ྱི་བར་ཊ དུ་བཅུ་འཆགས་སོ། །ཡང་དང་པོར་ རླུང་ གྲིས་ བཤིག ་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་རྒྱས་ 
ནས་འཐབ་ བྲལ་ གྱི བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གསུམ་འཆགས་སོང་ཞེས་ འཛིག་ རྟེན་ 2 
འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་ཁོག་གཞི་ལ་ བརྟེན་པ རྣམས་ནི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གསུམ་ནས་འཆགས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆགས་ད ་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་ པ། ` [ཐུབ་པ 'དགོངས་གསལ།༽ 

དང་ པོ་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་འ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ འོག་ཏུ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ བརྟེན་ཿ པའི་ 
རླུང འཆགས་ཏེ། ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་ མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ 'སྲེད་མེད་བུའི་མདའཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུག་པ 'པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲིན་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་དེ་ལས་ཆར་ ཀྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་ནས་ ཆུའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆགས་ཏེ། དེའང་། དྲི་ཞིམ་མངར་དང་འཇམ་པ་དང་།།ཡང་དང་དྭངས་དང་གཙང་བ་དང་། །འཐུངས་སམ་ 
འཐུང་བར་བྱེད་པ་ན། །ལྟོ་ནད་མགུལ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཆོག་ཏུ་མི་ འབ་སྟ་རླུང་གིས་བཏེག་ལ་ལོགས་སུ་མི་འབོའ། ། ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཞོག་གཞིར་གནས་པའི་ 
རླུང་གི་ས་ཆུ་ཐུར་ དུ་མི་འབོ་ལ་གློ་ན་གནས་ པའི་རླུང་གིས་ཕན་ཚུན་ མི་འབོ་ཞེས་མཐའ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དབང་གིས་ཐད་ཀར་མི་འབོ་སྟེ། ཟས་མ་ཞུ་བ་ བ་ལོང་དུ་མི་ 








ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཅེས་ཟླུམ་པོར་བཤད་དོ། ། ༈ །དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ ང་དག་ 
ཞུགས་ཏེ། དེས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་དྭཀུགས་པ་ལས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྤྲེས་མ་འཆགས་པ་ལྟར་ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་གཞི་ཟླམ་པོ། མཐའ་སྐོར་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །འདི་དག་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ཆུས་ 
ཁེངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་རི་རབ་དང་། རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པའི་དིབས་ཅན་བྱེ་བ་ཕག་བྱར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དྭཀགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བཅུད་དང་པོ་ལ། རི་ 
རབ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གསུམ་པ་ལ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་འཆགས་ཏེ། རི་བོ་རྣམས་ནི་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ཤེ་ལ། ལྟོ་བིཌླུརྱྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ། བྱང་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་མདོག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ག གསེར་གྱི་ 


304 





ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། རཱ 








རི་བདུན་ནི་གསེར་རོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུ་མཚམས་མར་ 
བཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞི། ཡར་བཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་སྟེ། ཆུ་མཚམས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཞེཁྲི་ན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཁྲི་ན་གསུམ་པ། ཉི་ཁྲི་ 
ན་གཉིས་པ། ཁྲི་ན་དང་ཕོའོ། །དཔངས་སུ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། 
གཉིས་པ་ལ་པཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ 
ཞུམ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིས་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་བསྙུངས་མོར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བང་ 
རིམ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་མྱོས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནས་ལ། རི་བདུན་ལ་དེ་དག་ 
གི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་ཚེགས་ཆེན་པོ་གནས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ནས་ནི། བང་རིམ་ 








ནི་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནའོ་ཞེས་པས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཡོལ་གོ་ཐོགས། གཉིས་པ་ལ་ཁྲག་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ 
ཐོགས། གསུམ་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། བཞི་ཕ་ལ་རྟག་མྱོས་གནས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གདགས་པ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་བདུན་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
ཁྱུད་མོར་རོ། །ལྕགས་རི་ཟླུམ་ཕོའོ། ། 

མཛོད་ལས། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། 
རྒྱད་པོ་ན་འཕང་དུ་རེདཕེདབིབ་སྟ།།དེ་རྣམས་ཀི་མིང་བསྡུས་པ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག །རྟ་རྣ་རི་དང་རྣམ་པར་འདུད། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་ 
ཕྱིད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཆུ་ཡར་ཆད་ཀྱི་ 
འཕང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེང་གིའང་ཚད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་ལ། ཡར་བཅད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱིས་ལྟའི། བརྒྱད་ཕོས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་རི་བདུན་གྱི་བར་ན་ཡོད་ལ། མཚོ་ཆེན་བཞི་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་ 
བར་ནའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལྷག་ལུས་པ་དང་། ཆར་བབབ་པའི་ཆུ་སྟེ་མདོག་ 
དཀར་པོལོ། །རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་གྲུ་བཞི་ཁྱུད་མོ། །གཞི་ཕོ་ནི་ཟླ་ཁམ་མམ་ནས་འདྲའོ། །ཟབས་སྲ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཕ་ 
ཡིན་ལ། །བ་ཞེང་ནི་རོལ་མཚོ་ནང་མ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི། དེ་ནས་རྱེད་ཕྱེད་དུ་བྲིབ་སྟེ་བདུན་པ་ལ་སྟོང་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོ་ གྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་བོད་ཉི་ཤུ་པ། “ཐུབ་པ ་དགོངས་གསལ།༽ 





རྒྱ། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་བར་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཏིཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

དེའང་། ཆུ་འཛིན་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། །དྭང་པའི་བེཌུརྱ་མདོག་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་ 
དག་དང་། །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཀྱང་གང་། །མེ་ཏོག་དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བས། །མ་མཚོ་མཛེས་ཅས་ུ་ཟོ་ 
འབྲུངས། །དེ་བཞིན་བལ་བུ་སྦང་སྤོས་དང་། །སྨན་ ི་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་དག་གིས་གང་། །དྲག་ཅིང་ལུས་ཆེ་གདུག་པ་ཡི། 
ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ། །རི་བོ་དག་གི་འོད་རྣམས་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉི་མ མ་ 
འཆར་ཀ་ཐང་ཅིག་ཙམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྷམ་མེར་སྣང་། །གསེར་གྱི་རི་བོ་བདུན་པོ་ཡིས། །རོལ་མཚོ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཞེས་གཞག་པ་ནས་སོ། །མིང་ནི་རང་རང་གི་རི་དང་གཅིག་གོ། །བཏུན་པོ་ནེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ལ། བཞི་ཕོ་ལ་ཀླུའི་བང་མཛོད་ཡོད་ཅིང་། །འདོམ་བདུན་མན་ཆད་མི་འབྲུག་གོ །རོལ་ 
ནི་རི་བདུན་གྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་རོལ་གྱི་མཚོའོ། །ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོའོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ནི་ཁྱོགས་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། །དབྱིབས་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། །ངནིངས་གསུམལ། སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་མོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། ། 
ངོས་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་གླང་སྤྱདགླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད། ལྟོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བདུན། །ཤར་ལ་བདུན། ། ནུབ་ལ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད། བྱང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནི་འབྲུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་ 
འཛམ་ཐུའི་ གླིང་ན ་མེ་ ་བདུན་ ཆུ་གཉིག་ གིས་མི 'འཇིག་ པ་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ རྗོ ལྡོ་རྗེ་གདན་དང་། དང་། ཤམྟྷ་ལ་དང་། ཨུ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་ 
འདས་གངས་མི་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ཞེས་པ་ཟབས་སུའང་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །མཚོ་དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་སིནྡྲ་ང པཀྟུ་དང་། །སི་ཏ་རྲ་ 
རླབས་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཉིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ 
ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །སིནྡྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། ། །པཀྟུ་ཡ ང་ནི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་འབབ་ མཆོག ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པཕ པྲ པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞཾ རེ་རེ་ཞི རིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ ནི། ། ༈ ཆྒུ་ ཡི རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་ ་མཚོ་ 
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ˆ གྲུབ་པའི། ་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ ལལ 'གིསྒྲང འགྲེལ་ཟླ་ཿ ་བའི་ པའི་འོད་ཟེར། 





ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་གླང་པོ་ཆེ་ དང་། ། ཁྱུ་མཆོག ཆོག་དང་། སེང་གེ ་དང་། ། རྟའི་ཁ 'ནས། ། གསེར་དང་། དང་། 
དངུལ་ དང་། ཁྲེ 'ཌུྱ་དང་། ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་དག 'འདྲེན་ཅིང་འབབ་ 'སྟེ་མ་དྲོས་པ་ལན ་བདུན་བདུན་གཡས་ནས་ 
: སྐོ ར་ན རར རང་གི་ཕྱོག ས་སུ་མ་ ་འདྲེས་པ དྲ འགྲོ ལོ །དེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གནས་སོ། །དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ཛམ་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཛམ་བུའི་ 
གསེར་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་བགྲོད་པ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ན ས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ནས། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། དགུ་དང་བརྒྱད་དེ། རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བཀཐུར་དུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཟུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིཤུ་འདས་པའི་ཤར་ན་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྫིང་བུ་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། མ་ 
དྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་ བྱེད་པའི་གླང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཞིག་གནས་སོ། ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་རེ ་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། 
ལྟོའི་རྒྱ་ /མཚོ་དང་ཉེ་པ་ན་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཛམ་ཐུའི་ གླིང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་ ང་། བྱ་རྐང་ཅན་དང་། གངས་རི་དང་། ། སྤང་སྒོས་སྣ་ཚོགས་སྐེ་བ་ 
དག་ཡོད་དོ།  ད་བཞིན་དུ་རཀྱི་ལུས་འཕགས་ན་གཟུགས་མཇེས་པ་དང། བ་གླང་ སྤྱོད་ན་ཆུ་དྭང་བ་དང་། 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་ནས་དེ་ གང་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཕགས་པས་འདི་དག་ནས་བཞི་ཞྲ་གེན་དུ་འཕགས་པ་ལྷུན་པོའི་ཐད ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་བཞེའི་གནས་ 
ད་དོ། ། ། །ད་ནས་བཞི་ཁྲིན་སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་གྱི་གནས་དགའ་བཞིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། གྲོང་གི་དགའ་བ་དང་། 
ད་མོས་ཚལ་དང་། གཞི་དང་ཤིང་གི་དགའ་བ་དང་། མདུན་སའི་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ 
ན་ལྷ་སྐྱིའི ་གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག །ངོས་རེ་ལ་དམག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ ་ལྔ་བརྒྱ་པ། །གྱེན་ ་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དང་ 
གཉིས་སམ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་འཕགས་པ། རྙིན་པོ་ཆེ་ བཞི་ ་ལས་གྲུབ་པ། མདའ་ཡབ་བཞི་ དང་ལྡན་པ ། ྒོ་སྟ སྟོར 
དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ།ྒོ སོའ དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་ ་གཉིས་ ཡོད་པ། ལམ་སྲང་ བཞིའེ་ ཞེར་དུ་ནི་དཔག་ ་ཚད་ ་བྱ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། ། སྲད་དུ་ཉས་སྟོངལྔ་བརྒྱ་པ། སྒོ་རེ་རེ་ན་ ྟམ་ཡནགྱི་དམག་བསྲུང་བ་ཀོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ 
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༢ 


གུ ཤཱ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ ན་དུག་ ་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་པོ པ། ༼བྱབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཇོམས་ཆོས་སྲ་གནས་སོ། །བྲེ་བྲག་ གི་གྲོང་ནི། དེའི་ དྭབས་སུ་ན་དེ དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བྱེད་དེ 
ངོས་ལ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་རྐང་ལྔས་གཞན་ལས་ མཐོ་བ།རྨང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བཞི། བ་གམ་ 
བྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩེག་ཁང་བདུན་བདུན། རྩེག་ཁང་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་བྱ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་བདུན་བདུན། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་བ་ནི། བལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིཤུ་འདས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །ཅྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་བཞི། །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་གསེར་གྱི་རྭ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཞིའི་དགའ་བ་ནི། །བིཌུརྱའི་ཚལ་ལ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། །གསེར་གྱི་ཚལ་པ་བིཌུརྱའི་ས་གཞི། །ཤིང་གི་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲི་ 
ཞིམ་པའི་ངད་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབ། རྫི་ཕྱོགས་མེད་པར་ལྔ་བཅུར་སླེབ་པའོ། །མདུན་ ་སའི་ 
དགའ་བ་ ནི། རྣ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། ། །དེའི་ དཀྱིལ་ཤགས་ སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་སྲམ་ 
རེས་བཏེགས་པ། དེའི་རྩ་བ་ན་ཀར་མོ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་གྲུ་བཞི་བ། ཆོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཏྲི། 
ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་གི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་འགྲན་ པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་སྤྱིའི་ 


= 


གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐག་ ་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤིང་ཅི་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། ། 








འཇུས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རོལ་མོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཙི་ཏི་མགོ་བརྩེགས་དང་། 
གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་བཟོད་དཀའ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
གནས་གཞན་དག་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ རིམ་པ་ལྟར་འཚགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་ འཛྷམ་ བུའི་ གླིང་གི་ མི རྣམས་འཆགས་པ་བ བརྗོ རྗོད་ ན། འདུལ་བ་ གཞི་ ་ལས། ། འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ འཇིག་ པན་ 
སེམས་ཅན་ལལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སྲམ་ འཚེགས་ཤིང་། 
དགའ་བདེའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་འཆགས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟད་དེ་འོད་གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ། །ེ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ རྒྱལ་ 'སྲས་འཝགས་པའི་ལམ་གྱི་ སྲུང ་འགྲེལ་ཟླ་གྲའི། འི་འོད་ཟེར། 


འབྱུང་སྟེ ང་སྟེ། ཕེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ མེད་དེ དེ། མིང་ནི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་ཚེ་ 
སའི་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་མདོག་མར་ ་གསར་པ་ལྟ་བུ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པ་སྟེ། སྦྲང་རྩི་མ་ བསྐོལ་བའི་རོའི་རྣམ་པ "ལྟ་ 
བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འོད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་སའི་བཅུད་དེ་སོར་ 
མོས་བླངས་ཤིང་རྱངས་པ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཟའོ། ། 
དེ་ཟོས་པས་ལུས་ལ་འཕྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ 
ནུབ་ན ས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ ར་གྱུར་ཏོ། །མུན་པར་གྱུ་ ར་པ་དང་ཉི་ཟླ་གཟ འ་སྐ ར་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སའི་བཅུད་དེ་ཤས་ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁ་དོག་ངན་ཞིང་། ཤས་ཆུང་བ 'ཟོས་པྷ་ནམས་ཁ་དོག་བཟང་བར་གྱུར་ནས་མངོན་པའི་ར་རྒྱལ་ སྐྱེས་ཏེ་ངན་ 
པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །དེ 'ནས་ང་རྒྱལ་གྱི གྱི་རྒྱུས་སའི་ འ་བཅུད་ནུབ ་ནས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བྲོ་ 
བ་ཀྱི་ཤུད་ བྲོ་བ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྱ་ངན་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ནས་སའི་ཞག་ཛུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ་དོང་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ འབྱུར་སྟེ། དེས་སྔ་མ་ལྟར་ཤས་ཆེར་ཟོ ཟོས་པ་ནམས་ནི་མདོག་ངན་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། 
ཆུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་བཟང་པོར་གྱུར་པས་སྔ་མ་ལྟར་ང་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ཡང་ནུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་སྨྲེ་ 
སྔགས་བརྗོད་ པས་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཀ་ཏི་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཟོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཡང་སྤྲེ་སྔགས་བརྗོད་པས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྔ་ལུ་ཚོན་བཞི་པ་ཝུབ་ 
མ་དང་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་བརྫས་ན་དགོང་མོ་དང་། དགོང་མོ་བརྔས་ན་སྔ་དྲོ་ 
སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་མི་མངོན་པ ཞིག བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ཁད་ཀྱིས་ཟོས་ པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ ་དབང་པོ་དོད་དེ་ 
ཕོ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་དག་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ནི་ག་ཚུགས་སུ་ལྟའོ། ། ། །བལྟས་པས་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེའོ། ། ། །ཆགས་པ་ལ་ཞེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཀ་ཡེ་སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ ལྟ་བུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ས་དང་གསེག་མ་དག་འཐོར་བར་བྱེད་ དོ། །དེར་དེ་དག་ 
གྲིས་ཁང་པ་ བརྩིགས་ནས་འདིར་བདག་ཅག་ཀྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་མའི་ བར་དུ་བརྗོད་པས་ན་ 
ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞེས་ གུགས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ དུ་ཁང་པ་བརམས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ( 
དེ་ནས་ཡ ཡང་སྟོམ་ལས་ཅན་ ་གཅིག་གིས་ནང་གི་སྭ་ ལུའང་ནུབ་ཏུ་བླངས་སོ། །དེ་ཝ་ གཞན་ དག་གིས་ནང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཧིཤུ་པ། ལ། ཐམ་པ་གོངས་གསལ།༽ 
མེའི་སྭ སྭ་ལུ་ལེན དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ངྫ ། ངས་ནི་མདང་ ང་དུ་བླངས་ཟིན་ ས་དེ་དག འཐད་ ་པར་ཤེས་ 
ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་ནས་བརུན་གྱི་བར་གྱི་སྭ་ལུ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ བླངས་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། སྭ་ལུ་དག་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པས་གཡོགས་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་དོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ནས་སྔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་གླེང་ཞིང་། །ད་སྭ་ལུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པས་ཞིང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བགྲོས་ཏེ་མཚམས་བཅད་ནས་ཁའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའོ། །འདི་ནི་ངའིའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལ་བརྐུ་རུ་ 
ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཁྱོད་རང་གི་ཡོད་བཞེན་གཞན་གྱི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ 
ནས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྭ་ལུའི་ཕྱིར་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་ 
སྤྱོས་སོ་ཞེས་བརྩད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ད་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བས་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་ལྷག་པའི་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བསྐོས་དང་། དེས་ཉེས་པ་ཀྱས་པ་དག་ལ་ཞི་ཆད་པས་གཏོད་ལ། ལེགས་པ་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྲོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཤས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་མང་ཕོས་བཀུར་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་ནས་ཉམས་པ་ལས་སྙོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བུ་སྐྱོང་ཞིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་རིངས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


༨འ. 
།དའ 
བུད 
ར༽ 





རས 


་སྲས་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ཚུར་ 


༦ 


མིང་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཤོག་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། 
གྱུར་ཏོ། ! །དའི་བུ་དགེ་མཆོག་སྟེ། མི་རྣམ 
འཕགས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ནི་ཏ་ལེ་ར རྐང་ཞེས་ྱ 
འཕགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་བྱུང་ནས་རེ ་རེས་ཀྱང་ང རུང་ལས་ནུ་ཞེས་སྨྲས་པས་ང་ 


༨ € འའ ཛར 


་ཏོ། 
།དེའི་བུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིའི་མིང་ནི་རྨེ་བ་ཅན་རྨེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 


༽ 
ཙའ 


རྣམས སིང ་ནི་སྤྲི མཔན་ཞེས་བབྱད་ ཏོ །དེའི་བུ་གསོ གས་ས 
ར་གྱུར་ 


༣༧༩ ༤༧ 


ལས་ནུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། ། །དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་སྐྱེས་པས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
་ལས་སྐེསཡདལས་སྐྱསཞེསབྱབར་གྱུརཏོ།། དད 

རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག་རྨི་བ་ཅན། །སྤྲིན་ 
མགྲིན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཏ་ལའི་རྐང་དང་ཡིད་ལས་སྐེས། །སྔོན་གྱི་དེ་དྲུག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ང་ལས་ནུའི་ 
བླརླ་གསས་ཕར་ཤྭ་རེན་འཇམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྡོལ་བས་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་མཚན་སུམ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། མིང་མཛེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བླར་གཡོན་པར་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཤ་རྨེན་བྱུང་བ་བརྡེལ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཉེ་མཛེས་ཞེས་པ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཞིག་ ང་ངོ་། །དེའི་བརླ་གཡས་ནས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་ 
གཉིས་ལ་དབང་ཁ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བླར་གཡོན་ནས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལེགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་ཏྱའོ། །དེའི་ཐུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་དམག་གིས་ 
མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་ 
རྒྱུད་ནི་ཝར༩སྭིའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་བཟོད་དཀའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་གླང་ཆེན་ 
གྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་གླང་པོས་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་གི་ 
བའི་ཐ་མ་མཚན་པོ་ཆེ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ 





ཉིས་སྟོང་ངོ་། །སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་ཀ་ན་ཀུབ་ཚའི་ 
. ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་མ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ཐ་མ་རྒྱལ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཐ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོའོ། །དེའི་ཐུ་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉི་ཁྲི་ལྟ་སྟོང་ 
ལས་རྩ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཐ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའོ། དའི་རྒྱུད་ལས་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་ 
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ཐ་ མ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་ཅེས་ གོ བི འི་རྒྱུད་ལས་ བོ ་ནན་ རི ཁོ་བརྒྱད་ ལོ བོབས ང་ 
ཞེས་སོ། ཟ་་ སིའི་རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་གི་ཐ་མ་ སའི་བདག་པོའ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་ 


÷ 


དམགམིཚུས་ི་ུལ་ོ་འ་མཐམནི་་འིནན། ར་ནས་བ 





ྲབའི་རྱུདལས་ཀུན་ སེག ་ པོ་བདནཁྲི་བདན་སྟངགི་ཐ་མ་ནམ་མཁའི་བདག་པོའོ། །དེའི་ ཁུགཉམ་ 
སྐྱོང་ལས་བཱ་ར་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཐ་མ་ཀྲི་ཀྲིའོ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
ནྷི་རྣ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུ་གཉིས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་དང་། བྷ་ར་ དྷཱ་ཛ་ལས། སྔ་མ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ། 
བྷ་ར་དྷཱ་ཛརྒྱལ་སྲིད་ ་ལ་དགའ་ ་བའོ། །གོའུ་ཏ་མས་ཕ ཆོས་དང་མ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བསམ་པ། 
ཕ་འདས་ནས་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ དང་ཆོས་ མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་དམྱལ་ 
བར་ལྷུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡ བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ནས་གནང་ནས་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅན་སོང་སྟེ ་དེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཕ་འདས་ནས་སྷ་ར་དྷཱ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེ ། །དེའི་ཚེ་གོའུ་ཧ་མས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ 
གྲུ་འཛིན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལོཿ མའི་ སྤྱིལ ་ཕོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་ཚེ་གྲོང་དེ་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། སྐྱེས་པ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་དག་གཡོག་མོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་འབོད་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་བཟང་མོ་ 
ཅན་སོང་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་གརྟ་པ་ཌི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ཟེར་ནས་བཟང་པོ་ཅན་ཡོང་ ང་བའི་ཚེ། བཟང་ 
མོའི་སེམས་ལ་འདི་བླཟློག་ན་ཀྱར་པ་ཌི་མི་འཐོབ་པོ་སྟམ་ནས་གཡོག་མོ་སྒར་བཟློ ཟློག་སྟེ་པདྨའི་རྩ་ལག་པ་ 
བདག་ཆེ་ཞིག་མི་སྐབས་པས་སླད་ ཀྱིས་མཆིའོ་ཞེས་སྒྲོ་ སྨོས་ཤིག ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། མགྲོན་ པོའི་བདག་པོ་དང་ 
ལྷན་དུ་འདུག་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་པདྨའི་རྩ་ལག་ཅན་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔོན་ལ་གཡོག་མོ་བཏང་ནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་ དུ་ཡོང་ཞེས་དྲེ དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོ་མོ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཅི། བུ་མོ་ན་རེ། སྐབས་མེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་གོས་དང་རྒྱན་ 
ཐོགས་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ། དེ་ཁྲོས་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ སོང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་ཤོག་གྱིས་ཤིག དེར་བྱུང་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སམ། བདག་གིས་ནོངས་ཏེ་ུད་ 
མེད་ནི་སྐྱོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་ཅིག དེར་རྩ་ལག་ཁྲོས་ནས་བཟང་མོ་ལ་རལ་གྲི་བསྟུན་ནས་བསད་དོ། ། 
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> ་༩༽ 


དེར་གཡོག །མོས་ཇོ་མོ་ མོ་བསད་དོ་རོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ ཕོ བོས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ཐོས་ 
ནས་ནགས་ཁྲོད་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། པདྨའི་རྩ་ལག་ སྐག་ནས་བྲོས་པའི་ལམ་ན་གོའུ་ཏ་མ་གནས་པའི་ ་མདུན་ 
དུ་རལ་གྲི་ཁྲག། ་ཅན་དེ་སྒུར་ནས་སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་སོ། ། ། །དེར་གཞན་དག་གིས་རལ་གྲི་མཐོང་ནས་གོའུ་ཏ་ 
མ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཁྱོད་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ ཐོགས་ནས་འདི་ འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་དམ། དེས་ སྨྲས་པ། 
ལས་ཅི་བྱས། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ མཐུར་སྦྱད་ནས་དེ་བསད་དོ། །དེ་ན་རེ། 
ཁོ་བོ་ནི་ཞི་བས་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཕྱིན་ཁ་ ལོག་ཏུ་ 
བཀྱིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ །གཏད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་དག་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
ངས་སྤངས་ཀྱི། གསལ་ཤིང་ལ ་སྦྱོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་དེའི་ མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྲི་རའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ 
ནས་མཚོན་ཐོགས་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོ་དང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐོར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་མཁན་པོ་མདོག་ནག་གི ས་ལོ་མའི་སྦྱིལ་ཕོར་འོངས་པས་མ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་བཙལ་བས་ 
གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། མིག་མཆི་མས་གང་བས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ཧུད་བུ་འདི་ཅི་ཞིག དེས་ཀྱང་སྐད་མི་གསལ་ ཤིང་ 
ཡི་ཆད་ལ་གནད་ དུ་བབ་པའི་ཚོར་བྲས་ གདུངས་ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་གཞན་ཅི་ཞེག་ལགས་ལས་ལགས་ 
མོད། མཁན་པོ་ན་རེ། ། བུ་རྨ་བྱུང་ངམ། གནོད་པ་གཞན་མ་བྱས་གྲང་། མཁན་ པོ་བདག་གི་ལུས་ ཀྱིས་རྨ་བྱུང་གི་ གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་བྱས་སོ། །བུ་དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས། ། མཁན་ ཕོ་བདེན་པ་གསོལ་གྱིས་གསོན་ཅིག བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་རྨ་ བྱུང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན། ། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མཁན་པོའི་ མདོག་ནག་པོ་འདི་གསེར་གྱི་མདོག་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བརྗོད་མ་ཐག་མཁན་པོའི་ འི་མདོག་གསེར་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་ནས་གཞན་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གོ༠ུ་ཏ་ མས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་ད་བདག་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཞིག་ 
ལགས། དེས་སྨྲས་པ། བུ་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་བ སྐྱེད་པ་ ཡོད་ དམ། མཁན་ ་ལོ་ བདག་ རཾ གཞོན རྒུནས་རབ་ཏུ ཏྭ བུང་བས་ བུད་ མེད་ཀྱི ཅས ནཾ 
བུ་སྐྱེ་བ །ཱ 
པོས་ཉེན ཡས་གནད་ གོ ་ཅིང་ཚིགས་ནམས་ ཀ་ས །འཆི་བ་ ་བ་གཅིག་ པུ་ དུན ་པར་] ར་གྱུར་ན། ན་ག ཟ་འ ༢དུད་ 
པ་ཇི ལྟ་ར་དྲན་པར་ ཁུག དེའི ་མཁན་པོ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ རྫུ་འཛུལ་༔ ཧྱིས་ཆྫི་ ཆང་ 
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རགནོར་གཅེས་བས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིགུ་པ། ` ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
ཆེན་པོ་ ཁོ ་ནས་ལུས་ལ་ ཝོག་པ་དང་། ཆར་ དང་ རླུང་ལངས་པས་ སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་ཿ པར་ ་མནན་ ནས་ སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་བསམས་ ནས་དེ་ཡིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས། ཁུ་ཐའི་ཐིག་པ་ 
གཉིས་ཁྲག 'དྐང་ལྷན་ ཅིག ལྷུང་ངོ་། །དེ་ སྒོ་ང་གཉིས་ སུ་གྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་ ་འོད་ ཀྱིས་སྙིན་པར་བྱས་ནས་རྡོལ་པ་ 
དང་ཁྲེའུ་གཉིས་ བྱུང་ནས་ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ཀྱི་ཁུ་རམ་གྱི་ཚལ་ ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ཉི ཉེ་མའ་ འི་འོད་ཤིན ཏུ་ཚ་བས་ 
གདུངས་ཏེ་གོའུཏ་མ་ཤིའོ། ། 
དེ་ནས་མཁན་པོས་ དསལཤིངགིཉེ ཉེ་འཁོར་དུ་བལྟས་པས། སྒོ་ང་རྡོལ་བའི་ཁོག་ཕ གཉིས་མཐོང་ནས་ 

རྗེས་གཅོད་ཅིང་ཐུ་རམ་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེས་འ ད་གཉིག་ི་་ཡིན་ 
ཞེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པས། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུམ་ཤེས་ནས་སླར་སྡུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། བསྟེ་གནས་ སུ་ཁྲིད་ 
ནས་གསོས་ཏེ་ཉི་མས་སྨིན་ཕར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཉ་མ་སྟེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། གོའུཏ་མའཾ་ འི་ཐུ་ཡིན་ 
པས་གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྟྱེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
གསེབ་ནས་རྙེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ཐུ་མེད་པས་ཤི་ 
ནས། བློན་པོ་དག་བགྲོས་ཏེ་སུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བཞག་ཅེས་པ་དག་གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་གཅེན་གོའུ་ཏ་མ་ 

བསྐོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ། དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་ཅན་སོང་སྟེ་གོའུ་ཏ་མ་གང་ན་མཆིས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
དེ་མཐོ་ ཐོང་བར་ཡང་མི་དྲན་ ན་ ཇི་ལྟར་བསད། ། དེ་དྲང་སྲོང་གིས་ཝེ ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་དང་། ༈ དེ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ ད་མང མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ན་རེ། དེས་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས། འདི་དང་ 
འདིའོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དག་ སླར་འགྱོད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་མ་ 
ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྱིས་སོ་ཞེས་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་ན། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བྱུང་ངོ་། །བློན་པོ་ན་རེ། འདི་ 
གཉིས་སུ་ཞིག  འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་སམ། མིང་ཅེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་པས་ངོ་མཚར་སྐེས་ནས་ 
ཕུ་བོ་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་ཤིང་བུ་མེད་པར་ཤིའོ། །དེ་ནས་ནུ་བོ་བསྐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚའི་རྒྱུད་ལས་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ནི་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའ། །དེ་ ་ལ་ཐུ་བཞི་སྟེ། སྐར་མདའ་གདོང་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ། 
།རེ ་ཞིག་ ན་དེ་དག་ གི་ མ་ཤི ་ནས་ ཉི་ ཞོག་ གི་ རྒྱལ་ ཁོ་ ཞིག་གི་བུ་མོ་མ་ཡར་ མོར་བླསྲངས་པ་ནས་དྲེས་ བརྩིས་ 
བླ ཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངའི་བུ་མོ་ ་ལ་བུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ པོར་ དབང་བསྐུར་ན ་སྦྱིན་ ནོ ་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེར་དེ་། ཁས་བླངས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱུལ་རྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱིསྒྲང་འགྲེལ་ ཟླ་བའེ་ འི་འོད་ཟེར། 





ནས་བཙུན་མོར་ཁས་བླ བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་ བུ་ཞིག་ བཅས་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་མ་ བསྐོས་ ན་ ནི་ དམག་ བྱས་ ནས་ 
བརླག་པར་བྱེད་ལ། མུ་བོ་དག་ཡོད་པས་བསྐོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ། བློན་པོ་དག་གིས་ཐབས་བཤམས་ཏེ་ཕུ་བོ་ 
བཞི་པོ་ག ཞན་དུ་སྨུག ས་སོ། །དེར་དེ་དག་གི ས་རང་ རང་གི་སྲིང་མོ་དག་ཁྲི ད་དེ་གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐ ལཾ 
ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ། རི་དྭགས་བསད་པའི་ 
ཤས་འཚོ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུ་དང་སྲོང་སེར་སྐུ་ཅན་འགྲོ་པ་ལས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་ཏེ་ཤ་ཤོར་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཅིས་ཉེས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ནོ། །དེས་རང་གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ 
ལ་མ་མི་གཅིག་པའི་སྲིང་མོ་དག་སྤྱོད་ཅིག །རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །དེར་དེ་བཞིན་སྦྱད་པས་བུ་དང་ཚ་བོ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ན། དྲང་སྲོང་སོ་མ་བསོད་ན ས་གནས་གཤན་ཞིག་དེ་དག་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ ར་གནས་སོ། །དེར་དེ་དག་ 
འགྲོ་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་སྐངས་པ་ནི་རིགས་མཉམ་པའི་ཆུང་བ་རེ་རེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡབ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངའི་སྲས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ད་ལྟ་གང་ན་འཁོད། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟའི་འགྲམ་ ན་རང་དང་མ་མི་གཅིག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ལ་བུ་ཚ་བསྐྱེད་ནས་འཁོད་དོ། །ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ ནུ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཕོད་དམ། ལྷ་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཡས་བཏརྐྱང་སྟེ། ཀྱེ་མ་གཞོན ་ནུ་རྣམས་ 
ནི་ཝོད་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཤུན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཤེ ཀྱས་པས་ཕོད་པ་ཕོད་པ་ཞེས་ཏེ་ཤྭཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས 
རྒྱལ་པོ་ཤི ནས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཀས་བཟུང་། དེ དེ་ཐུ་མེད་པར་ཤི་ནས་སྨུན་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བཟུང་ ང་སྟེ། ཕུ་ 
གསུམ་ཡང་ཁྲ་མེད་པར་ཤི་ནས། རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་ཕོར་ གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་གནས་འཇོག་གོ། །དེའི་( 
ཁྱིམ་མོ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་སེར' སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ 'སྟོང་གི་ཐ་མ་ནི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱད་ པ་དང་ 
གཞུ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེ་འགྲམ་དང འོ། 
སེང་གེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། ཚེད སསོ། སོ། བུ འང་ 
བཞི་སྟེ། གཙང་མ་དང་། དཀར་མོ། བྲེ་མོ། ཚད་མེད་མའོ། །ཟས་གཙང་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
དགའ་བོའོ། །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའ ལ་དང་བཟང་ལྡན་ནོ། །བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མིང་ཆེན་དང་མ་འགག་ 
ཕའོ། །ཚད་མེད་ ཟས་ཀྱི་བུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ལྟས་སྐྱིན་ནོ། །གཙང་མའི་བུ་ནི་ལེགས་པ་འབྲ་སད་དོ། ། 
དཀར་མོ་མི་བུཕེང་བཅན་ནོ། །བྲེ་མའི་བ་བཟང་ལན་ནོ། །ཚད་མེད་མའི་བུ་ནིདགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་ཤིང་། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉི་ུ་པ། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྲིད་པའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཆད། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་ཟད་དོ། །རྐྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུམ། །ནང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ནི། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བཞག་པ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་ལ་སྙེབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་གནས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ལའང་ཉི་ཁྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཞི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གོ ། 
མནར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དུ་འབོད་ཆེན་པོའ། ། 








དེའི་སྟེང་ན་ཇུ་འབོད་དེ། དེ་བཞིན་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་མཐོ་དམན་ 
དུ་རིམ་པས་གནས་ལ། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་རོ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
བྲ་གུ་བཞི་ངོས་རེར་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རེའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བསོད་ནམས་དབང་གི་ 
མཐུས། ཡལ་འཁོར་སྲུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་རླང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ 
གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་འདྲ་ལ། མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་པ། དེ་དག་གི་དབུས་ལམ་སྲང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། ཞེར་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། མེ་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་འོད།བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འོག་མིན་པའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་མཐོང་བ་འཇུག་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་ནས།གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་བར་ནི་རང་རང་གི་འོག་མ་འོག་མ་ལ་མཐོར་བ་འཇུག་གི། གོང་མ་ལ་མ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་པ་ལས། མ་རིག་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །འདིར་ནི་ 
གནོད་འགྱུར་རྣམས་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་འགྲོ་དེ་དག་ང་ལ་ཉོན། །ཡང་སོས་དང་ 
ཐིག་གནག་དང་། །བསྡུས་གཞོམ་དང་ནི་དུ་འབོད་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ད 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ ཀྱི་སྒྲུབ་འགྲེལ་ 
ནི་ རབ་ཏུ་ཚ། །དམྱལ་ བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ དག་ནེ། །ཐར་པ་དཀའ་བ་བ: བསྟན་པ ཀེ །བརླང་པའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གང་། །རེ་རེའང་ཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཆ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་མཉམ། །ཚ་བའི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེད། ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོས། །ལྕགས་ཀྱིས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཚ་བ། ། 
འབར་ཞིང་གཟི་བརེད་ལྡན་པ་སྟེ། ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །མེ་ལྕེ་གཅིག་ནི་མཆོད་པར་གནས། ། 
འཇུག་པ་འདུལ་བ་དྲག་པོ་སྟེ པོ་སྟེ། མྲེ །མེ་ ལྕེ ་ལྷན་ ཞིང་ བསྟེན་ པར་དཀའ། འ།།དེ་ དག་བསྡུ་སློ སློང་བཞི་ གཟུགས། །འཇིགས་ 
ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དྲང་སྲོང་དག་དང་སྡོམ་ཅན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །རྐང་ 
པ་མཐོ་ཞིང་སྤྱི་ཚུགས་སུ། །དམྱལ་བ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་འཆེད། །དེ་ལྟར་ 
ཉེས་བྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཉིན་མཚན་ནུ་ནི་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དག་ནི་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ མ་པ པར་སྨིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣ་བ་སྤུགྱན་དུ་ཆོད་པ་དག་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་ 


ཡོར་པར་འགྱུར་ཏེ། ག གཅིག་གི ག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ལ། ། དེར་རལ་གྲི་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
བརྡེག་ཅིང་འཐུབ་པར་ 'བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་གདུངས་ཏེ་འཆིའོ། །ཡར་དེཿ དེའི འི་མོད་ལ་ཡུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ ' 


དག་འདུས་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན ན། རླུང་བ སིལ་བ་དག་ལྡང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཡང་སོས་པར་ གྱུར་ ཅིག་; ཅྲེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ར སུ་སྐྱེས་ཏེ་རལ་ གྲིས་གཏུབ་ནས་འཆིའོ། །ཡར་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་སོས་པ་ན། ། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་དང་ཐོ་ བ་དང་འཁོར་ལོ་ད་ངརྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་དང་འཕང་མདུང་ 
དག་གིས་འཐུབ་ པར་བྱེད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འཁོན་ཞིང་ཞེ་ནོན་ལ། །མི་རྣམས་མི་ལ་གནོ གཞད་ལ པ་ 
དང་། ལོ་ནི་ བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ ་འཚོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡི ་ཚད་ནི། 
ལྟར་མིའི་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། དེ་སུམ་ཅུ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། དེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ནི་ལྟ་དག་གི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དེ། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་སུམ་ནི་ཟླ་ཁ ་བ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ ནི ་ལོ་གཅིག་སྟེ། །སྟེ། དེ་ལྟ ཿབུའི་ལོ་ལྔ བརྒྱ་ནི་ཡང་སོ སྲོས་ཀྐི་ 
ཚེའི་ཚད་དེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི ཡོད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཕ་མ་དང་། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ སྡང་བ་ནི། ནི། ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐིག་ནག་ཏུ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་ འགྱུར། །འདི་ར་ལས་མི་ དགེ་བ་ སུད་ པ་དག ་ནི་ 
དམྱལ་པ་ཆེན་ཕོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ལྕགས་ ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས། ལྕགས་ ཧྱི་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེ། 
ལྕགས་ཀྱི་ སྟེའུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་ འབར་པ་དག་གིས་འཇོག་སྟེ། ཤིང་བཟོ་མཁན་ ་བྱིས་འཇོག་ཕ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སོག་ལེ་དང་སོ་ཁ་ གཉིས་པ་དང་ཁ་གསུམ་པ་དང་སྟེའུཁས་འཇོག་པར་བྱེད་ ཅིང་། ལྕགས་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་འབར་བས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་ཐུར་དུ་དབྱངས་ནས་འདྲལ་བའ་བྱེད་དོ། ། 
འདི་སྐད་དུ། བྱ་མིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་རྣམས་མཛའ་བོ་བྱེད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་བརྙུན་སྨྲ་སྱབྱད་པ། ། 
ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རལ་ གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་རྣམས། ། 
སྙེའུསྟ་གྲི་སོག་ལེ་དང་། །རྒྱུད་བཞི་དག་ནི་ཐིག་ནག་གི །གནོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་ པར་བྱས་པ་དང་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ། དེའི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་དང་ལོར་བྲགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ཚོའི་ཚད་དེ། དེ་ནི་ཐིག་ནག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ།དེལྟ་བུའིལོ་སྟོང་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད་དོ། ། 
སཱིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བྷ་ནམ་གསུམ་མ 'བྱས་པའི། །བློ་ བློ་ངན་བསྡུས་གཞོན་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་གསུམ་ཆེས་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞོམ་དུ་སྐྱེ་ལ། ཆུང་ངུ་སྨྱད་པས་ནི་དེའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
པོར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ ཆེར་སྤྱད་པ་ དག་ལ་བསྡུས་འཇོམ་ གྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 'བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་ 
གཞི་དང་ནི་ཐོ་བ་སྒྲོམ། །འཁྲུལ་པ་ དང་ནི་འཇོམས་དང་རི། །དེ་ནས་རི་སུལ་ནགས་ཚལ་རྣམས། །བསྡུས་ 
གཞོན་ན་ནི་གནོད་པ་བརྒྱད། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞོམ་དུ་སོང་བའི་མི་དག་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བྱ 
རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་མ་ དྲུས་ཏེ་ཟའོ། ། 
ཡང་ཆུ་བོ་ཕུར་བུས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཅུག་སྟེ་ཕུར་ བུས་འབེགས་ཤིང་རལ་གྲི་དག་གིས་ཀྱང་འཐུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་པ་མེད་ ཅིང་དཔེ་བླ་མེད་པ་དག་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་ པར་འཁྲུགས་ 


པས་དུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོ 'བསྐོལ་ཅིང་བཞུ་བ་ རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ པར་བྱེད་དོ། ། །།དེལྟར་ 
ཕུར་བུས་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེར་བསྟོལ་བ་ན། | ལ་ལནི་ཡུས་རྩལྟར་སྲེགགོ། ཁ་ཅིག་ནི་གཏིང་དུ་ནུབ་བོ། །ཁ 
ཅིག་ནི་ལུས་མར་གསར་ལྟར་འཇུ་བར་བྱེ བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ །གི་ལུས་ སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ན་བྱ་རྒོད་རབ་ ཏུ་འཛུག་པ་ 
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ཐུབ་ པའི དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲུ སྲུས ས་འཕགས་པའི་ལམ་ ་གི་སྦྲར་ འགྲེལ་ ཟྷ་; ་བའི་ ་འོད་ ཟེར། ` ་ 
ས་ལུས་དུམ་ཐུབྱར་སྟོང་ དུ་གཏུབ་སྟེ་ཟ་བར བྱེད་དོ། དོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ཐགས་བརྒྱངས་ བྲ ལྟར་ ་ལུས་ བརྒྱངས་ 
ཏེ་གསད་དོ། ། 

ཁ་ ཅིག་ ནི། ་ཁ་ཝུབ་སྟེ་གསད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐུམ་པ ར་བཅུག་སྟེ་འབྲུ་འཚོད་པ་ལྟར་འཚོད་པ ར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུ་བར་བྱེད་དུ་བར་བྱེད་དོ། མགོན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཅན་གཟན་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ པ་དེ་དག་གིས་ཚོར་བའི་རྣམ་ 
པ་འབུམ་ཁྲག་དུ་མ་མྱོང་སྟེ། མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རབ 'ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་འདི་ལས་སྦྱོབ་པ་སུཡོད་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་གཏུན་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བསྟུན་ཅིང་། ཅོང་རོང་རོང་ཉམ་ང་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་ 
མཐོ་བའི་ཁར་ཁྲིད་དེ། ། ལྕགས་འབར་པའི་ས་གཞི་ཕུར་ བུ་རྣོན་པོ་བཅུགས་པས་གང་བའི་སྟེང་ དུ་བསྒུར་བར་ 
བྱེད་དོ། ། ། །ལུས་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་འཆད་པ རི འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་མ་ར ལ་གི་ལྟ་བུ་ 
འབར་བའི་ནགས་ ཚལ་དུ་ཁྲིད་དེ། སྔོན་རང་གིས་འདོད་པས་ལོག་པར་ སྤྱད་ ་པའི་ལས་ལས་ གྲུབ་པའི་ཤིང་དེའེ་ 
སྟེང་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐུད་ ་མེད་ ཉམས་དགའ་ཞིང་།ཆ་བྱེད་མཛེས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་སེན་མོ་གཙང་ལ་སྒེག་པ།བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མིར་ གྱུར་པའི་དུས་ན་ངའི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་པ ་དེ་ཤིང་དེ་ལ་ ་འཛེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཛེག་པ་ན་ལོ་མ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དྲག་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གི་བར་དུ་གཤོག་ཅིང་ བཅད་ ནས 'རྐང་ 

“ མར་དག་འདྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཇོགས་ནས་ཤི ང་གི་རྩེར་བ སླེབས་པ་ 
དང་། ཡང་ལས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་བུད་མེད་དེ་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་བསླེབས་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་མིག་ 
གིས་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་ལ། སྙན་པའི་ངག་གིས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བསམ་སྟེ་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ 
ཁྱེད་མར་ཡོང་ནས་བདག་གི་ལུས་དང་མཛའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་འདོད་ 
ཆགས་ ཀྱི་མེས་གཟེར་ཏེ་སླར་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་འབབ་ པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་འབབ་པ་ན་ལོ་མ་དེ་དག་ཁ་གྱེན་དུ་ ངོ 
ཟུག་སྟེ། ཡུས་ཀུན་ཏུ་གཤོག་ པ་ན་བུད་མེད་དེ་སྟྱེས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། དེར་ཡང་ སྙིང་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པས་ གདུང་བ་དེ་ ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ བཅད་ཅིང་། ། སྡུག་བསྔལ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྱོང་ ་བཞིན་ དུའང་ བུད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཧིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མེད་དེར་ལྟ་ཞིང་འབབ་པ་ན། ་བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ བྱུང་ནས་དེའི་མིག་འཕྱིན་ ༈་པར་བྱེད། ། སྤུ་གྲིའི་ 
སོ་ལྟ་ བུས་རྣ་བ་དང་སྣ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེར་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ ཀྱིས་ངུ་བ་ན་ལྕེ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅད་ ཅིཛ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
ས་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཡང་ཐུད་མེད་ དེ་ཤིང་ཆེན་པོ་ ་དེའི་ སྟེང་དུ་བསླེབས་ནས་སྔར་ བཞིན་ གདུང་བའི་ མིག་གིས་ 
ལྟ་ཞིང་འབོད་པ་ན་ཡང་འཛེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ བླམས་ཤིང་ལས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་ 
བ་པ་དེ་ལོ་འཁུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེ མ་པའི་རྒྱུས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསུས་ 
གཞོམ་དེ་ན་རིི་བ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་པ་བཀྲེས་ཤིང་ཉེན་པ་དེ་དག་གིས་བརྒྱུགས་པ་ 
དང་། ཛི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་ཚོོ་ཆེ་ཞིང་མེ་མ་དག་གིས་ཁེངས་པ་དུ་མ་ 
ཀྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་པ་དག་དེ་དག་གིས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཟའོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་ཀླད་པ་དང་མིག་དང་ལྩེ་དྲུས་ནས་ཟ་ཞེང་། དེ་ནས་མགོ་བོ་ཡང་བཅད་ནས་སྐུར་བའི། མགོ་བོ་ 
མེད་པའི་ལུས་དེ་དག་རྨུན་པ་ཐིབས་པོའི་ནང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བྱ་རྒོད་ 
ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་མེ་མ་དག་གིས་ཁེངས་པ་དག་ཡོང་ནས་ཟོས་ཏེ་བྱའི་ལྟོ་དེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ 
དུ་བསྲེགས་ཀྱང་། སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔོན་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པའི་མཐུས་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡིས་གང་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 





བས་གང་བའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ནགས་ཆཚལ་གྱི་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་རྒྱུག་ཅིང་། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག འདི་ 
ལྟར་ཆུ་བོ་མཐས་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གནས་མལ་དང་། ཚལ་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་མང་པོ་དང་ཚལ་གྲིབ་བསིལ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་དེར་ 
སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཉིང་ཚལ་གྲིབ་བསིལ་བ་དག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དག་ཏུ་སྐུབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྟུང་ནས། ཁ་ཧིག་ནི་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་དགོངས་གསལ། རྒྱལ་སྲས ་འཕགས་པའི་ལམ་ 'ྱི་སྒུར་འགྲེལ་ཟླ ཟླ་བའི འི་འོདུ་ཟེརུ། 





བཞིན་ཞུའོ། 'ཞུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྭ 'མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཟའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉའི་ཁ་རབ་ ཏུ་འབར་ བས་མིད་ དེ། 
དྷུསབའི་ ཚོར་བ་དག་ནི་བཤད་ཕར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་ལས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱིས་ བླས་ནས་སུ། །བུ་སྨད་དག་གི་དོན་བྱེད་པ། །སྡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །བློ་ངན་ཞན་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་ཕོ་དག །གཉེན་འདབ་རྩ་ལག་གང་དུ་སོང་། །མི་ཡི་ 
སར ར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། བདག་ལ་ངེས་པ ར་སྡུག་མ་བྱས། ། མི་ཡི་དྲ་མ་བུ་ཡི་དོན། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱས། །གང་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་བྱས་པ། །ཕྱིས་ནི་གནོད་པ ར་མི་འགྱུར་མིན། །བུ་དང་ཆུང་མས་བསླས་པ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དག་པོར་འགྲོ། །ཆུང་མ་གཞེན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཡོད་པ་ནི། །གག་བ་སམསཅནདསལ་བར་བྲམག །བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་སྨད་པ། ། 
དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བྱས་པ། །ཕྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསླས་པ། ། པ། །ཕྱི་ནས་དོན་བྱེད་ཅིས་མི ་གདུང་། །གང་ཞིག་ 
གཏི་མུག་གིས་བསླུས་པ། ། འདད་ཆགས་ཞ་ཟངེས་ས་འ། ཞུ ཆུང མ་བདེ བྱའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ ཀུན 
འཛིག་རྟེན་དུ། །ཉེན་པར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དམའ། ཞེས ས་ཏེ་གང་། ཡེ པ ད་ཀྱིས་ བྱས་པ ་པའི་ལས་འདི་ དག་ ་སུ་ 
ཞིག་གི་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དགེ ་བའམ་མི་དགེ་ བ་ རང་གིས་ཊ ཀྱས་པའི་འབྲས 'བུ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ། རང་ 
གིས་མ་བྱས་པ་ནི་འོང་བར་མི ་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ རེས་སུ་བསྟན་ཅིང་སྲེག་པར་ 


བྱེད་དོ། 


----¬ 


དེ་ལྟ ལྟར་ལས་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེས་དམུལ་བ་བསྡུས་གཞོམ་དེ ར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གང་ཡིན་ པ་ནི་འཐབ་བྲལ་བ་ 


ཟོ 


འགྱུར་ཏ། 


རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། ། དེ་ལྟ་བའི་ལོ་ཉིས་ 
ོང་འབབ་ཐལ་བནམསཀ་ཆའིཚདད། དག ལ་བ་ཟེདཔབསས་གཞམ་ཅི་ ནཱ་ག 
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དུ་ནི་རབ་ སྲེག་ཅིཿ: 'ཅིང་། འོོ ་རྡོས་ རོང གེ འདི་ལྟར་ སྲོག' གཅོད་ང པ་ ཿདང་། མ་ མ་བྱིན་པཿ པར་ 

ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་དང་ སྦྱར་བའི་ ཆང་ ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ངྭ་འབོད་ཅེས་སྐྱེའོ། །དེར་ཡང་ལས་ གྱི་འབྲས་བུ་ཞི་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ལ། གང་ 
གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་བྲིམས་ པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་ཁུ་དག་ 
འབྱུང་སྟེ། ཕྲ་སྐམ་གྱིས་ཁ་ བཀར ་བའི་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་རབ་ཏུཚ་བ་དག 'ལྕུང་ཞིང་། དེ་འཐུང་བ་ན་མཆུ་ 
དང་ལྕེ་དང་རྐན་དག་དང་གྲེ གྲེ ་བ་དག་ བསྲེགས་ ནས་ནང་ཁྲོ་ ཀུན་ཟ སྲེག་པ་ན་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག ་པའི་ ངུ་སྐད་དག་ 
འབྱིན་པ་ན་ ་གཤིན་ རྡེའི་མི་ དག་ ་རེས་ སུ་བསྟན་པ། སྙིག་ པ་དག་ ནི་བྱེད་པ་ན། ། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བདག་མི་ཤེས། ། །ཕྱི་ནས་དེ་ནི་ཡོངས་གདུང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བློ་གྲོས་ཐན་པ་དག ། 
སྡིག་པ་དག་གི་ལས་བྱས་པས། ཨདདརལགོ་སོད སྨྲེ་སྔགས་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན།།སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མི་ནི་ཀུན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་བདེ་འདོད་ན།།དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ 
བསྟེན་མི་བྱེད། །དམྱལ་བ་དྲག་པོ་ཆེན་ཕོ་པ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཐར་ཡ ང་གཏི་མུག་དབང་ 
སོང་བ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་པ་བྱེད། །འདི་ཡི ས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས། །སྡིག་པ་ལ་ནི་ཡིད་མ་རྟོན། །དེ་ 
ཆུང་བས་ནི་རི་དང་ཚལ། །ལྗོན་པར་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །རྨོངས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་ལ། །གནོད་ 
པ་འབྱུང་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །སྡིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འཇུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་། །ཆོས་ནི་ 
ཉི་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱ། །སྡིག་པའང་ཏི་ཕྱིར་རྣམ་མི་སྤང་། །སྡིག་པ 'སྤངས་པའི་མི་དག་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཉིད་མི་མཐོང་། །སྡིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་འགྲོ། །སྡིག་ པས་ཡོངས་སུ་བསྲེག་འགྱུར་ཏེ། །སྡི སྡིག་པས་ 
མྱུ་ངན་འདས་མི་འཐོབ། །སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་གཞན་མེད། ། ། །སྡིག་པ་ སྤྱོད་ པའི་མི་དག་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་ 
མི་འཐོབ་བོ། ། 


༨༨༠༡. 


དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་མི་ དེ་དག་ གིས་ད ང་ཡང་ དུ་རྗེས་ སུ་བསྟན་ནས་ གནོད་ ཀྲར སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ །རཾ་རབ་ 


ཏུ་འབར་བ ་དགཤུགས་ཀྱིས་ བརྒྱུགས་ པའི་བར་དུ་དྭམལ་བ་པ་དེ་བྱཅུག་སྟེ ་འཐག་པ་ན་ཕྱེ་མ་ཙམ་ཡང་མངོན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །རི་དེ་གཉིས་འགྱེད་ པ་ན་ ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། སྒར་ཡང་འཐག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལོ་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ བར་བཏགས་ནས་སྐྱབས་འདོད་མགོན་འདོད་པ་ དེ་ཕྱོགས་ཀུན་འབྲོས་པ་ན། ཡང་ 


༢. 


གཤན་རྫ་ རྗེའི་མི ་དག 'གིས་ བཟུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ ་མ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ནང་བཅུག་སྟེ' ་ལོ་ འབྲམ་ཕྲག་ དུ་མར་ 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་གསལ་རྒྱས་༣ས་འཕན་མཔའི་འ ལམ མ་གྱི ྤུ་འགྲེལཟླ་བ བའི་འོད་ཟར། 
ཡརཁསབཅུ་ེ་ དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཟའོ། དའ དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཏེ་ གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། 
མཚོ་རབ་དྭངས་པ་ཞིག་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ ་མཐོང་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དེ་དག་དེར་ བརྒྱུགས་པ་ན་ 
མཚོ་དེ་ཡང་རོ་ཉེ་ ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བའི་ཁུ་བ་དག་ཡི ཡིན་ཏེ། དེར་ལྟུང་བ་དང་ ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་སྲིན་དག་གིས་དྲངས་ 
ཤིང་ཟ་བར་ བྱེད་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མར་རོ་ཉེ་ ཁོལ་པའི་མཚོ་དེར་སྲེག་ཅིང་གཏུབ་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་ 
ནས་ཀྱང་གར་ཕབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། ། གཤིན་ ་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས། མདུང་རྩེ་མེར་འབར་བ་དག་གིས་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འབིགས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕིགས་སོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་དེ་དམྱལ་བ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པར་ཐོས་ཏེ། མགོན་འདོད་སྐྱབས་འདོད་པ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། གཤིན་ 
རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་འཁུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། གྲོང་དང་ཁྱིམ་འབྱོར་པ་དང་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་དག་མཐོང་ནས་དེར་སོང་བ་དང་དེའི་སྒོ་ 
གཅོད། དེ་དག་ཀྱང་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ་དག་གི ་གསེབ་ན་མར་ཀོ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁ་དང་མཆུ་ 
མེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ རྣོ་བ་དག་གིས་ལུས་རབ་ཟ་བར་བྱེད། སྲེག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ ལྟ་བུའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མྱོང་ངོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་འ ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་དོ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ། དེ་ལྟ་བུ་ལོ་བཞི་སྟོང་ནི་ཇུ་འབོད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཝལ་པ་དང་དུད་འགྲོ་དག་ལ་ཆང་བྱིན་པ་དང་། ཆང་གི [རྒྱུ་དང་ ང་རིན་ཡིན་ 

ནོ་བྱས་ནས་བྱིན་པ་དག་ནི་དེའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ པོར་སྐྱེ་ལ། དེར་ཐམས་ཅད་ཆང་གི་ཉེས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་། 
དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བས་རབ་ཏུ་ཇུ་ཞིང་ཚོ་ཧེ་འདེབས་པ་ན་ གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས རྗེས་སུ་བསྟན་པ ། 
དེ་ཡི་ལས་ནི ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། ། །གནས་སྐབས་དགུར་ནི་ ་ནི་འཚེད་བྱེད་ཅེས། །རྣམ་སྨིན་དྲག བོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 
| དོན་མེད་ གཞི་ ནི་ཆང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དམྱལ་ བའི་བཞད་གད་ལ། །དབང་པོ་ ཐམས་ཅདྭ་ནམ་ ཉམསཤིང་། ། ། 
དོན་མེད་པ་ཡི་ རྒྱུར་གྱར་ཏོ།། །ཚིག་ ་ལཤིན ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་ད ང་། །ང ག་གི་ ག་གི་སྐྱོན་ དཱ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དང་རློམ་ པ་དང་། །ཚིག་ཆུབ་གཞི་ནི་དེ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། །ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ ཏཱ་གཡེངས་པའི ་བའི་མི། །བྱ་ བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས པ། ། 
མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག་། །ཆང་གིས་གཡེངས་པའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ 
པ་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན་འདོད་པས། །རྟག་པར་ ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་ནག་གནས་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དག་འཇིག་རྟེན་དང་། ། །ཆང་གི་སྐྱོན་ 
གྱིས་བསླས་པ་ཡི། །མི་དག་དུད་ འགོའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་ནེ་ཆང་། །དེ་ བཞིན་དམྱལ་བའི་ 
ནང་ན་དམུལ། །ནད་ཀྱི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་དབང་པོ་ 
ཤམས་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །མི་ཐཟད་ཆང་ནི་སྐྱེ་ 
གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་ ང་གི་ཕོངས་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་ མི་དག་ཆང་ 
འཐུང་བ། །བསླས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆང་ལ་བརྟེན་ པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། ། 
ཇོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྤང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། ། །རང་གིས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་ 
བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །གར་ཞིག་ཆང་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་རེས་འགའ་དགའ་ 
བྱེད །རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་པ། །རེས་འགའ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན། བློ་ནི་ཤིན་ཏུ ཀཏུ་རྨོངས་བྱེད་ 
༡ །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་ པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟར་བུར། །སྲེག་བྱེད་ཁོ་ན་ཆང་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་ནི་ཆང་སྤོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ན་ འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན། །གནས་ 








མཆག གུད །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟུང་། །དོན་མེད་ 
པ་ཀ །ཆངཞེས་མཁས་པྲ་ནམས་ཀི་བཤད། ། །བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་ 
རྟོན། །མྱོང་ན ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱེད། །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ། ། 
སེམས་གཡེངས་པ་དག་དགའ་བའ་བྱེད། །ཕྱིས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ། །བློ་ངན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར། ། 

འདོད་པ་རམས་ལ་བློ་མི་རྟེན། །འདོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསླྲུ་བ་ ཡིན། །འཁོར་བའི་འཆིང་བྲ་དག་པོ་སྟེ།།སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་གུན་ ཀྱི་རྒྱ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དོ། །འདོད་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཚེ་འདོད་པས་བསླྲས་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་སྡིག་ 


ཤུ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ ཟེར། 


་པ། །དེ་ཚེ་ཅཾ་ ཅི་ཕྱིར ཁྲོ་མི ༈ཕྱེད། ད། །དེ་རིང་ཅི་ 'ཞིག་ ཡོངས་སུ་གདུང་ ། །བྱས་ལ་བསགས་པ་བརྟན་ ་པ་ཡིན། །ལས་ 
དག གི་ ནི་འབྲས་ བུ་སྣང་།། །།སྡིག ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་ ༈་པ།དེ་ལྟ་བས་ན་ སྡིག་ ཨི བྱ། ། །སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་ 
པས་གནོད། །གཞན་གྱིས་སྟྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ལྟ་བའི་ཐིབས་ཕོས་ཁེབས་པ་དང་། །སྲིད་བའི་ 
བཅིངས་བས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །རྨ་བའི་ལས་ནེ་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྔས་དམྱལ་བར་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ལས་སྔ་མ་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་ 
ནི་སྔར་གྱི་བཞིན་རྩོང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྫུན་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བར་བཅོལ་བ་ན། དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆའང་ནོང་ངོའམ་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་འདི་དག་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་མཚམ་པ་དྲང་པོ་མ་བྱས་ན་དེ་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕེ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ།རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ཐོང་གཤོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་རྨོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་བྱེད་དོ། ། 

དེང་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་། སྲིན་བུ་ཁར་མེ་འབར་ཞིང་དུག་རཱོ་བ་ཡོད་ 
པ་དག་ །གིས་ལྕེ་ལ '་ཡང་ལྕེ་དེ་ བའི་ནང་དུ་འཇུག ་པར་ནི་ མི ་ནུས་སོ། ། དེའི་སོ་ལ་ ་ཡང་སྲིན བུ་ཨུ་ལུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ་འཆའ་ཞིང་འབྱན་པར་བྱེད་དོ། །རྐམ་དང་མིད་པ་དག་ནི་སྤུ་གིལྟ་བུའ་རླངགིས་གཅོདཅིང་། སྟིང་དང་རྒྱུ་མ 
ལ་ཡང་ལར པས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲིན་བུ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིང ས་རླུག་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཡང་ཟ་བར་ 





༡༨ ཤྱེ 


བྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ བརྒྱངས་ཤིང་ ཕུར་ཐུས་འདེབས་པར་ བྱེད། འཐུབས་པར་བྱེད། སྟེའུ འུ་དག་ གིས་ ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྫུན་སྨྲ་བ་དག་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་བ། ངན་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྒོ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུན་ 
པར་གྱུར་པ། སྐེམས་ཅན་དམལ་བ་མངོན་ཊ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་སུས་ སྨྲས་པ་དག་ གི་རྐང་པ་ མིས་ མར་གསར་ 
བཞིན་༔ ཧཱ་འཇུཞ ཞིང་། སོག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ལུས་ ཀུན་གཤོག་པར་ ཀྱེད་དོ། ། ལཱ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོད་ཆེན་དྲུག་རྩའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





པ་ པ་མིང་ཡང་བཟུང་ བར་མི་ནུས་པ་ དག་ གིས་གདུངས་ པར་ གྱུར་ཅིང་། རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ད ད་སྐད་ཀུན་ཏུ་ 


འབྱིན་ཏོ། ། 

འདིར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། ཡུས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ ཡི། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འགལ་བྱས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམ་བརྒལ་ ་བའི། །སྔིག་པ་དོན་མེད་གང་མེད་ཡིན། ། །ཀུན་ལ་ ཡིད་ ་ཆེས་མི་ བྱེད པའི།།བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ནི་མ་སྨྲ་ཞིང་། པར་བར་གང་གི་གཞད་པནི། ། །བདེ་འགྲོ་ཉིད་ ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །བརྫུན་ ཚིག་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟང་བྱེད་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དགོན་པ་ཡི། །གང་གིས་བདག་ཉིད་གཅོད་བྱེད་པ། །ཉེས་སྨྲས་གང་དག་སྨྲས་པ་ནི། །མི་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ན། ། 
ཁ་ནས་སྭྭ་རེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།།གང་དག་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། །དེ་ནི་དོན་མེད་ཀུན་གྱི་རྟགས། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ 
ྒྱཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་མུན་ནག་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པ། །བདེན་པ་སྤངས་པའི་མི་དག་ནི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཚུ་ལྟར་གྱུར། །ཕ་རོལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འཆེད། །དཔའ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྫུན་མི་སྒྲ། །ཉོན་མོངས་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དག །ཁ་ནས་རུལ་ཕའི་དྲི་འབྱུང་ལ། །ཕྱི་ནས་ལུས་ཀྱིས་གདུངས་ 
པར་འགྱུར། །བདེན་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུ, ན་གྱི་སྒྱོན་ཡིན་ཞིང་། །མཁས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ 
དགའ། །མཐོ་རིས་ལམ་གྱི་དམ་པ་ནི། །བདེན་པ་ ཡིན་ཞེས་རིམས་བྲལ་གསུང་། །བདེན་པ་ ཡི་ས་ནི་མཐོ་རིས་ 
དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐར་པར་འགྲོ། །བདེན་པས་དམན་ པའི་མི་དག་ནི། །ཁྱི་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
གང་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ནི། །ཐ་ཤལ་ནང་ན་དེ་ཐ་ཤལ། །བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། . །སྣང་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། །ནོར་གྱི་ནང་ན་ནོར་མཆོག་གོ། { །སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་ 
སྐྱབས་མཆོག་ནི། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ ས་བཤད། ། ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕ་མེད་མ་མེད་ 
དོན་མེད་ཅིང་། །བཤེས་མེད་གཉེན་ མེད་སྐྱབས་ མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྟག ཏུ་བདེན་ པར་སྒྲོས། ། །མེ་ཡི་ནང་ན་མེ་ 


= 


མཆོག་ལ། །དུག་གི་ནང་ན་དྲུག་མཆོག་ནི། །ངན་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས། །རེག ན་མེ་ ན་མེ་དང་དུག་འདྲ་བ། །བརྫུན་པ་རྣམ་པར་སྤང་པར་ གྱིས། །བརྫུན་ ཀྱི་ས་བསྲེགས་པའི་མི་ 
དག་ནི། །བསྲེ ཡིན་ཞེས་ ས་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་མི་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ལས་ 


བེ་དུ་བའོང ཆེན་པོར་སྡུག་བ བསྔལ་ སྩོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་ 
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རོ ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ། 
དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོར་སྔ་མ་ལྟར་བགྲངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ ྱི་ེཚདདེ དེ། 
དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོར་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ 
དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱས་ཤིང་། །ཚ་བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ། །བློ་ངན་ 
ཚ་བར་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འཚོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བཛྲུན་སྨྲ་བ་དང་། ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་མཇུག་ཚང་བ་དག་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐྱེ་ལ། དེར་ལས་སྔ་མ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་སྱོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ལོག་ལྟ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་ཕར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། ། 
ཕ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 


་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལས་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ད་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛུག་རྫོ་གས་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་ཐལ་སོར་སོང་པའོ། ། 
མཇུག་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཚེ་གཞུག་ལ་ལམ་དེ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ལོག་པའོ། ། 

དེ་ ལྟ ་བུའི་ མི་དེ་ འཆི་བའི་དུས་ན ་ངན་པའི་ ལྟ ས་ འདི་ ་ད ག་ འབྱུང་སྟེ། འཆི།ཁ ར་ད བང་པོ་ཆློང་ཆློང་པོར་ 
འགྱུར། གཤང་བ་འབྱུང་། གཅི་བ་འབྱུང་། སྐད་འབྱིན་པ་དང་གོས་ཀྱི་མཐ འ་ལ་ནོམ་པ་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་འི་ 
ཆེན་པོ་དག་འོང་བ་མཐོང་ནས་ལག་པས་འཛིན་པ་དང་གཡོབ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མི་གཙང་བའི་དོང་ནང་དུ་མ་སླེབས་ཀྱང་དྲི་ངན་པ་ 
སྔར་ཚོར་བ་བཞེན། ད་དུང་དྭམུལ་བར་མ་སླེབས་ཀྱང་དེ་སྔ་རྟགས་མ་ཤི་བ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ 
ནས་བར་དོའི་བར་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཅན་གཟན་ 
འཇིགས་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་དྲག་པོ་འཕྱིན་པ་དང་། ཝ་བརྒྱལ་བ་དྲག་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་ངན་པའི་གཟུགས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་མེ་འབར་བ་འདུག་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་མི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱ 
བོ་བྱིས་པས་བསྒྲབས་ཕ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཟོང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བྲིན་པའི་ཟོང་མང་པོ་རང་གིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་ དགོང ངས་གསལ།༽ 
བསྒྲབས་པའི་མེ་དེའི་ཡུས་ལ་རླུང་གི་རིགས་དུ་མས་གནད་ཀྱི་ཚེགས་གཤིགས་ཤིང་ ང་གདུང་པར་ བྱེད་དོ། དོ། ༈། །དེ་ཤི་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་ནས། བདག་དེར་འགྲོ་ན་དགའ་ 'འོ་སམ་པ་དང་ཉེར་ 
ལེན་གྱིས་དེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ ང་སོས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཅུ་འགྱུར་དུ་ བྱུང་ངོ་། ། 
ནད་བཞི་བ རྒྱ རྩ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚར་བ་དག་པ་གཅིག་གི་དཔེ ར་གཅིག་མི་རུང་བ་དེ་རྣ མས་ཀྱི་ཟུག་ཀྱང་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མྱོང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་ཀུན་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚ་བ་ནི་དམྱལ་བ་གཞན་གྱི་མེས་དེ་ 
དག་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚ་བ་འབྱུང་ངོ། །མེ་དེའི་མདོག་ནི་ཁ་བ་དང་འདྲ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་སྲེག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཡིད་ལ་ལྕགས་པའེ་ འི་མེ་དང་། སྲེད་པའི་མེ མེ་སྟེ་མེ་གསུམ 'གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྲེག་གོ། ། 

བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མི་ལོ་ སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོར་བགྲངས་པའི་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་བའི་ཚེའི་ཚད་དེ། དེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བའི་ལོ་སྟོང་ 
བ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ། སུམ་བརྒྱར་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེའོ། །གེསྦྱང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མ་གཞན་གསོད་པ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །འདི་ལྟར་ལས་སྔ་མ་རྣམ ཞེ ་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།དགེ་སློང་ ་མ་གཞོན་ནུ་དག་ 
བཟློག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དེའི་སློབ་མ་དག་ཕབ་ཕ་ལ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་ནས་ད རས་གཞི་་དགལབ་ཞ་རབ་ཏུ་བསྐ་ས། འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་ལྕེ 'ལྷུགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུག ས་པས་མིད་བ་སྐོམ་ 
པ་དང་། རྒྱུས་པ་དག་རེངས་བར་འགྱུར། འཛག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ ར་བྱེད། སྒྲ་ངར་པོ་འབྱིན། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ། ཁ་སྐོམ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་འདོར་བ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འགྱུར། ། རྣ་བས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས། །སྣ ར་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་སེན་མོ་སྔོ་ 

བ་དང་། སྣ་ཡོ་བ་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་འཕྱང་ ང་ཞིང་ན་བ་དང་། རེག་ན་ཚ་བ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་རྣམས་སྲང་ 

བར་བྱེད་དོ། །དེ་ འཆེ་བའི་དུས་མཐའ་མ ་ལ་འཇཛིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ གྱི་མཚན་མ་འདི་དག་ འབྱུང་སྟེ། སྟེ། དེའི་གནས་ 
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གྲུབ་པའི་ འེ་དགོངས་གསལ་རྒྱུལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ལྔ གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ ཟླ་ཁའི་འོད་ཟེར། 






( ཐམས་ཅད ལྟས་ངན་ པས་ཁེབས་པར་སྟང་ཞིང་། སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ ལྟར་འདུག་ 
པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཕགས་པ་གཅོད་པ་དང་། རླུང་གི་རིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་གནོད་ 
པར་བྱེད། གཤིན་རྗེའི་མི་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ། །དེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་གཅེས་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཉིན་ དུ་དབུགས་ཆད་ནས་སྲི སྲིད་པ་བར་ མར་སྒྱེ་བ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲ 'ཁྲི་བཞི་སྟོ: །སྟོང་ པའི་ 
དུས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་དག་ནི་གཅིག་ཀྱང་ ང་མེད་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལྕགས་ 
ནག་ པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་འབར་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་ནག་པོས་ཕྱི་ག་ལོག་ཏུ་བཀྱིགས་ནས་རྐང་པ་དག་ཀྱང་ 
རེངས་ཤིང་། བཅིང་བ་དམ་པོས་བདག་གི་ལུས་མ་བཅིང་བ་ནི་མཐེ་བོ་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
མིག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་མཐོང་ལ། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་།སྣས་དྲི་ 
རབ་ཏུ་མི་ཞིམ་པ་དག་ཚོར་ཏེ། ཉེས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱང་པ་གཡང་ས་ལྟ་ཐུའི་འདོད་པས་བསླུས་ལ། 
བུ་དང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན། གཉེན་བཤེས་ཚུལ་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱས། །ཉེས་གསུམ་བྱས་ལས་ 
དྲགྲ་གཞན་མེད། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་ 
བདག་གཅིག་ཅིག་བྱེད་པ་ནི། །འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཅིག་སྱོང་བར་འགྱུར། །སྐྱེབོ་སྐྱེ་བོའི་གློགས་མེད་པར། རྡོང ནཾ 
གཅིག་ཅིག་བརྒལ་བར་གྱུར། ། ། །སྐྱེ་བོ་གང་ ཤིག་ སྐྱེ་བ་འདོད། །སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བོ་སྐྱོབ རྨི 'ནུས། །སྐྱེ་བོ་རང་གི 
ལ་སྦྱོད། །སྐྱེ་བོ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྨོངས་པ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསླུས། །རྨོངས་པས་བསླས་པ ་ སུ། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་བསྙེད། །འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །འཛིག་རྟེན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགྲ། ། 
དྲག་ཡི ་ནང་ན་དྲག་ དང་པོ། །རན་ སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོང་པ། །དུག་ དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་བུ། ། ། །རང་གིས་ 
བྱས་པ་ངན་བྱས་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱས་པ་དག ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་བྱས་པའི་ 
ལས་དེ་ནི། །ཕ་རོལ་དག་ལ་འཕོ་བ་མེད། །མི་སྦྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་འ འདི་དང་ཕ་ ་རོལ་དང་། ། 
ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ནུ། །བདེ་འབྱུང་བདེ་བའི་རོ་མི་མྱོང་། །ཕྱིས་པ་སེམས་དང་ཡིད་ 'འཕྲོག་པ། པ། །མི་ །མི་དགེའི་ 


ཧྲ 


བོ་ར་ 
པ་ཁྱོད་ 


ཏ 


ཆོས་ནི་རྣམ་ཕྲན་འཕེལ། །ཡིད་ཀྱིས། བླསས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ ་པར་ཆགས། །མྨན་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱགས་བསྒྲེསབོད་ཞིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་ དགོངས་གསལ།༽ 
ནས་ནི ནི་མུན་པ་རུ། །སེམས་ཅན་ ་བ་སྡིག་ ཅན་འགྲོ། །འ, འཁོར་བར་མུན་པས བསྒྲིབས་ པ་དག །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་དག་ཆོས་ནི་མི་འདོད་པ། །སྡུག 'བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ། ། 
ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཞི། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འཛོམས། །གནས་འདི་དག་ཏུ་འགྲོ་ཐ་སྟེ། རྨ 
ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྲོ་སྟེ། གནས་ནི་ལྡན་ 
ལྡིན་རུལ་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་དག་རྱོང་ཞིང་། མིད་པ་ཡང་ 
དམ་པོ་བཅིངས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཅུན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི་བཞིན་བསྒུར་ཞིང་རྐང་ལག་དང་ལྟོ་དང་སེན་མོ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞིང་། ཉམ་ང་བའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིག་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་མཆེ་བ་ནོ་བ། ་གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་ལག་པ་ཐུང་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦོམ་པོ་ ས་ཁེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དག་གིས་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་དེ། 
རྒྱ་མཚོར་གཏོགས་པ་དེར་འདུག་གོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རླུང་ 
གིས་འཕངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེ་བྱ་བ རྭ་སྔ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
གནས་རྒྱང་རིང་པོར་མེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མུན་པ་མུན་ནག་གནས་པའི་དམྱལ་བ་ཐོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
སྙོང་ཡོད་པ། སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཞིང་། དཔག་ཚད་སྲམ་སྟོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ 
ཡང་བའི་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་ཐོས་ཏེ། སྲིད་པ་བ ར་མ་བ་དེ་སླ ར་ཡང་ཡིད་བཅུ་ འགྱུར་དུ་ འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། འདི་ནི་སེ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 

བའི་སྒྲ། །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱོད་འཛིགས་སམ། །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་མེ་ཡིས་སྲུ། །ཤིང་ལྟར་བསྲེགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། 

མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་བསྲེགས་པ་མིན། །ངན་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་བསྲེགས་སོ། །མེ་ནི་ཞི་བར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། ནམ་ 

ཡང་ངན་བྱས་མེ་མི་ཞི། །མེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མཐར་མི་ཁྱེར། །མེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་མེ་མི་འབྲང་། །ངན་བྱས་སྡིག་ 

པའི་མེ་འདི་ཡིས ། །ཁྱོད་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བསྲེག ། །ངན་བྱས་མེ་ཡིས་གང་བསྲེགས་པ། །མི་དེ་དག་ནི་ 
དམྱལ་བར་བསྲེག །ངན་བྱས་མེ་ནི་གང་སྤང་བ། །དེ་ལ་དམུལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ 
གཅེས་འདོད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བས་རྣམས་འཇིགས་ན། །སྔིག་པ་དག་ཞི་རྣམས་པར་སྤོངས། །སྔིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རམས་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཞི་བ། །མྱ་ངན་འདས་ 


330 











ཐུབ་པའི་ 'དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 'ལམྨ་གྱི' སྒུང ་འགྲེལ་ ཟླ་ང 'བའི་ ཡའི་འོད་ཟེར། ( 
` པམོང་མི་ ་རིང་། །སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སྡེག་སེམས་པ། །རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་། ། །སེམས་ ཿཱ 
'དྲག་པོ་འཐོབ། ཅི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་མཆི་མ་འབྱིན། །ངན་བྱས་ཐོག་མ་བར་ཐ་མར། །སྡུག” བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་པར་སྨིན། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་དང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག །སྡེག་པ་གང་དག་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་རིང་མི་བཟད་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད། །མི་ཟད་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ། །བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དགེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
མི་ཟད་ལོག་པར་སྙིན་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྗེས་སྲ་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐབ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྟེ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། དཔངས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ར་ིུགས་སལ་འུམཔག་དུ་མརབཟིགས་ནས། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ 
ཕྲ་སྐམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་སྟེང་ དུ་གསེང་ཞིང་ ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི ་ནཾ་སྲོག་ གཅོད་། པ་དང་།མ་ ཡྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་ 
པའོ། ། 
ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ། ཕུར་བུ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་རྐུབ་འཕིགས་པར་བྱེད་དེ། ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཕུག་ནས། རལ་གྲིས་ 
མཚན་མ་དག་གཅོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འགྱུར་དུ་ དུ་མྱོང་སྟེ། ། འདོད་ལོག་གི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
དུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས། ཀྱེ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་ 
དག་བས་ཀྱང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཁོ་ན་ཐུག་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཇིགས་པའི་རླབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟངས་དང་ཞྭ་ཉེ་བསྲེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བ་དག་དེའི་ཁར་བླུགས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། 
དེ་དག་ན་རེ།འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་།།ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ 








དག་ནི། །དེ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་འཕྲས་བུར་དྲན། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་བར་འབྱུར་གྱུར་གྱི། །ལོག་པར་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ། ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཞི་ 
འགྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། ལོག་ལྟས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་ སུན་ཝྱུ་ ཕྱང་བ་ཐང་ ངས་བཞུ་བ་ 
དག་ཀྱང་བཏུང་བར་མཐོང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆ དག་ནི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི ཧྱིསྲ་ 
ར་ནས་འཐུངས་པ་དེའི་རྣམ་ཕར་སྨིན་པས་ཟངས་ 


ས་ལ་འབོར་མ་ནུས་པ་དག་ བླངས་ཏེ་ཕོངས་སོ་ཞེས་ཟེ 
༣ 


བསྐོལ་དེ་ས་ལ་མི་འབོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་ན་རེ། ེད་ལཅི་གནདཟེར། རབཏུ་བཀྲས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཁོ་ན་གནོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ ཀྱང་བཀྲེས་པ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ ལོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ 'དང་། 
དེ་དག་གིས་མི་དགེ ་ཆུ་བོའི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་རབ ཏུ་འཇིགས་ པ་ནས་བླངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་པ་དག་ཁྱེར་ནས་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལས་ལྔ་དང་། ཐུདཔར་ཚུལ་ཟིམས་འཆལ་པ་ཞུག 
བོང་ལྟར་སྟྱོད་པ་དག་ གིས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་ པའི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས་ཐུ་ལུམ་མེ་ 
འགྱུར་དུ་འབར་བ་དེ་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ཟོས་པས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དམུལ་བའི་ལྕེ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཀྱང་ཡང་འཕྲལ་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཕ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཐེན་པ་དང་སྔར་བརྫུན་སྨྲས་པའི་མཐུས་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཁེབས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས། རྨིག་པ་དང་ཐོང་གཤོལ་མེར་ 
འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་སྟོང་བགྲང་གི ས་རི ་ལང་བར་རྨོད་པ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ང་རོ་ 
འདོན་པ་ན་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གཉེས་པ། །གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གཅེས། །སྡིག་པ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་བྱས། །མིཡི་སྲོག་དང་བསྡོས་བྱས་ནས། ། 
ནོར་ནི་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་པས་སུ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་འཕྲོགས། ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་སྡུག་པ་སྟེ། །སྲོག་པས་ཕོངས་པའི་ཆུང་མ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཡི། །སྟོབ མ་ཀྱིས་ཉི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་འཕྲོགས། །སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་བློ། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་སུན་འབྱིན་པ། །སྡིག་ཕའི་ཆང་ནི་འཐུང་ 
བ་དག །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ སྤངས། ། །དུག་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕེ་ལས་བྱུ བྱུང་། །གང་ཀུན་ ཡིད་ ཆེས་མི་ བྱེད་པ། ། 
བརྫུན་དུ་སྒྲ་ བའི་སྡེག་པ་དག །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོང་མ་སྐངས། ། །དེ་ལྟར་སྡེག་ པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་ལྡན་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་མ་ངུ་ལེགས་པར་ཟོ། །སྨྲེ་སྔགས་དོན ་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན། །དུག་ལྟ་ བུ་ཡི་ 
སྡིག་པའི་ཆོས། །གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར། དེ་ཕྱིར ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་འབྲུགས་པ་ 





ཆེན་པོ་འཐོབ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ཡ ང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྒྱའི་འབུར་གྱུ་ལྟ་ཁུར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དྲག་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ འབྲས་བུ ལྟ་བུ་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་དུ་མར་ཉམས་ན སྲ་མྱོཇ་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་ན་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སྙུབས་འདོད་པ་དེ་གང་བབ་ བབ་ཏུ་ བྲོས་པ་དང་། རྒྱང་ རིང་པོ་ནས་རབ 'ཏུ་ འཇིགས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཁྱི་མང་པོ་དག་ཁ་གདངས་ན ས་བརྒྱུགས་ཏེ་བྱུང་བ་ན་དེ་ལྟར་འཇིགས་པའི་ཁྱི་དེ་དག་ཡོ' ངཿ 
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ཐུབ་ ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ 'སྲས་འཕགས་པའི། ་ལམྨ་གྱི་ ་གྱཾ་སྒྲང འགྲེལ་ བླ་བའི་འོད་ཟེར། 





¡ 'མཐོང་ནས་ རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྔར་མིའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་ བསད་ཅིང་ཤ་སྟོན་བྱས་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་དག་ལ་ཁྱི་བཀྱེ་ནས་བསད་པའི་འབྲས་བུས་ག་ལ་ཐར་ཏེ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ གཟུང་ནས་དུམ་བུ་ 
དུམ་ཐུར་གཏུབ་ཅིང་ཟོས་པ་དང་། ལུས་ཟད་མ་ཐག་ཡང་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་ དུ་སྐེ་ཞིང་། ཡང་དེ་དག་གིས་སུ་ 
བཙུད་དེ་ཟའོ། །དེ་ལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་ནས་ 
གང་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། སྔོན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་མཐུས་གསོག་ལྟ་བུའི་ནོར་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བརྒྱུགས་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་སྟེ། མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཤོག་ཅིང་འབུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
རྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འདས་ནས་གང་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་མཐུས་འདི་ 
ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གདུང་བ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བ་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་བ་ཚྭའི་ཆུས་ཁྱེར་ནས། རེས་འགའ་ནི་ སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་འགའ་ནེ་གཉིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དག་ཅིག 'དམྱལ་བ་ཕ་དེ་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཀྱེ་འདི་ 'ལྟར་བདག་ལ་མགོན་མེད་དེ་བདག་འདི་ལྟར་] གྱུར་ 
གྱིས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ཙིག་ཅེས་འབོད་པའི་ཚེ་ལས་ ཀྱིས་རྨོངས་པ་དེ་བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་དེར་འཇུག་གོ། ། 
དེ་ཞུགས་པ་ན་བ་ཚའི་ཆུ་དེས་དེའི་ལུས་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇུ་ཞེང་ཟ་པར་ བྱེད་དོ། །ཡང་ལུས་ 
དེ་མ་ཐག་ འབྱུང་སྟེ། བུ བུད་མེད་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཟེར་རོ། ། །ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་དམེགས་ནས་དེར་ 
རྒྱུག་པ་དང་། དེ་ཐུད་མེད་དེ་ལ་འཇུས་པ་ན་བུད་མེད་དེ་སེན་མོ་ ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡེར་མོས་མི་ 
དེ་ལ་བཟུང་ནས་ཤ་དང་རུས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་མ་ལུས་པར་འཐུབ་བོ། །ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་སྡེར་མོས་ 
གཏུབས་པས་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ལུས་རྒྱུས་བའི་དྲྭ་བ་ཙམ་ལུས་པ་དེའང་ཆགས་ཕས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ ས་ཡ ང་བུད་མེད་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ ར་བྱེད་དེ། ལོ་གྲངས་མེད་པ ར་བ་ཚཱའི་ཆུ་དེར་སྲེག་གོ ། 
.ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ པ་ན་ཆུའི་དོང་ དྭངས་ཤིང་ བསེལ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་བཏུང་བའི་ཕྱིར་དེར་ 'ཤུགས་པ་དང་། སྔོན་ཆང་འཐུང་པའི་སྡོམ་པ་ བླངས་པ་ལས་འདས་དེ་ 
ཆང་འཐུངས་པའི་ མཐུས་ཆུ་དོང་དེ་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བའི་ནང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ དུག སྦྲུལ 'གྱིས་ཁེངས་ ་བ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེར་ལྷུང་ནས་སྲེག་ཅིང་། དུག་རབ་ཏུ་དྲག་པའི་སྦུལ་དག་གིས་ཟ་ཞིང་། ཁ་ནས་ཀྱང་སྦྲལ་མང་ 
པོ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཁེངས་པས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ནང་ཤ་རྣམས་ཟ་ཞིང་རོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ གས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ་ ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


ཉེས་ སྲེག་ལ་ ལོ་ ་འབུམ་ ཕྲག་ དྲུ་མ་ སྡུག་ བསྔལ་ལོ། ། །ཡར་དེ་ ལྲས ཐར་ནས་ གང་བབ་ཿ བབ་ཧུ་བྲོས་ པ་ 








དང་།བྱམས་ པར་མི་ ་ལྟཿ བའི་ལྲས་ལས་ གྲུབ་ པའི་མི དག ་ཡོངས་ ནས། ཁྱོད་ འདིར་ རྒྱུ་མེད་ ཡར་རྱི་ སྟེ་ འཚེད། 
འདི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མེད། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་གྱི་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཁྲིད་ 
དེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་སྟེ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་པ་དང་། མེའི་ཆར་རབ་ 
ཏུ་འབབ་པའི་སྒོར་འཚེར་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དག་གི་ཟ་བ་ 
དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། བ་ཚྭ་དང་། ཟངས་བཞུ་དང་། ཞྭ་ཉེ་བསྐོལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད། མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ལ་འོད་མུན་ནག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མེ་དང་། སོག་ལེས་གཤ གས་པ་དང་། མ མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ གི་ཐིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏབ་ནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འབར་བས་གཤགས་པར་ བྱེད། རང་ 
གི་ལུས་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་སྲེག་ ། །མཚོན་ཆར་ལྟར་འབེབས། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་སྒྲ་ འཕྱིན་ 
པ་རྣམས་སུ་ཚེད་དེ། མྱ་ངན་གྱི་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་གིས་སྤར་བའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དུ་མས་བསྲེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཚ་བའི་སྒྲ་སྐད་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། 
སྲེད་པའི་མེ་འདི འི་དྲུང་ན་ནི། །འབར་བ་དག་ནི་གྲང་ཞེས་བྱ། །དམྱལ་བར་དམྱ ལ་བ་པ་ཡི་མེ། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་ན་སྲེག་པའི་མེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གར་བྱུང་བ། །མི་འངི་ཆུང་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
སྲེད་པའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མེ་འབར་པ་ ནི་མང་པོ་མཆེད། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡིག་ སྤྱད་པ། །ལས་ 


་ར་ 


ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐོལ། །སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་མི། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །འཁོར་ 


བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲེད་པའི་མེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེད་ པའི་མེ། །ཅྱི་ཕྱི 


རོ 


(ཟརླ༠ 


~ 
དྭམུལ་བའི་མེ་མི་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡི་མེས། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །སྲེད་པའི་མེ་ཡིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བས་ན་སྲེད་རྒྱུ་ལས། །བྱུང་བའི་མེ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 

དམྱལ་བ་པ་ཡི་ཁ་བ བ་འདྲ། །སྲེད་པའི་མི་ནི་ཁྱད་པར་དྲན། །སྲེད་འབར་རྒྱུ་ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་། ; 
གསུམ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱེད། །འདོད་ ་ཆགས་མེས་ནི་མཐོ་ 
བསྲེག །ཞེ་སཱང་མེས་ནི་དུད་འགྲོ་དྲན ། །གཏི་མུག་མེས་ནི་དམྱལ་བ་བསྲེག ` །སྲེད་ ཁའི་མེས་ནི་ ཀུན་ཏུ 
གནས། །དེ་ལྟར་སྲེད་པའི་མི་ཡིས་སྲ། ནབ གསུམ་ཐམས་ཉད་རམ་འཛར་བར། །མཐོང་ནས་ཆོས་ནི་ 


ལར 
་ 

༤. 

རྲས་ 


2 


སྤྱད་ན། །དེ་ ང་ཅ ཞིག་ཡོངས་སྲུ་གདུངས། །དེ་ ལྟར་རྗེ རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ གནོད་ པ་སྣ ཚོགྲས་ བྱེད་དོ། ངོ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལཿ ་སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 









བོམ ཀྱང་དམྱལ་ ་བའི་འཁོར་ བཅུ་དྲུག་ ་ལོར་ སྲེག་ གོ། ། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེའེ་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ 


`, 5. ‹2༽ 


ཚེ་རབས་ སྟོང ཕྲག་དུ་མར་ ཡི ་དྭགས་དང་དུད་ 'འགྲོར་རོ། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་ནཾ་ཟ་མར་: འགྱུར་རོ། ་རོ། །ངན་འགྲོ་བའི 
ལས་རྣམས་ལས། །ཤས་ཆེར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བློ་ངན་མནར་མེད་སོང་ནས་ཀྱང་། ། །དུསྒབ་ཚོར་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྐྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། ། 
མེད་པར་ལྟ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ངན་པའི་དབང་ དུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་དག་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དག་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པར་ལྟུང་ན་ལྔ་ཚང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ནི་དམྱལ་བའི་ལུས་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལྔ་བྱས་ན་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་འཆི་བའི་ཆེའང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་མནར་མེད་པའི་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ 'བྱུང་ ནས་ དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ། ། ྭཝར་མན་མད་པ ལ་ཆས 
ཐར་པའི་སྐལ་བ་བསྲེགས་ པས་སྡོམ་ ཕའམ་སོ་སོར་མི་སྐྱེ་ལ། ཚེ་ཡང་ཐུང་ཞིང་བསམ་ པ་མི་འགྲུབ་པ་ད པ་ད 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་སྤང་བར་ འགྱུར། རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ངན་ཞིང་འཁོར་གྱིས་སྡོང་ཞིང་འཇུངས་ལ་ ཀ་ 
ཞགག་ཅིང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་གློ་ ་བུར་དུ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུང་པར་ ར་མཐོང་བ་དང་ 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་། ནད་ཀྱི་འདེབས་ཤི ང་ཁ་ཁ་བའམ་འན་ཚྭ་བོ་བར་འཐུ གྱུར་རོ། །དིང་བར་ཚོར་བ་ 
དང་སྐྲ་ དང་སྤུ་བྱི་ཅིང་བདེ་བ་མེད་ལ་སྟིང་མི་ བདེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་བཏགས་ན་མྱུར་དུ་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ 
ཀྱང་རླུར་དུ་འཛད་ཅིང་དྲི་མ་འཆགས་ལ། གློ་བུར དུ་འགྱེལ་བས་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་། གཉིད་ལོག་ན་གྲེ་བ་ 
བསྐམ་ ཞིང་ ཅུ་འབུང བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ 
གནོད་ང པ་ །ཆུང་འ ངུ ཀང་སྡུག་ ་བསྙཝ ཅ་ཆིམ་གླིན་ཅང ཅངབྱའི་སྐད་ སྐད་དང་ཝ་ 'སྐད་ འཇིགས་ཕར་ཐྲོས་པ་ ཐད སླང 


སྟོང་དང་གཟའ་སྐར་ཡོག་པར་མཐོང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་ 






མོ་ཟླ་བ་དང་། མཚན་མོ་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་གྲིབ་མ་མི་མཐོང པ། སྐཾ་ཞོམ 'སྨ་མ། 


ཐོས་ལ་སྒྲ་དང་སྤུ་འཛིངས་པ 'དང་། ནད་དག་པོས་རབ་ཏུ་གཙེས་ལ། ཕྱིན་ཅི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ པོད་ཉི་ཤུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་གཅེས་པའི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ ་ཞིང་ ང་ལུས་ རབ་ཏུ་སྐོམ་པར་ བྱེད་དོ། །དེའི་ཁར་སྲིན་ བུ་ 
མཐོང་བར་ཡང་འབྱུང་ངོ། ། ། །དེའི་གནས་ཀྱང་ཀོ་བ་ནག་པོས་གཡོགས། མཐའ་ནས་མི་བྱུང་ནས་ཁང་ བའི་ནང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ནས་ངུ་སྐད་རབ་ ུ་འབྱིན་ཅིང་མིག་འགྲུལ། ལག་པ་ ་གཡོབ། ཁ་ཆུ་ 
འཛག སོ་བསྡོམས་པ་དང་མཚུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཡང་ན ་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པར་འགྱུར་ ཅིང་། རི་ཀྲག་ཆེན་པོ་ 
ག །ཅན་གཟན་གྱིས་གང་བ་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན ས་གཤང་བ་ འབྱིན་ཅིང་། ལག་པ་རྐྱང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
གཞན་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྨུ་དང་དབང་པོ་ བོ་བསྒྲེང་ཞིང་འབྱུང་བ་གཞི་ 
འཁྲུགས་པས་ ཚ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་ ཕྲོ དང་། ཆུ་འཛོག་ པ་དང་། ། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། དེ་ཆེན་པོ་སྟེང་ན་ཐུར་དུ་སྒུར་ 
བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ། ། ། །སྲིད་པའི་ཐ་མ་དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མི་བྱད་ ༥བཞིན་དང་རྐང་ལག་མི་ སྡུག་པ་དག་ གྲིས་ 
བསྡེག་བར་མཐོང་སྟེ། ལུས་ བོར་བའི་འོག་སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་དག་ནེ ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ནདུ་གུབ་པ ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་ གིས་གཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
མགུལ་དང་ལག་པ་ཅྱི ་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་རབ་ཏུ་ཁྲིད་པ་ན་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་དུ་སྦྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ། 

དེད་དཔོན་མི་མཁས་འབྲུག་པ་ 'ལྟར། ། ། །གསོན་པའི་ས་ནས་བདག་ཉམས་སོ། །བྱད་བཞིན་བསྒུར་བས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །དབང་མེད་འཛིགས་པ་དག་ ཏུ་ཁྲིད། །རྟག་ཏུ་བར་ ་སྣང་ཕྱོག གས་དག་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཉིད་དང་ས་རམས་དག །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པ་ནི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དག་ གིས་འབྲུགས། ། 
སྡུག་བསྔལ 'དབང་མེད་གར་དུ་ཁྲིད། །བདག་གིས་གནས་ ནི་མི་ཤེས་སོ། །འབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་བདས་པ་ན། ། 
ཀུན་ནས་གྲོགས་ནི་བྱེད་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མགོན་བྱེད་པ་དག་གང་ཡང་མེད། ། 
ནུས་པ ་མེད་ཅིང་དབང་མོད་ལ། །དུཉབ་མེ་ཡིས་ཡོངས་གདུངས་སོ། །བཅིང་བས་ལག་པ་བཅིངས་ནས་སྲ། 
དབང་མེད་བདག་ནི་གང་དུ་ཁྲིད། །དོན་རྣམས་དང་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་།།བུ་དག་དང་ནི་ཆུང་མ་ལ། །ཀྱེ་ཧུད་ 
བདག་དྲིན་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །དུཐྲབ་འདི་ལས་སྙོབ་མི་བྱེད། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཉམས་གྱུར་ལ། །སེམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་ཉམས། །འཆིང་བའི་ཞགས་པས་བཟུང་བ་ཡི། །སྐུབས་ནི་ཉེ་བར་མི་མངོན་ནོ། །བདག་ལ་ 
ཁྲོས་ལྟར་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཀུན་ནས་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་པར་བྱེད། །འདི་གང་ཡིན་ཞིག་ཀུན་ནས་སུ། །འཆིང་བ་འདི་ནི་ 
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གང་ ་ཞིག་ཡིཿ ཡིན། །བདག་གིས་གང་དང་གང་མཐོང་བ། །ཡུལ་དང་དེ་ བཞིན་དགོན ་པ་སྟེ། ། དེ་དང་དེ་ ་དག་ ཀུན་ 
གྱི་དང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས། ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་དགའ་མེད་དེ། །འཁྲུག་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་མེད་ཅིང་། །བདག་ལ་ཀུན་ནས་གྲོགས་མེད་དོ། །མུན་ནག་མི་ 
བཟད་ནང་དུ་འཇུག །མེ་མདག་ཛུང་པོར་བཅས་པས་བསྒྲིབས། ། ། །ནམ་མཁའ་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དག་དང་། ། 
སྐར་མ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། །འདི་ནག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཞི་ཐམས་ཅད་དག །ཀུན་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དག །སོག་ལེས་ཡོངས་སུ་གཤགས་པར་བྱེད། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ། །བདག་གི་གནས་ནི་གར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་དུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
བལྟས་ཤིང་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཕོངས་སུ་སེམས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་ 
བསླུས་པ། ། ། །ཕྱི་ནས་ཏི་ ཤིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། །གནོད་ལས་གནོད་པ་གང་ཆེ་བ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྡིག་པ་ཆེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་ངན་བྱས་པ། ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བསྐལ་ཕའང་བསྐལ་བའི་ལྷག་མ་རུ། །ཁྱོད་ 
ནི་མི་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱེད། །ངན་བྱས་མང་པོ་ཅི་བྱས་པ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་གྱིས། །ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་བཉིངས་པ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་དང་། །ཤ་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོ་དག །བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་ 
བྱེད། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་གང་བཅིངས་པ། །མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅིངས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཡི། ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་བྱས་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། །མ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
སྡིག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག །སྡིག་ལས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གར་གི་ཁྱོད་ནི་སྔོན་བསྐྱེད་པ། །ཕ་ཡི་ཁུ་བ་ལས་ 
བསྐྱེད་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་བྱས་ཤིང་། །དབང་མེད་མཚོན་གྱིས་སྲོག་གཅད་བྱས། །གང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤི ང་། །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ཞིང་། །ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས' དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་བྱས་སྡེག །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་འདིར་འོངས་སོ། ། སྦྱོར བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། །བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ཀུན་སྤངས་པ། །རྨོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གནོད་བསྟེད་པའི། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུར་ཉེ་བར་ སྤྱོད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མེ་ ལྟ་བུ། ། ། །བདེན་པ་རིན་ཆེན རྣམ་འཛིག་པ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྫུན ་སྨྲས་པའི། །དེ་ཡི་ ནོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཕན་ཚུན་ དབྱེན་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་བཞིན ་དུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་། ! །ཕྲ་མད་ན་ ་མངོན་སྨྲས 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། [ཐུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པྲ པ། །དེ་ ཡི་ འབྲས་ བུས་འདིར་འོངས་སོ། །གང་གི་རྒྱུད་ལས་ གདུང་བྱེ བྱེད་མཆོག་ །མཚོན་དང་མེ་དང་ དུག་ ལྟ་ 
བུལ ཊོ ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ རྩུབ་སྨྲས། ། ། །དེ་ཡི ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ སྤྱོད། །སྔ ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་ཚིག །དོན་ 
ཐ་ས །འབྲེལ་མེད་མང་དུ་སྨྲས་ཕ་ཡི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་ཐོབ་བོ། །སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །སྲོག་ཆགས་དབང་མེད་འཛིགས་བྱས་ཤིང་། །ཏོད་ཀྱིས་མང་དུ་རྣམ་པར་གཙེས། །དེ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་ཐོབ། །ཆགས་པས་ནོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། ཤཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཕྲོགས། །གང་ 
དག་འདོད་པའི་དབང་སོང་བ། །དེ་ཡི་དུས་ནི་འདིར་འོངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་བྱུང་གྱུ་པ། མེ་ནི་གཉིས་ 
པ་འདྲ་བ་ཡིན། །འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྟྱོད། །དོན་མེད་ཉི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་སེམས་པ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསམ་པས་བསམས། །དེ་ལ་བྱ་བ ར་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ 
རིང་སྤྱོད། །གང་ལ་གནོད་སེམས་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་བསམས། །དམྱལ་དང་ཉ་སྟེ་ 
དེ་ལྟ་བས། །ངེད་ཅག་གིས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདྲེན། །ལོག་པར་སྟོན་པ་མི་ཟད་དེ། །ལས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇིག་ 
བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །གཞན་གྱི་ཡིད་དག་མངོན་པར་བཅུག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་ པའིཆོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཏི་མུག་ རྗེས་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སུ། །བྱས་ཤིང་གཞན་ དག་རབ་ 
ཏུ ། །བྱས་ པར་ངེས་པར་འགྲོ་ བ་ཡི། །དམྱལ་བ་དྲག་ པོ་འདི་ ཐོ་སྟེ། །གཏི་ མུག་ཅི་ ཞིག་ ཡོངས་སྲ་ 

དུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ལས། །གང་གི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཐིག་ཙམ། །གང་དག་མི་ཟད་ཐོབ་པ་ ཤས ། 
སུ བསྔལ་འདི་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སྡིག་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་བསྲེགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་ བྱེད། །སྡི 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དམྱལ། །སྟིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འཚེད། ། 

དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ རྡེའི་མི་དག་གིས་བསྡིགས་ཤེང་ལས་ཀྱིས་ ཞགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ བ་དེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོ་མི་བཟད་ པར་འཕྲིད་པ་ན་དམྱལ་བའེ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། ། ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྙོ་བཞི་ཡོད། །དཔག་མེད་སྦྲལ་ གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དུ་མ་དག །དབང་ མེད་དེར་ནི་ 
འཚེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་དཔག་ ཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་མ་སླེབ་པ་ན། །སྔར་སྐྱེས་ པའི་མནར་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟོད་ཅིང་མི་སྙན་པ་འཛིགས་ སུ་རུང་ཞིང་གཞན་དང་མཚུངས་པ ་མེད་པཿ པའི་ 
ཆོ་ངེས་ངན་པ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཐོས་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་དག་ནེ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ 
དྲན་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྲིད་པ་བ ་་སིག་ཡི ་ཕྱིར་ 
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ཐུབ་ ཡའིཿ 'དགོངས་གསུལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ པའི་ལམ གྱི་སྒུང་འགྲེལ་ ཟླ ་བའི་ འ་འོད་ཟེར། ལེ 





སྐྲག་སྟེ། སྟེ། ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡིད་མི་དགའ་པས་ སྡུག་བསྔལ་བ་བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ སྟེ སྡུག་ བསྔལ་རྱི་ ལོ མཐའ་ 
མེད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྨི་ལམ་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ་སྟེ། མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ན་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་རབ་ཏུ་གྲང་བ་ཆབ་རོམ་གས་པ་ལྟ་བུའི་གྲང་བ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་སྤུ་གྲ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 
བཅུག་ནས་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུལྡང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རླུང་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་རི་དཔག་ཚད་བཅུ་ཕ་བསྒྱེལ་ནུས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟ 


བུའི་ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ རང་དབང་ ་མེད་ པར་མནར་ མེད་ དུ་ལྟུང་བའེ་མར་ལམ་ ་ལ་མིའི་ལོ་ ཉིས་སྟོང ་ཐོགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་དྭམལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྲིད་པ་བར་མ་དེ་སྔར་གྲང་ 
བའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དབང་གིས། ད་ནི་འདི་བས་མ་འདིའི་ཁོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བླའོ་སམ་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་གམ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་སྲེག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྩ་ན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམུལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་དུ་བདེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས། དེ་ནས་དམྱལ་བ་ 
པ་དེའི་གནས་ཚེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དུ་མས་སྲེག་པ་ནི། དཔེར་ན་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོའི་ནང་དུ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་འཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་པའི་མེ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་བཟོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུས་གདུངས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ལས་དྲི་ང་བ་དག་རྟག་ཏུ་ 

བྱུང་སྟེ། འདི་ ལྟར་རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་ པོ་ དང་། རྒྱ་མཚོར་གཏོགས་པ་དག་ནི་ཀླུ་ ་ཀླང་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་ དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་མིའི་གནས་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་ 
སྐྱབས་པ ་མིན་ན་ནི་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བའི་ངད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་ ས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་ཇ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་ན་གཞན་ལྟ་ཙི་སྒོས། །དེ་ལྟར་དེ 
ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལ་བྱའི་རིགས་མཆུ་མེ་འབར་ཞིང་འཁྲང་ལ་རྣོ་ ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤ་དང་ ་རུས་པ་དང་ 
རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་དུམ་བུར་གཅད་ཅིང་ཟ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་བྱའི་མཆུའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ 
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སྲེག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ནས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་ཡང་མེ་ལྩེ་སྦྱོད་པ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ དག་མི གསེབ །ནྭས་ 

བྱུང་སྟེ། ཀླད་པ་དང་རྐང་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་། ལྕེ་ཡང་ཕྱེད་གཤགས་སུ་འཐེན་ཅིང་ཟ་ཞིང་ཟད་པ་ 

ན་ཡང་པླདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དག་སྐྱེའོ། །སོ་འཕྱིན་ཅེས་བྱ་བའི་བྱ་ཕྲ ་སྐམ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 

མཆུ་ཡོད་པ་དག་གིས་སོ་འབྱིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའི་རིགས་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ 
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ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་བྱ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཟོས་ནས། ཡང་དེ་ལས་ 
ཐར་ནས་མགོན་མེད་པར་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། མེའི་ཝུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྲེག་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ནས་ངོམ་གྲོག་གཡང་སའེ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷུང་སྟེ། རྐང་ལག་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། ཡང་བཏེག་ 
པའི་ཚེ་ན་གཞོན་ཤ་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་རླུང་གིས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དུ་བཏེགས་ནས་ཐུར་དུ་སྒུར་ 
བ་ན་ཀང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རབ་ཏུ་འཛིགས་པས་སྡར་བཞིན་ཟ་སྟེ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་པ་ན། འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩིབས་ 
སྟོང་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ནི་མགོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླད་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཐོར་བར་ 
བྱེད་དོ། ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་བྲག་དང་ལྟོ་བ་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་ 
ཚིགས་དག་ལའའ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བྱུང་སྟེ། རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་བྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འདོམས་སུུ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་སླས་ཀོལ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་གཙུབས་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
གཙུབས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ 
དག་ལོ་འཁུམ་ཕྲག་དུ་མར་མྱོང་སྟེ། མགོན་སྐྱབས་འདོད་པ་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། རི་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་བྲོས་པ་ན་རི་དེ་མར་ཀོ་ཊ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
འཇིགས་སུ་རང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྐྱིས་ཏེ། སྲིན་པོའི་མེ་ 
ལྟར་ཚ་བ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཡེངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་པ་ན། སྲིན་བུ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཡང་བྲོས་པ་ན། ཤ་ཟའི་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་གང་ 
བའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དུམ་ཁུ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས་ཟ་ཞིང་། ཟད་པ་ན་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཟ་སྟེ། 
སྲོག་གཅད་པའི་འབྲས་ཁུས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་གསྣལ་ལོ། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་བྲོས་པ་ན། ནོར་བུ་ 
དང་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ནོར་ 
དག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །རུས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བཏགས་ནས་ཀྱར་འདོད་པ་སྡོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 
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( ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།: ར་ 
_ བདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྟོག་བྱུང་བས། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར། །ཤིང་གི་ 
མེས་ནི་མི་བསྲེག་གི། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་མེས་བསྲེག་གོ །འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་བདེ་བ་མེད། །འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ 
འདོད་གྱུར་ན། །འདོད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར། མེ་ལས་འབྲོས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །འདོད་པའི་མེ་ལས་མི་ 
ནུས་སོ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླྲས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བིན་དུ་འཁྱམས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་པ་ལྟ་བའི་དགྲ་མེད་དེ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་དག །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནང་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ 
ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་འགྱེད་པར་བྱེད། །སྲེད་པའི་དུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འདོད་པའི་མེ་མདག་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉམ་པ་ཏེ། །རྐྱ་ངན་འདས་པའི་མཐར་འགྲོའ།ོ །ནོར་གྱི་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག །ཉི་མ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ནོར་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་ འགྱུར་གྱི།ཚུལ་ཁྲིམས་ འདི་ནི་མདུན་ན་གནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ། དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཟི་དང་མཚུངས་པ་མེད། །མནར་མེད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་དག །ནོར་ལ་འདོད་པས་བསྲེགས་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་མེ་ནི་གར་འབྱུང་བ། །ཡུལ་དེ་ར་བདེ་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྲུ། །བསྒྲིམས་ཏེ་ 
འདོད་པའི་མེ་མདག་གསོད། །འདོད་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐག་རིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམྱལ་ 
བའི་མེ་དང་། འདོད་པའི་མེ་དང་། མཚོན་འབབ་པའི་མེ་སྟེ་མེ་གསུམ་གྱིས་སྲེག་གོ །ལོག་པར་སྒུར་བ་རྨི་ལམ་ 
ྱི་མེ་ལྟ་བུ་ད་དགདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་རི་དྭགས་སྐོམ་པ་སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་ལྟར་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བའི་ 
ནོར་དག་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ 
གཙེས་ཀྱང་འཆི་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཏྲོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
འབྲུལ་པ་དེ་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས་སོང་བ་དང་། འདོད་ལོག་གི་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ དུངས་ 
ཏེ་དེར་བརྒྱུགས་པ་ན། དེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུད་མེད་ཡིན་ཏེ། དྲེས་དྭུལ་བ་པ་དེ་ 
གཟུང་ནས་བྱེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏོར་བ་བཞིན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་འཐོར་རོ། །ཡང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེལ་ཡང་ 
འཐརབར་བྱེདཀྱང་འདདཆགས་ཀིམ་ནི་ཞི་བར་མ་འགྱརཏེ།སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་འདོད་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲིགས་པད་ཉི་ུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཆགས་ཀྱི་གདུང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། ། 
འདིར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞེ་ཡིན་ཞེང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་ 
གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། བུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་ 
དག་མ མང་། ། །འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ནི་ རྣམ འཇིག་ པ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ མདུན་ན་གནས། །དེ དེ་ཚིག་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐེད་ལ་མཁས། ། །དེ་ཡི་ སྙིང་ནི་ ་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་བར་ 
བྱེད །དང་པོར་གཉེན་ཞིང་བསླུང་བྱེད་ལ། ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ལེགས་པ་ བརྒྱ་ནི་ཆུད་གསན་ལ། ། 
མ་ལེགས་གཅིག་མུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་ཐུད་མེད་ཡིན། །འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
འཇིག་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། ། 


== 


ུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ལ་རོལ་བདེ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ནས་མེ་མདག་གི་ནང་དུ་བྱིང་ ཞངབྲཤས་པ་ དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་གར་བབ་བབ་ ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། ། 


དྲ 


གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས། །ཀྱི་གྲོགས་པོ་ ཤུག་ ཁུད་ལ ཅི་གནོད་ཅེས་འདྲིའོ། །བདག་ཅག་བཀྲེས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཁ་བཤགས་ དབ ། །དེར་བརྫུན་གྱི ཀྱི་འབྲས་ཐུས་ལྕེ་དེའང་དཔག་ཚད་ 


ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ བ་ཏུ་ འབར་བ་ལ་བལྡག་ ཏུ་འཇུག་ ་ཧིཔ་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ 
གཤོལ་རྩེ་མོ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་རྨོས་གླང་སྟོང་། ཀྱུང་སྟེ་ལྕེ་དེའི་སྟེང ང་དུ་རྨོད་པ་ བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྣག་ 
ཁྲག་དང་སྲིན་བུ་དག་ཆུ་བོ་ལྟར་འཛག་གོ། །དེ་ལྟར་རྨོད་པའི་རྗེས་དག་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་སོས་ཤིང་། 
ཡང་རྨོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་དུ་ དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་ཉམ་ཐག་ པའི་སྒྲ་འཕྱིན་ པ་ན་ 
གཤིན་ རྗེ་ཡི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། རྩུབ་ ཅིང་དྲག་ལ་བདེ་མེད་པ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བའི་མི་རྣམས་ནི། །སེམས་དག་ཡང་དག་རྣམ་ པར་འཇིག །དེ་ དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་གནས་མ་ཡིན། ། 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྔངས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསླུས་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ན་ནི་བཛྲུན་སྨྲ་བ། ། མཁས་ 
པས་དྲག་བཞིན་རྣམ་པར་སྨད། །མི་ ཡིསྣ་རམ་པར་མ་སྤངས་ན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །ཡིད 
ལ་བརྫུན་ གྱི་ཚིག་སེམས་ན། །དམའ་ཞེང་འོག་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། །མི་གང་ལོག་པས་མངོན་ཉམས་པ། ། དེ 
དག་བདེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས་ལམ་ལ། །བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྨད། ། 
འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་སྣིན་ཏེ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། །མི་མཆོག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ སྲསྲ་འཕགས། པའི་ལམ་གྱི་སྒུར་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 








འཇིག་རྟེན་ཀུ ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །མི་གང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །དེ་རྒྱུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
མི་མཁས་པ་དག་ སྨྲ་བར་བྱེད། །དུག་དང་ཞགས་པ་བརྡོས་འདྲ་ཞིང་། །དེ་ནི་མཚོན་དུག་མེ་དང་འདྲ། ། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་དེས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ ར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ནས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕེ་དེ་ 
ཁའི་ན ང་དུ་སྡུད་པར་བྱེ ད་དེ། མེ་མ དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྲེག་བཞིན་དུ་གང་བབ་བབ་ཏུ་འཕྲོས་སོ། །དེར་ཡ ང་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་མཚོན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ཤིང་། ངུ་སྐད་འབྱིན་པ་ན་ཕྱེ་མར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སྐྱེས་པ་ན་མི་གཞན་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས་འདྲིའོ། །བདག་ཅག་བཀྲེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
སྔོན་ཕྲ་མ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་དེ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱངས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་འཐེན་པ་ 
ལས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རལ་གྲི་སོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཅན་ 
གཟན་དུ་མས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཟའོ། །དེར་ལྕེ་མེད་པའི་ཁ་དེས་ཚིག་མི་གསལ་བའི་ངུ་སྐད་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་ 
རྗེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཏྱོད་ཀྱིས་མང་དུ་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་དང་། །གཉེན་བཤེས་ 
རྩ་ལག་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་གང་སྦྱོར་བ། །ཕྱིར་ཞིང་གཏི་མུག་དབང་དུ་འགྲོ། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་གང་འཇུག་པ། ། 
སཱིག་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྙིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རུ། །ཡང་དང་ཡར་དུ་འཚེད་པར་བྱེད། །ཕྲ་མའི་ 
ཁ་ནི་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཕྱི་མའིཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟ། །ཡིད་གཅུགས་དམ་པ་མེད་པར་བྱེད། །གང་དག་ཕྲ་མ་སྤངས་ 
པ་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནས། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདམ་རྩ་ལག་དང་། དེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ 
འགྱུར། །ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ཞི་བ་ནི། །ལེགས་ཤིང་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ནི་མ་སྤྱད་གང་ཡང་མེད། །ཕྲ་མ་ 
དག་ཀྱང་མ་སྤངས་པས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ལས། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་།།དེ་ལྟར་ལྕེ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་གཅེས་ནས་ཡང་ལྕེ་འཇམ་པོར་] གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་གང་བབ་བབ་ ཏུ་འབྲོས་སོ། །ཡང་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་གཞན་དག་གིས་གཟུང་སྟེ། །གྲོགས་པོ་ ་དག་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལས་ཀྱིས་ཏ 
བ་དེ་དག་ན་རེ། ཉྕེའི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ལྕེ བྱངནཊ མ་མཆོན སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ ་གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ཤིང་དེ ་དག་གི་ཁར་འཇུག་གོ ། , 
དེར་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་དག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་སྡུག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས་བཟོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་འགྲེ་ 
ལྡོག་གོ། །ཉམ་ཐག་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཚིག་ཆྩུ་བ་ཅེས་བྱ་གང་མཐོང་བ། །མདའ་ 
ལྟར་རྣོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག །གཞུ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕེ་ལས་འཕངས།།དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་འདིར་འོངས་སོ། །གང་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི། །དུག་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་ཤ་ཟ་འདྲ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་ནི། །མེ་མཚོན་དུག་ནི་འབྱུང་བ་ན། །མི་དགེ་དེ་དག་ཡིད་མི་འབྱུང་། །གཙུབ་ཤིང་ 
ལྟ་བུའི་ལྕེ་ལས་བྱུང་། །ཤིང་ལྟ་ཁུ་ཡི་སྙིང་གིས་སྤེལ། །འཛིག་རྟེན་ཚིག་ཆུ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །གང་དག་སྟན་པར་སྨྲ་ལ་དགའ།།འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །གང་དག་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དགེ། །བདེ་འཇམ་བདེ་བ་འབྱུང་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་མི་ཟད་སེལ་བ་དང་། །མི་སྡུག་པ་རྐུན་སྦྱོང་བ་ཡིན། ༈ 
ཚིག་སྟན་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་སྟན་དགེ་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཚིག་སྙན་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚིག་སྙན་ལེགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་སྙན་དེ་སྨྲས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དྲག་ཕོར་ 
འོངས། །ལྕེ་དེ་དག་ལ་གནོད་ཕར་བྱེད། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྒྲ། །དེ་ནས་ཡང་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་ 
དང་། །ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་དག །རང་གི་ལུས་ལས་གཙུབ་ཤིང་བྱུང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་པའི་ 
མེས། །པདག་ལ་མི་བཟད་སྲེག་པར་བྱེད། །རི་རབ་དང་ནི་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྲེག་ 
པ་པས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མེ་བྱུང་བ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་གནོད་པར་ 
བྱེད། བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་མེས། །ལྷ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གནོད་པ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ། ། 





༤ ༨ ༩༽ 


དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་ལ་བྱུང་། །བཀྲེས་པའི་མེ་ཡིས་གནོད་པ་ལྟར། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས། 

དེར་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་དེ་དག་གི་ཁ་བཀར་ཏེ་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ 
དག་བླུགས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྲེག་གོ །དེར་དུ་སྐད་འཕྱིན་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་དེ ར་གཤིན་རྗེའི་ 
བུའདི་འདྲའོ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེན་མི་སྨྲ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འབྲེལ་མེད་རྟག་ཏུསྨྲབ་ཡི། ། 
ལྕེ་དེ་མཁས་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཤ་ཡི་གོང་བུ་ཙམ་དུ་ཟད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེན་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་མཐོ་རིས་ 
སྐས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྕེ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ཟངས་བཞུ་བ་དག་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
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ཐུབ་པའི་ ང་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ ར་གྱི གྱི་སྒྲང་ 'འགྲེལ་ཟླ་བའེ་ འོད་ཟེར། 








མར་ ་དམུལ་བ་པ་དེའི་ཁར་ ལྡུགས་ཀྱང་འཆེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་ ཐང་བབ 'ཏུ་ འབྲོས་ པ་ན། 
ཏ མེ་མདག་གི་ཆུ་པོས་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འཇུ་ཞིང་། །ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཡང་བྲོས་པ་དང་ལས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་མང་ཕོ་གསོག་གསོབ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། དེར་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དེ་འདི་ནི ནི་བདག་གི་ ཡིན་ནོ ་ནོ་སྙམ་ནས་དེར་དམྱལ་པ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ (རྒྱུག་གོ། །དེར་ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དེ་ 
དག་གི་ ་ལག་ཏུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ ་གཅིག་གིས་ གཅིག་གསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་རུས་པའི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཡང་འདོམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མྱོང་ནས་མཐར་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མར་འཐག་ཀྱང་། ཡང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་ 
རྗེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་པའི་མི། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས། ། 
གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱ་སྙམ་པ། ། ། །དེ་ ལྟར་དེ་ནི་བསླུས་པ་ཡིན། ། ། །བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
མཛངས་པ་རམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ནོ། །མར་མེ་འབར་བའི་མེ་ ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བྱས་པས་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་ལས་བྱེད་པ། །གནོད་པ་ དག་ནི་ཉེ་བར་བྱེད། ། ། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས། ། 
བདག་གིར་བྱ་སྟམ་བསམས་པ ་ནི། །བརྣབ་སེམས་དེ་ཡིས་ བསླང་པ་ཡི། །དྲུག་གི་འབྲས་ུ་འདིར་འོངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱོ་སྤྱོ་ནས་ ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ ཀྱང་ལས་ཟད་ པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོར་བྱིང་ཞིང་བྲོས་པ་ན། །གནོད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟག་སྦྲལ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གདངས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་ག་ལ་ཐར་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་གཟུང་ན ས་མཆེ་བ་དུག་ལྟ་བུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་སྟེ ། རྐང་པ་ཡ ར་མེས་བསྲེ གས་པའི་དུམ་བུ་དག་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་རྒྱང་རིང་ཕོར་འཕེན་ནོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ། གནོད་སེམས་མེ་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། །མི་མིན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ། ། སྲེག་པ་དག་ལས་སྲེག་པ 'ཐོབ། ། 
དོན་མེད་ཡོངས་སུ་ཅི་ཞིག་སྒྲ། ་སྨྲ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི། ། རྒྱུ་ནི ་མི་བཟད་གནོད་སེམས་ཡི ཡིན། །ཐག་ 
པ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། མི་ནི་ཡོངས་ སུ་ཁྲིད་པར་ ར་བྱེད། །གནོད་སེམས་དག་གིས་རྨོངས་ པའི་མི། ། ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལ་ཡིད་འཇུག་པ། །ཞེ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུ་གའི་ནང་ན་ སྦྲུལ་གདུག་བཞིན། །གནོད་སེམ ས་སྟིང་ལ་ 
ཡོད ང་པ་ནི། ། །ཀུན་ གྱིས་བསྲུང་པར་མི་ ནུས་ཏེ། །བཤེས་གྲོགས་གཉེན་གྱི་ མིས་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དོན་ གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མིན། ། ། །གཞོད་ སེམས་འདི་ནི ་མུན་པ་ཡེ། །ཚོགས་དང་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཡིན། ། ། །གནོད་ སེམས་ 


345 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་ཅུ རཾ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྐྲེགས་ཕོད་ ཉིཤུ་པ། པ། | ༼ཐུབ་ ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 











མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ། །གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། ། །མི་བཟད་འཆི་པར་དེ་དག་འགྲོ། ། །གནོད་ཿ པའི་ 
སེམས་ནི་དྲངས་པ་དག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོར་འོངས། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་སྟེ། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་བྲོས་པ་དང་ལོག་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་ཉམ་ང་བར་སྟྱེ་སྟེ། དེའི་སྡུག་ 


བསྔལ་བ་ཚ་བ་དྲག་པ་རྗེས་ཁྲ་སྱོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་ཡ ང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ མེ་ 


ཧཿ 


ཆེན་པོས་སྲེག་གོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་རྩིགས་ལོགས་སུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མཆེད་པས་ལུས 
གསེས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངོན་པར་སྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་མནར་མེད་ཅིང་། བདེ་བ: འི་བར་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཚེད་པ་དང་། ། དེ་མནར་མེད་ལས་ གཞན་ ་མི་སྒེ་ སྐྱེ་ཁ་དང་། 
མནར་བའི་གཞི་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་སུས་ཀྱང་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་སྟེ། དེའི་ཚད་ ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་ ཉིས་སྟོང་དུ་ཡི ་དྭགས་སུའོ། ། 
དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནི་མངལ་དྲུ་འཆེའོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་མ་ཐག་གོ། །ལྔ་བརྒྱར་ ནི་གོག་ཿ ཐལ་ཐུབ་ལ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །བྱུང་བས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ ཞིང་། །དམྱལ་བས་དེ་ 
བཞིན་ལྟ་ཡུལ་དུ། །མི་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའམ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བྱུང་ཞེང་སྐྱེ། །གཞན་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་དེ་མ་བྱས། །འཁོར་བར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་གྲངས་མེད་བྱས། །དེ་བཞིན་ 
།དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དག་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སྤོང་ 


འི་ཚད་ནི་བ བསྐལ་ པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ ། 


གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །མཁས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ 

དག་ནི་ ཡིད་ *འབྱུང་པར་ བྱེད་དེ དེ། དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ་མནར་ མེད་ ་ྡོ 
དེ་ལྟར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡ ་ཡང་ 

འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན ་པོ་དེ་དག ག་གི་ཐད་ ༨ཀ་ན་གྲང་ ་བའི་ དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 

བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་ 

པ་དང་། ཨུཏྣལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ ལྟར་གས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོས་རེ ་ཞི་ཆབ་རོམ་ 


༤ 
ས་ན། 

ས་སོ། 
> ༩༨ 
དེའི་ཆོའ 


རང་རང་གི ་རིགས་ དང་མཐུན་པའི་ 
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ཐུབ་ ་པའིཿ དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་། 





མ་ 


ལའ བརྟེན་ཅིང་། ངོས་རེ་ ་ནི་༩ འཁྱག་པ ་ཀྲལ་ཧྲོལ་ ཤོལ ་ཆུ་གང་ཞིང་། ད ཊན་ཏུ་ 
རྩུབ་པའི་ཁུ་ཡུག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བདས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་པོས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པཿ 


་ཆུ་བུར་སྐྱེ ་ཞིང་། བརྟོལ་ 
བཡལ་ན སོགས་ པའི་ སྡུག བསྔལ 'ནི་ ་དཔེར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ན། ། །དེ་ དག་ ཀྱང་འགའ་ཞིག 'ནི་ གངས་ཅན་གྱ་ གྱི ་འོག་ 


ན་གནས་པར་བཞེད་ལ། ལ་ལ་དག་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གི་ཆེའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཡང་མོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་འདོད་ལ། མངོན་པལསའི། 
ཏིལ་ སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་ བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཟད་གྱུར ་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ག 
གྱི་ཚེ་ནི ་ཉིཤུ་འགྱུར། །ཞེས 'གསུངས་ཏེ། འདིར ཡུལ། དུས་ཀྱི ཀྱི་བྲེ 'བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་མ་གྭ་དྷའི་ བྲེ་ཆེ་བ ཅ་ དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁལ་བརྒྱད་བཅུའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ད རུལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྔོགགས་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་དང་ལྡན་པར་ སྤྱད་པ་དག་ནི་ཚོའི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
མཇུག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་བར་མ་དོར་འཚི་འཕོ་བར་ 'འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྔོགས་ནི་ཐབས་དང་གཡོ་སྒུས་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་ལ་སླར་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་མི་སྔོམ་མི་བཤགས། གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ། །དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དམྱལ་བའི་རབས་ བསྡུས་པའོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པའི་ 


མི་བསོད་ནམས་དག་ མཿ བྱས་ཤིང་། ། ཚུལ །ཁྲིམས་མཚོ་ལྟ་བུ་ན་མ་བསྲུ སྲུངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ ་གནས་ མ་དག ཏུ་སྐྱེས་ ཀྱང་འཁོ ཁོར་བའིསྡུག་བས ལ་ 
ལོ: 


དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་བྱས་ཤིང། ། །རྨོངས་པས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཉམ་ང་བའི། །འོག་ ཏུ་འཛིག་ རྟེན་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །མི ཡུལ 
ལས་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ལས་ནི་ལྟ་ཡུལ་དུ། །མི་ཉིད་ ལས་ནི་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་ ཟེ ན་ལི་ 
དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དབང་སོང་བ། །རང་གི་ལས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་འབྲུལ། །ག་ །གཏི་ 
མུག་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དག སྙིདཔའི་མཚར་ནི་རྣམ་ པར་འམ།འཁོར་བར་མིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ། ། 
རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་གོམས་ བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་མཆོ་ །ཏུ་སྐྱི་མི་འགྱུར། ། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་[ 'འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་ཉི་ཤུ་པ། ཐྲུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དག་ཊ ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་ འགྲོ་གཅིག་ ་ལ་གཅིག་ཟའོ། ། 
སྡེསྲས་ ་ཅན་དམྱལ་བར་དམྱལ་ ་བའི་ མེ། །འཁོར་ བར་ཁབ་ ཀྱི་ཌྩེ་ཅམ་ ཡང་། །བདེ་ བྲ ཉིད་ནི ཅུན་ཟད་ མེད། ། ། 
འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་ཤི ང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟི བདང་སསཀི་སྦྱེནཔ་སྟེརམཔད 
གསུམ་མ་བྱས་ཤིང་། སེར་སྣས་བསླྲས་ཤིང་རྙེད་པ་ངན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ནས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྙེ་ལ། འགའ་ཞིག་མི་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ནི་རིགས་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་དཔག་ཚད་སུམ་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་ཞེག་ཡོད་དོ། དེར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་རྒྱུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་ཕཤ་སྟག་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ལས་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚེའི་ཚད་དོ། ། 

འདི་ལྟར་གླ་མི་འདོད་པས་ཕྱུགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་དག །མུན་པའི་ཁྲོད་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་དེ། སྟེང་ནས་ཀྱང་རི་ཆེན་པོས་ 
མནན་ལ། འོག་ནས་ཀྱང་རི་ཆེན་པོ་སྟེ་རིའི་བར་དུ་གཟུགས་ལེབ་ ལེབ་ལོ པོར་གྱུར་ཅིང་འགུལ་མི ་ནུས་ལ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ ཀྱིས་གདུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ ང་འགའ་ཞིག་གིས་ནོར་བཅོལ་བ་མ་གཏད་ནའང་ 
དེར་སྐྱེའོ། །ཡང་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གསོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་དང་། ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པ ར་ཁས་བླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་སེར་སྣ་བྱས་ནས་ 
སྟེར་དུ་མ་བཅུག་ན་སེར་སྣ་ཅན་དེ་དག་ཤི་ནས་ཁ་ཁབ་ལྟར་དུ་ཝྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ 
ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་། ལུས་ལས་ཀྱང་ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བས་ 
སྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་བུད་མེད་དག་ནི་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ཙམ་མིའི་གནས་སུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུད་མེད་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་དག་གིས་ཟས་ཞིམ་པ་དག་བུ་ཁྱོ་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཆུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ཅིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ང་སེར་སྣ་ཅན་དག་གིས་ 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཟ ས་ཀྱི་ལྷག་མ རྭ་བཱས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཡི་དྭགས་གཤང་བ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟྱེ་ལ། གཤར་བ་ 
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ཐུབ་ བ་པའི ་དགོ་ངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲུང་ ་འགྲེལ་ ཟླ བའི་འོད སེར 





དག་ཀྱང་ཚིམ་པར་མི་ རྙེད་དེ། འཁུས་གཡེངས་ པའི་ཤུན་ པ་ཙམ་ གྱིས་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མར་འཚེ། ཐར་ རྭ་བྱེད་དོ དོ། ། 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་བཙོན་ 
དུ་བཅིངས་ཏེ་ཟས་མ་ཕྱིན་ པར་ཤིན་ གསོད་པ་པོ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་དག་ ཏུ་སྐྱེའེ། །དེར་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པས་ གདུངས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ལུ་ ལུས་ངག་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྲེག་གོ། །ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེག་སྟེ། དེ ('ལྟར་ཉམ་ཐག་པས་པུ་ ངུ་སྐད་འབྱིན ་ཞིང་ཆོ་ ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་དེའེ་ཁར་མེ་བྱུང་སྟེ་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚ་བས་སྲེག་ཅིང་། ། བྲོས་པ་ན་རྩ་དར་བྷ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ དག་རྒང་པ་དག་སྲེག་ཉིང་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་གནས་པའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་ཁྲིད་ནས་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཐུབ་པར་བྱེད་འབུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་དབུལ་པོ་དག་གིས་འཚོ་བ་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲ་ བས་པ་དག་རིན་ཆུང་དུས་བསླུ་ཞིང་ག ཞན་དག་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡི ་དུག ས་ 
ཀུན་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་ལུས་འབྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་མཆིམས་ 
གདོང་གཡོ༔ གས་ཤི ང་རྒང་ལག་རབ་ཏུ་རྡོལ་བ། སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་གཡོགས་པ་། སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག་ 
འདྲ་ཞིང་སྐད་འཕྱིན་པ། སྲེ་སྔགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་ཏེ། མ་ཕྱིན་པས་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ། །མ་བཏབ་འབྲས་ 
བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །སྒྲོན་མ་མེད་ན་འོད་མེད་ལྟར། །མ་བྱིན་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཅན་ལོང་བ་ཡི། ། 
མིག་གིས་བལྟ་བར་ནུས་མེད་ལྟར། །སྐྱིན་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བདེ་བ་མི་རྙེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་དྭགས་གང་། །དེ་བཞིན་ནོར་མེད་འཇིག་གསུམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་འཁམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །མ་བྱིན་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། །བྱས་པས་ཆུད་ནི་ 
ཟ་བ་མེད། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དག །མྒྱ་ངན་ལས་ཀྱིས་རབ་སྲེག་ཅིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་གདུངས། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་བདེ་དང་འཕྲད། ། །གདུངས་པའམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་བདག་ མི་ཤེས། ། ས། ། 
གཀྲེས་སྐོམ་མེ་ ལ་བསྟེན་པས་རབ་། ཐ་ཏུ་ཚ་འབྱུང་བ། །བདག་ཅག་ཕགས་རྒྱུས་དྲྭ་བས་རབ་ སྤེལ་ཉིཧྲ། ། །དེ ལྟ་ 
` བུའི་སྒེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། ། ( 

- དེ་ལྟར་ལས་མ 'ཟད་ཀྱི་བར་] དུ་སྟུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ དང་སེར་ སས་ནོར་འདད་ པའི་ 
ཕྱིརྭ་ཁྲི མོནགྱ་དད་དུ་སེམས་ ་ཅན་དག་བཅིང་ནས་ གཅིག་ གི་ངོས་གཅིག་གིས་མི ཐོངཞིང་ཚུད། བསྲ བྲས 
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རིགནར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགལཕྱོགསབསྒགསབདཉིགུ་པ། ༼བུབཔ་དགཾངས་གསལ།༽ 











2, 
འ་ད 


ཞོ་དོ ངད་འབོད།  ཆོ་རསའདབསས་བཅགན་མའི་ཁག་ན་གནས་པ་ཞས་བ་བའི་ཡི་དྭགས་ས སུ་སྐེ་སྟེ་མུན་པ པ་ 


འཁྲིགས་པའི་གནས་སྲ་དུག་རབ་ཏུ་འབར་ ་བའི་སྡུལ་དག་ གྲིས་ཟ་ཞིང་འཆིང་བར་ཕྱེད། རླུང་ ཿདང་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པས་རབ་ ཏུ་གདུང་ཞིང་ སྦས་ལུས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ། སྡུ་ གྲིའི་བསྐལ་པ་ཆླུང་ གྲིས་རབ་ཏུ་གྲང་ པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ྱི་ས་གྲོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་ སེར་སྣ་ཅན་ 'སྙིང་ རྡེ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཏང་བ་དག་ ི་གཤིན་རྗེ་ཆད་པ་ཞེས་ཕ་བྱ་ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེར་གཤིན་རྗེ རྗེའི་མི་ 
ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལུས་ བསྒྱུར་ཅིང་ སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ། རྣ་བ་དང་མཆུ་དང་གསུས་པ་ 
འཕྱང་ཞིང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་སྣ་ཚོགས་ ཐོགས་པ་དག་གིས་རབ 'ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་ཙེས། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་འདི་ལ་ལྟས་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་ ་གསོལ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། ། ྒ 

དེར་གཤིན་རྗེ རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ་དེས་ཡི་དྭགས་དེ་ལ་ ་འདི་ ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། མཁས་པ་ རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྲུ། ། 
ཡི་དྭགས་སུ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེས་ན། ། ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྱོད་བསླུས་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མ་སྐྱད། ། ། །བདེ་བ་ལས་ལ་ 
རག་ལས་མཐོང་། །ཡིད་ནི་དེ་བཞིན་བདེ་བ་ལས། །འཚཆི་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྤུད་པ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་ཁུ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་དུ། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །མཐོ་རིས་སྐས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས། །བྱིས་ 
པ་གང་དག་སེམས་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་སྨྱོད་ལ་དགའ། །འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་། །གང་གི་ 
དོན་དུ་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་མང་དུ་སྡིག་བྱས་པ། །གནས་འདིར་ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་འདུག །གཉེན་བཤེས་ 
དེ་དག་གང་དུ་སོང་། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ན ས་སུ། ། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། ། ཤིན་ཏུ་བསླས་པ་མི་ 
བཟད་དེ། །ངན་འགྲོ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། །གང་ཞིག་སྡིག་ ་ལས་བྲལ་བ་ནི། །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་ཐོབ ིང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ ་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ལས་དགེ་དབང་པོ་ཐུལ་ བ་ནི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ 

ངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །གཤིན་རྗེ ་འཛིག་རྟེན་བསྟེན་དཀའ་བ། །དྲག་པོ་ ་མི་གཟོད་ཁྱོད་ལ་ཐོབ། ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ངན་བྱས་གང་བྱས་ པའི། །ལས་དེ་འདིར་ནི ན་སྐྱད་པར་ གྱི་སྲ། །ྱིས་པ་རང་ གིས་བྱས་པའི་ ལས་ལ སྤྱོད རེ 


རླ 


གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་གདུང་བར་བྱེད་སྲེག་པར་བྱེད་ཅཾང་ 


རླུངགྲང་མོ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྟེས་ཏེ 
ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་ཤིང་རང་གི་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ 
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༡; 


བ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་། ྱི་སྒུང་འགྲེལ་ ཟླ་བའི པའི འོད་ཟེར། ་ 





, འཁྱམས་ཤིང་། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཟིངས་ གཟིངས་ནས ནས་ཐ གོམས་པ་བག་ཆགས་རྟོག་པ་ དུ་ མམ ་དཀྲུགས་ད པ་ 
དག་ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ངག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ནང་ནས་བསྲེགས་ལ། ། །ཚལ་ཤིང་གི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་དེ་དུ་སྐད་འདོན་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྒྱུགས་པ་ན་དེ་དག་གི་ཁ་ནང་དུ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དེས་ལྕེ་མར་ལྟར་འཛུ་ཞིང་ཞུ་བ་ན་ཡང་སྐྱེའོ། ། 
དེར་ཕྱོགས་གང་དུ་བྲོས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞེག་ནི་ལུས་ཤིང་སྐམ་འདྲ་ཞིང་ 
གནག་ལ་སྐྲ་རིང་པོས་གཡོགས་ཏེ་མུན་ཁྲོད་དུ་འདུག་ལ། སིན་མོ་རིང་བ་ལུས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཕགས་རུས་ 


¬ 


ཅམ་ལས་ཤ་མེད་པ། མིག་རྐང་པའི་ཕགས་རུས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཟ་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ 





„× 


གྱིས་གདུངས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟད་དེ་རི་སུལ་རྣམས་སུ་འབྲོས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཆོས་བཤད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ལུས་ཚལ་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ལ་མེ་འབར་བས་སྲེག་ལ། རྐང་ལག་རྡོལ་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུག་ནུས་ཤིང་རི་བྲག་ཉམ་ང་བ་རྣམས་སུ་ 
བསྐོར་ཞེང་ཆུ་ཚོལ་བ་ན། །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆུ་གཏོར་བ་ན་གཞན་ཆུ་བརྒལ་བ ལ་བའི་རྐང་པས་ 
འཐོར་མ་དག་གིས་དེའི་སྲོག་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཉིང་གནོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པའི་ཚོ་ངེས་དྲག་པོ་འདོན་ནོ། ། ། །ཡང་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་ཆོ་ཇེས་འདེབས་ 
ཤིང་བྲོས་པ་ན ་གཞན་གྱིས་མཆིལ་མ་ གཏོར་བ་རྩིག་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྲོག་འཛིན་པའི་ འི་སྙུ་བས་ཡིན་ 
ནོ 


འི 


། །ཡང་ལ་ལ་དག་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ཐོས་པ་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞུས་ལ་མེ་འ འབར་ཞིང་དེའི་ཟུག་མ་ 


༨༢ 


2 ་ 


པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ། ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་ན་སྐྱེས་ཏེ། གང་བའི་ཚེ་ཞི་བརྒྱ་ 
་གྱིས་གྲང་ལ། ཚ་བའི་ཚེ་ནི ་བྱ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བས་སྲེ སྲེག་པར་བྱེད། བཀྲེས་སྟོམ་ གྱིས་གདུངས་པ་ན་ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན་གྲོགས་དང་སྐྱབས་བྱེད་པ' ནིཿ གཅིག་ ཀྱང་མེད་དེ་ཟིལ་བའི་ འི་ཐིགས་པ པ་ཧས་གྱུས་འཚ་ 
བཿ 


བའི་བསྐལ ༢ མེད་ཅིང་། ། སྐྲས་མུན་ལྟར་དུ་ཁེབས། ཡུས་རྒྱུས་པཿ འི་དྲྭ་བ ་བརྒྱངས་ནས་འབྲོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ གྲོགས་མྲེན་ ་གཉིག་ ཡུར རྒྱུག པ་ ་ན་མེའི་འོབས་ཚེ ཆེན་པོར ལྟུང 


ཞས 
མེའི་ཆར་པ་ན་ཟས་ཀྱི་སྐལ་པའོ། ། ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་ཉིན་པར་ཡུས 





'སྟེང་ན ནས་ཀྱང་མེ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་བོ། ། 
ས་མི་མཐོ་ ང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་ལ། སྡོ སཱོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པའི་ གནས་ཀྱང་གཤང་གཅི་ རུལ་བའི་དོང་རབ་ ཏུ་འཛིགས་ཤིང་སྒུག་ བྲོ་བའི་སྲིན་བུས་ གང་བའི་གསེབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་བས་ མི་གཙང་བ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད་པ་ན་ ་གཤིན་རྗེའི་མི་ མི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དག་གིས་ 
བསླུངས་ནས། ། ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མི་ཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་ཉུང་ཟད་ཐོབ་ནའང་ཟོས་མ་ཐག་སྒུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐོམ་པ པའི་གདུངས་པ་དྲག་པོ་སླར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲེ་སྔགས་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་ མི་གཙང་གྱུར་བ་ལས། །སྡིག་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ནི། ། 
རྒྱུ་རང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ ཡིན། །སྡིག་པས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ནི། །འཕྱལ་པས་ལོག་ཕར་དྲངས་པ 'བཞིན། ། 





མཆིལ་ལས་ཉ་ནི་ཐར་སྲིད་ཀྱི། །སྡིག་ལས་སྡིག་ནི་ མི་ཐར་རོ། །སྡིག་པའི་ཐག་པ་མི་བཟད་པས། །ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་དེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཆེན་ པོས་བསྒྲིབས། །བཀྲེས་དང་ སྐོམ་ལས་བྱུང་པ 'པའི་མེས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གདུངས་པ་ལྟར། །མེ་དང་མཚོན་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་གདུངས་མ་ཡིན། ། 
གང་དུ་བདེ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མེད་ཅིང་ཐང་ཅིག་མེད། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་བསྟེན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་འ 'འདི་ལས་བདག་གྲོལ་ཏེ། ། 
ནམ་ཙམ་བདེ་མ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་བདག་ནི་རྒྱུག་པ་དེར། །འབབ 'ཆུའི་དོང་དུའང་ཆུ་མི་མངོན། ། 
སྙེང་ཀ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས་ གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་བོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆུ་འདོད་ནས། ། 
ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། །བྲག་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་ ཕོར་བྱས།།ཆུ་བོ་དེ་དག་བསྐམས་པར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་ཡུས་ནི་བསྲེགས་པ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ པའི་མེ་ཡིས་གདུངས། །ལྷག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མེད་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འོངས། །དེ་ལྟར་རང་ རང་གི་ལས་ ཀྱིས་བསླས་ པ་དག་ཀུན་ཏུ་ངུ་སྐད་ འཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཁར་རླུང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།ཡང་ལ་ལ་དག་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་མདག་ཟ་བ་ལ་དབང་སྟེ། ཟོས་པས་ 
ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་འབེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རི་སུལ་ཆུ་མེད་ལ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུག་མང་ཞིང་། ལྷགས་པ་ཆེ་ལ་གྲང་པའི་གནས། ཚ་བ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཚ། གྲང་བ་ན་དེ་བས་གྲང་། 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་འབྱག་པའི་ཆར་འབབ་ལ། ཚ་དུས་སུ་མེ་ཆར་ 
འབབ་བོ། །དེར་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་དུག་གི་ངན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་མིད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒུང་འགྲེ ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།  ་ 


ལ་དག་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཆུ་འཚོལ་བ་ན། ཐག་རིང་པོ་ན་ཆུ་དྭངས་མ་མཐོང་ནས་ 
ཡང་སྐྱེས་པ་ན་བྱ་མཆུ་རྣོན་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ། རུས་པ་དག་རྒྱུག་ཅིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ། 
བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཆུ་རྣོན་གྱིས། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནོ། །ལས་ 
ཟད་མ་གྱུར་བར་དུ་ནི། །དམུང་གཉེན་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། སྐྱེ བོ་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཙེས་ཀྱང་སྐུབས་ 








མེད་དོ། །བདེ་བ་ལྟ་བས་མི་མཐོང་བ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མགྲོན་པོ་བཅོམ། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་ 
སྨིན་ནོ། །འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནོ། །ལས་ཟད་མ་གྱུར་བར་དུ་ནི། ། 
དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང། །ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ། 
གང་དུའང་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་པས། །དེར་ཞི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འཁོར། །བདག་ནི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཆེད་པའི་རི་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
འབབ། །རི་ལ་མེ་འབར་ཆུ་བོ་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསད་ནུས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཀྱང་བདག་གི་མེ། ། 
འདི་ནི་གསད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་བྱུང་ནས་སུ། །སྲེད་པའི་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཆུ། ། 
སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཛིགས་པར་ 
བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྨོངས། །དེ་ནི་རང་གི་སྡེག་ལས་ཀྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་པས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་སྲེག་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནད་སྲེག་གོ། །སྲིན་བུ་དུ་མས་ཀྱང་ཟ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་གསོད་ཕར་བྱེད་དེ་འཆི་བ་ནི་ 
མེད་དོ། ། ་ 
ལ་ལ་ནི་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ། ལ་ལ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ན་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ 
སོག་ལེས་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །ནད་བའི་དོན་དུ་གཞི་མདོར་གཏོར་མ་འཐོར་བབྱུང་ན་དེའི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ་ པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ འགྲེལ་ཕྱོ ཿཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཁུབ་བ་དགོངས་གསལ།༽ 
དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡི་ དྭགས་ རྣམས་ ས་སྐྱ ི་རྒྱུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་ འི་སྙུབས་དང་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ལ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ གོམས་པར་ བྱས་ཤིང་བྱས་པ་དག ནཾ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་ 
སོའི་ རྒྱུ་ནི ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཟས་འབགས་པ་ ཕྱིན་པ་དང་ཕོའཾ། །སེམས་ཅན་དག་ བཅིངས་ཏེ་ 
ཟས་མ་བྱིན་ པར་ཤི་ ཐར་ཕྱས་པ་ ནི ་གཉིས་ པའོ། །ཐ' ་ྲས་ དག [བུ་སྨད་ ལ་མང ཧྱིན་ པར་རང་གིས་ཟོས་པ་དང་། 
རྙེད་ པའི་ ཕྱིར་དུ་ སྲོག་གཅོད་མའ་ འི་ཆོས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་། ཆང་འཚོང་བ་དག་གིས་ཆུ་བསླད་དེ་བཙོངས་པ་ 
དང་། དབུལ་པོ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་ པོས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་རིན་ཆུང་ངུས་བསླུས་ཏེ་ཕྲལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྐུ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྟས་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཤི་བའི་ཤ་ 





གསས ན་པརབཅོངསཔ་དང་། སྤོས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤོས་ངན་པ་ཕུལ་བ་ 

ང་། དགེ་སྟྱོང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་གིས་ཁོ་བོའི་གྲོགས་པོ་ནའོ་ཞེས་བརྫུན་བྱས་ནས་བསླང ངས་ཏེ་རང་ 
པཿ ཟོས་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་མི་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ་གཡོ་སྨུས་ ནོར་ཕྲལ་བ་དང་། སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། མགོན་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་དག་འཁྱམས་པ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ནོར་རྫས་རིན་ཆུང་ཇུས་བསླུས་ཏེ་ཉོས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་མིས་རྒྱལ་པོའི་གནས་པ་ 
བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཇོ་མ་གཉིས་བྱས་པ་དང་། ཁོད་འདི་དང་རྩོད་ཅིག ། 
ཕམ་ན་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་རྩོད་དུ་བཅུག་ནས་གྲོགས་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱིས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་ དང་ཁེ་སྦོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་དག་ བཤེས་སུ་བཅོལ་ནས་ དགེ་འདུན་ གྱི་ 
ཟས་ཟོས་ན་དྭམལ་བའི་རེས་སུ་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེའོ། །' ང་གཞན་ལ་ཟས་སྦྱེན་ པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པ་ 
དང་། གདག་དང་བེར་སམནྱ་སྱིིརུཉ་མདཔའི་ཡགཟནམ་བྲས་ོམཡྱསཉམཐག་པར་ 

ཆོམ་རྐུན་བྱས་པ་དང་། ད དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་བརྐུས་པ་དང་། { ཅེ ་བོ་སྐོམ་པ་ལ་ཝན་ པའི་ཕྱིར་དུ་ རྡིང་ 
བུའམ་ཁྲོན་པ་བྱས་པ་ཆུད་གསན་པ་དང་། རྐུན་ པོས་འགྲོན་པོ་བཅོམ་སྟེ་བཀྲེས་པས་ ཉེན་དུ་བཅུག་ པ་སྟེ། 
ལས་འདི་རྣམས་ནི་ རེ་རེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ངན་ལ་ཞེན་ནས་ལམ་བཟང་པོ་སུན་ཕྱུང་ན་བདུད་ རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་ 
བསམ་ གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་འབྲུག་ པར་བྱེད། འཚེ་ཞིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་རྨི་ལམ་དུ་གེགས་ 
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ལྟ ' 












ཐུབ་པའི འེ་དགོངས་གསལ། རྒྱུལ་སླས་འཕགས་པའི་ལམ གྱིསྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཏ འོད་ཟེར། 









ཡང་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཚ་བསད་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་གནོད་ སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ལ་གཞན་གྱི་བུ་ཚ་བསད་དོ་སྟམ་ན་ 
གླགས་ལྟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟ། ཁྲགགི་དྲི་ཚོར་ན་དཔག་ཆད་བརྒྱ་སྟངདུ་སླེབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་བུ་བཙའ་བ་ན། 
དེའི་གཟུགས་ཆུང་ཇུར་གྱུར་ནས་བུ་ག་དང་གསབ་གསེབ་ནས་གླགས་ཚོལ་ཞིང་། ལོ་བཅུའི་བར་དུའང་སྒྲགས་ 
༨ ར་བྱེ ད་དོ། ། པག ལ་ཏེ་གླགས་མ་རྙེད་ན་ འཆི་བའི་སྡུག་བ སྔ ལ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ཡ ང་ཁུད་མེ ད་ད མཾ" མ་ནི ང་དག་ 
སྨད་འཚོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ནོར་ཕྲལ་ན་འདོད་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས། གཞན་གྱི་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་རྐུ། རེས་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ནད་པའི་ལྟ་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུག་གསོད་པའམ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་སྲོག་བཅད་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའམ་གཞན་དག་མཆོད་དུ་འཇུག་པ་དག་ནི་ཚངས་པའི་ 
སྲིན་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་གྱི་སུམ་མདོའམ་བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ 
པའི་ལུས་ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འཚེ་ 
བར་བྱེད་ནད་གཏོང་པ ར་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ཕྱིས་མི་རུ་སྐྱེས་ན འང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཁྲག་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རབས་བསྡུས་པའོ། ། 

ངན་ སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་ 'འགྲོའི་རིགས་དང་རྒྱུས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ ་ལ་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
བསྡུ་ན་སུམ་ཆུ་རྩ་ བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང ་བསྡུ་ན་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་སོང་ཡུལ་གྱི་དུད་ཞགྲོའ། །དེ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ན་དམུལ་བ་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པའི་དུད་ 
འགྲོ་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དུག་སྡུལ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མར་ཀོ་ཊཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བའི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ཐ་མ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ལ 'སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཡོད་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྩོང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྙེས་པའི་བྱ་དག་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡར་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་པས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ 
དང་མིག་དང་ ཞུ པ་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟོས་པ་ན་ཟངས་བཞུ་བ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་བ་ དཾ ནད་དྲག་ 
ལོ འབྱུང་ང་། ་ངོ་། ཧཱཾ 

དེར་ སཱ ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྲ་དང་ནེུ་ལེ་ཝ་སོགས་པའི་བྱ་ བྱ་དག་གིས་བྱ་གཞན ་གསད་ ཅིང་ཟོོས་ 
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བྱིད་དེ། དེའི་ཟས་ནི་ ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་འགྱོད་པར་བྱེད་ དེ་དེ་ ནས་དམྱལ་ བར་སྐྱེའོ། { ད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པས་དེ་ར་སྐྱེས་ཏེ་དུྤབ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །འདིར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། ལས་ངན་མི་དགེ་ཚ་བས་འདིར། །རྣམ་ 
པར་སྒིན་པ་ཚ་བ་སྟེ། །གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་མྱོང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་པ་སྤོངས། །སེར་སྣས་མི་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་ཉམས།།ཉེས་བྱས་ལས་ནི་མི་བྱའོ། །སེར་སྣས་ཉམས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ།།དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བསྒྲབས་ནས་སུ། །གཅིག་ལ་གཉིག་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད། །འཆིང་ཞིང་གསོད་ལ་ཟ་ 
བར་བྱེད།།དེ་ལྟ་བས་ན་གཏི་མུག་སྤོངས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཉམས་པའི་སེམས།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
སྤོང་བ། །བྱིས་པ་སྲེད་པས་བསླས་པ་དག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འགལ་བར་ 
བྱེད། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་བླུན་ཞིང་རྨོངས། །མི་རྣམས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྦྲེལ་བ་དག་སྡུག་གསྔལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གཅེས་སོ། །བདེ་འགྲོ་ 
མཚུངས་པར་གནས་སོ། །མིའི་གནས་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་དག་ལ་ 
རིགས་མང་ནའང་། ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས་རིགས་བཞིར་འདུས་ཏེ། དེ་སྟོང་སྐྱེས་ 
དང་། མངལ་སྟྱེས་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་སྒོང་སྐྱེས་ནི་བྱ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་ 
ཀུམ་བྷི་ར་དང་ན་བཀྲ་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་འཚོ་བའམ་ཟས་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཚ་དག་དྲན་པར་བྱས་པས་བུ་ཚ་དག་འཚོ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སམ་ནོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་ 
པས་སློང་བ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས། ཕྱིས་སློང་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ་བསླུས་ཏེ་མ་བྱིན་ན་དེ་ཤི་བའི་འོག་དམྱལ་བའི་ 
གནས་དགའ་པ་མེད་པར་སྟེའོ། །དེ་ཤི་བའི་འོག་དམྱལ་བའི་གནས་དགའ་བ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ 
ནས་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཡང་མངལ་ནས་སྟེ་བ་དག་ནི།བ་གླང་དང་མ་ཧེ་དང་་ 
བོང་བུ་དང་ཕག་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྔ་མོ་དང་རྟ་དང་རི་དྭགས་དང་རྭ་ལུག་དང་སྲི་མར་དང་བྱ་རྒོད་དང་ངང་པ་ 
དང་ཏི་ཏི་བྷ་སྐུར་མོ་དང་དགོ་བ་དང་ཀུ་ར་གྷ་དང་ཀ་དམ་པ་ནོར་མཆུ་དང་ཤང་ཤང་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ 
དེ་དག་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲོ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྔན་པ་ྱིན་ནས་ 
གཞན་ག 


སོད་ 
པ་དང་། དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ 








\ 


དུ་བྱཅག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ཕྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་རེས་བྱས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཕྱི་མ་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནའང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་དུད་འགྲོ་བདེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་དམྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། 
བརྫུས་སྐྱེས་ནི་དར་གྱི་སྲིན་གུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཤིག་དག་དང་སྤྲང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ས་འོག་ཏུ་ཤ་བཅུག་ནས་སྲིན་བུ་ 
བསྐྱེད་དེ་གསོད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་རེག་པའི་ 
ཟས་ཟ་ལ། འགའ་ཞིག་ཁམ་གྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ་ནི་སྦྲལ་པོ་ཆེ་ཨ་ཙ་གྷ་ར་དང་ 
བང་ལ་ཀོ་ལི་ཀ་དང་རི་ཞོལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་མི་སྦྱིན་པ་དག་མ་ 
ཕྱིན། བསོད་ནམས་དག་མ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་སྐོམ་པས་གདུངས་བཞིན་ཤི་བ་དག་གིས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། ཆུ་འདོད་པ་དེ་ད་ནི་བདག་འདིར་སྐྱེས་ན་བདེའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སྟེ། སེམས་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་སྐོམ་ཞིང་ཆུ་དྲོ་ཞིང་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པར་བྱེད། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུད་འགྲོ་དག་ནི་བཀྲེས་ཤིང་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་གྲང་ཞིང་ཚ་བ་དང་།གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཡི་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་ལ། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་དག་གིས་བསླད་པ་ནི་མི་དགེ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དམུལ་བ་ནས་ཀླུ་རུའོ། །ཤས་ 
ཆུང་བ་ནི་མི་ནས་སྐྱེའོ། །ཀླུ་དེ་དག་གི་གནས་ནི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་དག་སྟེ། དེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ 
འབྲུགས་པར་བྱེད། དུག་གཏོང་བར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གིས་གང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བར་མ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ།མགོ་བདུན་པ་དང་གླང་པོའི་གདོང་། །རོར་རྒྱས་བུ་དང་འཇོག་པོ་དང་། །བཟང་ལྡན་སྐྱེད་དང་ 


, མི་འཛོམས་དང་། །སྤྲིན་ཕྲེང་ཅན་དང་ ་འྱི ལ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རབ་སྤྲོ་སྟེ། །འདི་བསྡུས་པ་ཡི་སྡོམ་ 


ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གང་ན་གནས་པ་ན་གནས་དེར་ཀླུའི་རྡུལ་མི་འབབ་ཅིང་། འདི་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ ་་ 


རླ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཏི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་ཕ་དགོངས་གསལ།༽ 
དུ་ལོ་ལེགས་མར་ཀྱེད། ཆར་འབེབས་པར་བྱེད། སེར་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དག་ཟློག་པར་བྱེད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་སླང་བར་བྱེད། འཛམ་བུ་གླིང་ཕ་རྣམས་ལ་ 
གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆུ་རྣོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྲུང་། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ལ་རླུང་གྲང་མོ་དང་སྤྲིན་མག་པོ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཞུམ་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་།བྱ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་སྲུང་པར་བྱེད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་གློག་དང་སྒྲས་གནོད་པས་དེ་དག་ 
སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། རཐ་འབྱམས་དང་། བསྐྱིངས་པ་ 
དང་། ནག་པོ་དང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའོ། །དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་ཡོད་པར་ཀླུའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེའི་ 
ཆར་འབབ་ལ། ཧ་ཅར་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་། གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་ལོ་ 
ཉེས་དང་མུ་གེ་དང་འཁྲུག་པ་དང་གསེར་དང་སེར་པ་དག་གཏོང་བར་བྱེད། གླིང་བཞི་རྣམས་སུའང་གང་གནོད་ 
པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཨུཏྟལ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་གནས་སོ། །གཅིག་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་ཕ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ 





༡༩ 


"༡༡༢༨ ༤༤༨༢ (༢༡༥༠ ༡༩༤༢ ༨༨༢ ༧ ཌྱཁ་༈ ག༧ ༠ཏུཀར། ༤ " ༩༤༢༩ : 2 +པ. ༨ (༦ 2 ? :- ¡ ¬ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཆོས་ནང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་གླ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུུ་སད་དང་སེར་བ། ནད་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཀླ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཕ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད། བདེ་པར་བྱེད། ལོ་ལེགས་ཤིང་ནད་ 
མེད་པར་བྱེད། གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེས་ན་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས། སྐྱེ་འཚི་ 
༨ "༡"{ ༡༣༡༩༡༠༠༡ ༡༩ ༨ "༡ ༡༧༤༥, ༧༡! ༣ ྭི་༡༡༠ རེ་མ" 4 { ༦: 
སེམས་པའི་གནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
་ས་གཞི་རི་རབ་ཀྱི་གཏིང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འོག་ན་ལྷ་མིན་གནས་པའི་ས་གཞི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་ 

༄༄༨༨༩༧།༩༥༢༠༨༠༢༥༠༠༨༥༢༡༠༠༠༨༽༩༤༡།༡) །'༠ཀ༽་ཀ"ར༽། ༢༤ ༥(༡ར ཡེ ཁ༡ ག་ཀྱང >÷ ¬ ཝོ“ 
༈ རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་ལྟ་མིན་རྒྱལ་ཕོ་རེས་དབང་བྱས་པའི་ལྷ་མིན་དཔག་ཏུ་ 
ད་དོ། །དེ་ལ་ས་གཞི་དང་པོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར། 








ཛའ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ས་གཞི་གསེར་བཙོ་མ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱི་རུའི་ལྡོན་པས་ 
མཛེས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་།ཁའི་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ། རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསེར་ 
གྱི་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚེའུ་ལ་གསེར་ཀྱི་ངང་མོ་དང་ཟང་མོ་དང་ངུར་པས་མཛེས་པ། ལྷའི་བྱ་བུ་རྨ་བྱ་ནོར་ཁུའི་ 
མཆུ་ཅན་དགའ་ཞིང་འགྲོས་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ལྩོག་ཅན་མཐོང་ན་དག འ་བའི་བྱ་ཨ ན་ནི་ཙུ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ཟུང་མེད་པ་མགོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་རྩོས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སྟན་པ། གསེར་དང་ཁྱེཌུརུའི་ར་ཡོད་པ་དང་། 
ཀ་རན་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་མེའི་མདོག་ཅན་རྫ་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་དང་། ཕུས་པ་ལྟ་མ་ཞེས་པའི་བྱ་སྡུ་སྦུག་སྤེལ་མ་ 
ཅན་ནགས་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་བ་དུ་མ་དག་གར་བྱེད་བཞིན་དུ་སྐད་སྟན་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་མཛེས་ 
པའོ། ། 
ཡང་དེ་ན་གསེར་གྱི་ནགས་ཚལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩེད་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱགས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། ངང་པའི་གནས་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་ཐམས་ 
ཅད་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཟུགས་སྤུལ་ནུས་ལ། ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་ཧྭ་ག་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷམ་མེར་འདུག་པ་དང་། 
དམར་རྔའི་རྒྱལ་ཕོའམ་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ 
ཆེན་མོ་བཞེ་ཡོད་དེ། །ཡིད་བཞིན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དང་། །ནགས་ཚལ་མཛེས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་མའོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་མོ་ཁྲག་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོད་པ། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྟེང་ཀ་ 
དང་པྱདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་རི་སུལ་དང་གསེར་ཀྱི་བྲག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་སྡུག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།། 
གུ་དང་བྱིཌུརའི་ས་གཞི་དང་གསིང་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། སྔ་མ་ལྟ་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བྱའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་གང་བར་གནས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་ཏེ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྡོན་ཤིང་བསིལ་ཞིང་ 
དྲི་ཞིམ་ཕོས་གང་བའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་དབུས་ན་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཚོ་ཡོད་དེ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་དེར་ལྟ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །ལྟ་མིན་སྐར་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མགུལ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་པའམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ལྷ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་མི་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྙོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་འོག་ན་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་དང་འབྱོར་པ་སྔ་མ་ལྟ་ཐུས་གང་བ་ཡོད་དེ། 
དེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ན། ལྟ་མིན་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ 
ཚིག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཚལ་བཞིར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དྲིལ་བུ་ཨེར་ཁའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲ་སྟན་ 
འབྱིན་པ་དང་། གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཏོག་འདྲེས་པའི་ཚལ་ན་ 
གནས་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
མཛེས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་སམ་རབ་རྒོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ། དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་པའོ། །དེ་དག་པས་དེའི་གཙོ་བོ་རབ་སྤྲོ་ཉིད་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ཡུལ་གྱི་ 
སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ། པདྨའི་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱེད་ཀུན་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ། 





འབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འབྲས་བུའང་ 
མཐོང་།།འཛིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་འདི།།ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས།།སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལས་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





གྱུར་གང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཡིད་ནི་ཐར་དང་བཅིངས་པ་ཡི། །གཞི་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་གྱུར་ཏོ། ། 
དགེ་བ་ཡིས་ནི་སྐེ་བོ་གྲོལ། །མི་དགེས་མྱུར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དབང་། །སྲིད་ 
རང གསུམ་དག་ནི་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 
་ ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ། ཡིད་སྤྲོ་ཞེང་དགའ་བ། དབང་ 
པོའི་བཀང་བཞིན་ཉན་པ། བུད་མེད་ཆ་བྱད་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་ 








ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། ། 
ི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་སྤྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གོ། དེའི་ལྟོ་ནུབ་ནས་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནགས་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཁ་ཁྱེར་བིཌླརྱ་ལས་བྱས་ཤིང་། བྱེ་རུའི་ཀ་བ་ལཤེལ་གྱི་ 
ལན་ཀན་ཡོད་པ། གསེར་བཙོ་མའི་རྩིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་ཤིང་།པདྨ་རྭག་དང་ཨརྨརྣིལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་ 
ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྡེལ་བའི་པདྨོས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུ་དང་། དེའི་བར་བར་དག་རིན་ཕོ་ཆེའི་བྱ་ 
ལུས་མཐོན་ཀ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་མཆུ་ཡོད་པ་བེ༧ླུརྱའི་སྦྲོ་གཤོག་ཅན་ཁ་དོག་གསུམ་སྤེལ་བའི་མདོག་བཀྲ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་པདྡོ་དེ་དག་ལ་བིཌུརྐྱའི་ཁུང་བས་བརྒྱན་པའི་རྫིང་ཁུ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་པདྨོ་ཡང་ 
དངུམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་ཅན་བིཌླརུའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་། འདམ་རྫ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་རིནཔོ་ཆེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྤེལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཅན། དེ་དག་གི་གསབ་གསེབ་ཞ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྫི དལ ་ལྟའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་ྱིན་ཡ ལྟ་མོ་མཛེས་ཤི ངརཡི ད་དུ་འོང་བ་དག་བྱེ་བ་ ཕྲ ག་དགུ་བཅུ་ ་རྩ་ད གུས་ 
བསྐོར་བ་རྫིང་བུར་རྩེ་བ། ཁོང་ཡུག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་མ་རྒྱུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ 
བ་དག་གིས་རྫིང་བུའི་མཐའ་སྐོར་ནས་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། བསྡེབས་པའི་གར་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །རྫིང་དེ་དག་གི་ 
འོག་གཞི་ནི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ཆོས་བཟང་དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། བུད་མེད་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་དང་། དཔེ་མེད་དང་། 
བཀྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་མེ་ཏོག་ལེན་པ། ལག་པས་སྙོབས་པའི་སར་ 
སྡོང་བུ་འདུད་པར་བྱེད་པ། བཏང་བ་ན་སླར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ཟས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཚལ་དེ་ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་གུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ནལོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཊྱིམ་ཁང་བཟང་རྒྱལ་བ་མཆོགའགྲ་ཞས་བྱ་བཀ་བ་སྟོང་གེས་བཏེགས་པ། 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ན་ལྷ་མོ་དག་གིས་གླུ་དང་གར་དང་། བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་གི་སྐད་དང་སིལ་སྟན་དང་པི་ ལཾ་རྣམ ས་བསྡེབས་པའི་གླུ་ལྔ་ ལྡན་དག་ལེ ན་པར་བྱེད། ་རེས་འགའ་ 
ནི་རི་རྩེ་དག་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དེ་རི་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ལ། ར་ 





རོ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བཏུང་བ་དག་འཐུང་ངོ་། །དེ་འཐུངས་པ་ན་ལ་ལ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རི་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ 

དེ་ལྟར་ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་མྱོང་ངོ་། ༈ 
ཡང་བྭེཌུརུའི་པི་ཝཾ་ལ་གསེར་གྱིས་རྒྱུད་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་སྙན་པོ་དང་། རྔ་དག་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲ་སྙན་ཕོ་དང་། རྔ་ 
དག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། སྨུག་མའི་ནང་ནས་འདྲེན་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་དག་བླངས་ནས་བསྡེབས་པའི་རྩེད་མོ་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚལ་དག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་འགྲོ་བ་ན་བིཌླརྱའི་ཤིང་ལ་ 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་ལ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོལོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་མ་བརྒྱ་པས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་བདེ་སོགས་མ་དང་ལྷན་ 


༥ 
༨ 


ཿ འགྲོ ལཾ ། ཚལ་དེ ` འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ན་ས་ག ཞི་ད ང་ཤི ང་དང་བྱ་ ལ་སོག པལ འི་ད་ངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ 
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༡༣༩༨ -༡ 


ངུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེའི་འོད་དང་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྲ 


ཏོག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན། དྲི་ཞིམ་པ། གང་གིས་ཟོས་པ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡོད་དེ།དེ་གླང་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཟོས་ 
ནས་འགྱིངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། སིལ་སྟན་ལྔ་ལྡན་དང་བསྡེབས་པའི་གར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ད་བང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། མར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་གནས་དང་ལྟ་མོ་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷའི་གནས་ལ་གཟུགས་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ལ་ལག་ 
པས་ནོམ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སྣག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེངྒེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་ནི་བདག་ཅག་བསད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཏེ་ 
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_ ཐུབ་ པའི་དགོ གོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲས: འཕགས་པའི་ 22 ་ལམ་གྱི་སྒུ་ སྙང འགའ ལ་ཟྷཱ་ ་ཁའི་འོད་ཟེར། ` 





བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་འཇམབུའི་གླིངཔ་ཆསདངལྷནཞིངདགེ་ཅ་ྤད་ི་ལརམསམཐུ་ེ་སེ ཟིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས། ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ 
སྒྲ་གཅན་གང་དུ་འདུག་པ་དེ ར་རྒྱུག་གོ། ། མི་འྲ བ་པའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ འདུག་པ་ན། མའི་འ 
ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མིག་ལ་ཕོག་དུས་ལག་པས་བསྒྲེབས་ན་རྟོག་གེ་བ་དག་གཟས་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བ 
བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཡ་ངའི་ཤིང་རྟ་སྔོན་དུ་ཐོངས་ལ་སྒྲ་གཅན་འདི་གློག་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ། ། སང་ 
ནས་རང་གི་གནས་སྲ་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་བའི་འོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་སྐར་ཕྲེང་བ་དག་ཆ་ 
འདོད་ནས་མཚོ་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ། གཡུལ་ཕམ་པར་མཐོང་ན་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་ནས། ཡང་ཚ་སྟེ། ཆོས་དང་ ང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཀླུ་དག་ལ། ཁྱེད་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲར་གྱུར་པ་ལྟར་ངེད་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ ཡིན་གྱི། 
ལྷ་དེ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་པ་ལ་གནོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ཀླུ་དེ་དག་དགའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའི་ཆུ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་རྟོག་གེ་བ་དག་ཟེར་རོ། ། 
ཆེར་འགྱུར་བས། ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ནས་བར་སྟང་གི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་ཀླུ་ལ་སྦྲོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་དབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲོན་ཏེ། ལྟ་མ་ཡི ན་ 
དང་ཀླུ་སྡིག་ཅན་དག་གི ས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སུ་ འཇུག་པ་རྣམས་མ་རུངས་པ རབྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤི ག་ཅེ ས་སྨྲ་ཞིང་། 
གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་ཁྱོག ས་དག་ནི་འཕེལ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་འགྲིབ་པར ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚྡེས་སུ་འཇུག་པའི་མི། ཝར་འཛིན་པ་དང་། མར་འཛིན་ 





པ་དང་། ། དགེ་སྦྱོ་ སྦོང་དང་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ། སྡོམ་པ་བླངས་པ། རིགས་ ཀྱི་རྒན་ རབས་ལ་གུས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དག་ཡོད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་བར་ འགྱུར་ གྱི་མ། འཇིགས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲའོ། ། 
དེར་དེ་དག་དགའ་ཞིང་རབ་ ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྦྲར་འགྲོ་ བའི་ལུས་རབ་ ཏུ་འབར། 


± 


མཚོར་འགྲོ་བ་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མས་མི་སྣང་ཞིང་། མཚན་མོ་འགྲོ་བ་ 'སྣང་བ་ན་རྟོག་གེ་བ་དག་སྐར་མདའ་ལྟུང་ངོ་ 


¬ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཁུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
(མ552555-༡༡སཔཞུགསགམཏས།སཔབ་གཀགའོ་གརདེ།སཔ༡༠༡༠༡༡༡༡༢༢༡་གགཁགསབགེ ༤ སསསསམསགསསསས་གག།ག༡གགའག་གཀཀ་འ་།གསཀཀ་་བའའསེ འས་ཀྲ་གད་གང་གང་ས།༡ཀཀ༡༡ག༢༩༩༡༡༧༡༩༠༡༩༩༢༡༡༡༡༢ལར་༡༢༡༩༡༩༣༠༡༢༡༢༢༡༡༡༢༩༥ 
ཞེས་སྒྲའོ། །ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁ འདྲུད་པའི་མེ་བྱུང་བ འང་ཡོད་དོ། ཁཱ །དེ་ནས་ཆོས་དང་ 





༨༡ 


ལྡན་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དག་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ལ་ལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླུ་དག་ངེད་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་ཆད་པས་བཅད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལོ་ལེགས་ 
པར་ཀྱའོ། །ཆར་དང་རླུང་དང་ངན་པ་དག་མེད་པར་བྱས་ལ་བདེ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་གི་གྲོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་དག་དང་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་དག་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླུ་ལ་གསུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སོང་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ནི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཛུ་ ་པ་ཡིན། ངེད་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་དོ། ། 
དེར་ཕན་ཚུན་གློག་གི་ཆར་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་ལོ། །མི་ལྡན་ན་ཕམ་མོ། །རྒྱལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕམ་ན་མི་ 
ཕྲེང་བ་དག་ངོ་གནག་བཞིན་རང་གི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ལ་ཀྱེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཐུབ་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་མ་འཛིགས་ཤིག 
ངས་ཡུན་མི་རིང་བར་ལྟའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སྔ་མ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ 
སྟེ་རང་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་སུ་ལོག་ནས་ངལ་སོས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མིན་དེ་དག་ 
གིས་སྒྲ་གཅན་བསྐུལ་བས་དེའར་ཁྲོས་བཞིན་དུ་སྐད་དྲག་པོ་འབྱིན་ཞིང་། ཕོ་བྲང་འོད་ཅན་ནས་འཐོན་ཏེ་ཉི་ཟླ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཐབ་པའི་གཡུལ་ཤོམ་པ་ན། 
སྒྲ་གཅན་ནི་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པས་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་སོ། །དེའི་སྐད་ལ་གནམ་ 
བཏང་སྟེ། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི། བདག་ 
ཅག་ཀླ་དང་བཅས་པས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་སུ་བྱས་ནས། 
རྒྱན་དང་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ཅན་འགྲོའ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ 

5 
ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གློག་དང་མེའི་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གཡུལ་ཆེན་པོ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་གསལ་རྒྱུ ཨརྒྱེལཿ ལྲ་སྲས་འཕགས་པའི་ ལམྨ་གྱི་ གི་སྒྲ་ འགྲེལ་ཟླ་ ཟླ་བའི འི་འོད་ཟེར། 2 





དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ལོ། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་དེ་དག་ཁྲོས་པས་གདུངས་པའི་ཁ་རླངས་འཕྱིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ཕམ་མོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེའོ། །གཡུལ་ཤོམ་པ་ལ་འབད་ཙིག་ཉེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག རྔ་བོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདི་སྐད་ཉེས། ཆོས་ལུགས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་མིན་རྒྱལ་བར་བ་མ་གྱུར། ། བདེན་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྫུན་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིན་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག ། མུན་པ་རྒྱལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱལ་བགྱུར་ཅིག །འཇུངས་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག ། 
གསོད་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པ་ 
རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །གཡོ་བ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཆོས་བཞིན་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །དོར་རྒྱུ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
སྟིང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་མེད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བ་རྒྱལ་བར་མ་ 
རྒྱལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲང་པ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྒྱལ་བ་མ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ 
ཅིག །གཏི་མུག་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱ་བ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག ཀྱ་མིན་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །ལེ་ལོ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒན་རབས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིགབྱིས་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཟོད་པ་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །སྡང་བ་རྒྱལ་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །མི་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཀླུ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲའོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་བཏགས་ཏེ་གོ་མཚོན་གོན་ཞིང་རྒྱུགས་པ་ན་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་ལྟ་མ་ཡིན་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་འབྲོས་པར་བྱ། མི་ལྟན་ན་ 
གཡུལ་འགྱེད་དེ་ལམ་པ་ན་འབྲོས་སོ། །དེར་ཡང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ ཀླུ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ དུ་ 
རྒྱུགས་ལ་ དེ་དག། །ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ དེ་དག་གི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ 'དྲབོག་པ་དང་། ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ བསྒོ་བ་ན། གནོད་སྦིཿ སྦྱི རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ རྒྱལ་ ཆེན་བ ཞི་དང་ཕྲེང་ 
ཐོགས་པ་ ནས་རིམ་པ་བཞིན་ སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་ ཉྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས 'འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་བ ཞི་ལ་བ སྒོ་སྟེ། 
ཁྱེད་འདི་ལྟར་འཛམ་ བུའི་གླིང་ དུ་རྒྱུགས་ལ་འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ ༥དམ།དགེ་ 
སྦྱོང་ལ 'དགེ་སྟྱོ་ ང་དུ་ འཛིན་ནམ། བྲམ་ཟེ་ དང་རིགས་ཀྱི་ རྒན་རབས་ སུ་འཛིན་ནམ། ཝ་མ་ལཾ་ པ་གུས་ པར་བྱེད་ 
དམ། བྱས་པ་གཟོ་ ་ཞིང་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་སམ། དྲང་ཕོ་དྲང་ པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱེད་དམ། ཚེས་ 








གྲངས་ཀྱི་ བསྙུང་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སམ། གཡོ་ ་ཐབས་དང་ཚུལ་འཆོས་ལ་མ་ཆགས་སམ། འཇལ་ 
ལུགས་ལ་གཡོ་སྒུ་མི་བྱེད་དམ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ལྟ་དེ་ 
ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་དེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དོང་སྟེ། ཡུལ་ནས་ཡུལ། ལྡོངས་ 
ནས་ལྡོངས། གྲོང་ནས་གྲོང་། གྲོང་བརྡལ་ནས་གྲོང་བརྡལ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར། ཕུག་ནས་ཕུག །ཚོང་ 
བརྡལ་ནས་ཚོང་བརྡལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྟ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ ཀླུ་ཅན 'སོང་ནས། གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་འགྲིབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལྟ་དང་མི་ནི་ཆབ་ཏུ་ 
དགའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྫ་ནི་བརྡུངས་སོ་ཞེས་སྒྲའོ། ། 
དེར་ཀླུ་དག་ ན་རེ། བདག་ཅག་རབ་ ཀུདགའཉེ། མིའི་འཇེ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ བྱ་བར་མི་ནུ་ ནུས་སོ། །ཡང་འཇདི 


ག་རྟེན་དུ་ཀླ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་ལྟ་མ་ 
ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ད ག་བརྒྱ་ ཕྱིན་ཅན་ སོང་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྟད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ རྫིགས་ སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ ༈་གཟིགས་པ པ་ཡིས། །ཁྱེད་ལ་ལམ་ 
གཏོད་འདི་གསུངས་པ། །མི་གང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ལྟ་ཡི་མདུན་སར་འགྲོ་བར་ ར་འགྱུར། ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀར་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སྣང་ལས་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྣྲོན་ལས་ 


པང 


སྒྲོན་མེ་གཞན་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་། ་ལས་ཤིན ཏུ་བདེ་བར་འགྲོ། །བསམ་བཏན་ ཅིཇ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 


གང་གིས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས། །བརྟན་པ་དེ་ནི་གསེར་འདྲ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་རུ་འགྲོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་དག་སྲངས་པ་དང་། ། །མེས་ཅན་ཀུནབིརྗེ ་རྗེ་ཆེ། །བརྩེ་ལྡན་དྲ་ དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞེང་། །ཞེ་སྡང་ལས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ།།སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །གྲོགས་པོ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་དང་།།ཕན་ཚུན་མི་ 
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ཐུབ་པ ཡི་དགོ་ ངས་ །གསལ་རྒྱ རྒྱལ་སྲས འཕགས་པའི་ ་ལམ་གྱི་ སྦུང ་འགྲེལ་ པླ་ ་བའི་ འོད་ ཟེར 





མཐུན གྱུར་པ་ལ། ལ། -།གང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྡོམས་བྱེད་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དྲུ དུ་འགྲོ། །གར་མིའི་ འི་མྤཐུ་ཡིས་ལྷ་ ལྟ 
ང་ལ། །ལྟ་ཡི་མཐུ་ཡིས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཕན་ཚུན་མཐུས་འབྱུང་འདི་དག་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ 
གནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ལས། །རམྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་ལ་ལས། །གཉིད་ལོག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་མི་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲའ། །དེར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ སྤྲོན་ཏེ། ཀྱེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དག་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་ 
བདག་ཅག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་ མགུལ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་ 
སྦྲན་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་དེར་སོང་ནས། ཀྱེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དང་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་] ཀླུ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་ཀྱི། ཚུར་སྐྱོན་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཙིག་ཅེས་ཟེར ་རོ། 
དེར་དེ་དག་ན་རེ། ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷ ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཊ 
ལྷ་མ་ཡིན་གནས་གསུམ་པ་མེ ཏོག 'ཕྲེང་བ་རྣམས་ལའང་བསྟད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ གི་ཕོ་ 


རར 
ཤེས་ 
༣ 


གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མ་ བཞིན ་བསྟད་དོ། །དེར་དེའི་དཔུང་བཟང་དག་རིངས་པར་གནས་ བཞི་པར་ལྟ་མ་ 


ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྤྲོ་ཅན་སོང་བ་དང་། ། དེ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རིངས་ཐབས་སྲ་འོངས་ཞེས་འདིའོ། །དེར་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྟད་པས། དེ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། ལྟར་ 


རྭ 


གཅེས་པར་སོང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ག་ལ་ཆགས། ། མྨུར་དུ་འདོང་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེས་ 
འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་སྦྲན་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཇ་ སོང་སྟེ མཚུངས་པ པ་མེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་ཀྱིས་མྱུར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའ། །ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི ་དབའ་པོ་གསུམ་པོ་ ་དག་ལ་ཅི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ 
པ། ཁྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དམ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཐུ་དར་བརྩོན ་འགྲུས ས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་བསྙུལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་རྒོད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་ ་སྟོབས་མི་བརྩི་ཐར་ བསྐུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བསྲ་ོ་ཉ་པ་བཏང་ནས་ 
འདི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སོངས་སོངས་ཞེས་ སྨྲའོ། །དེ་ན་རེ། འུ་ཅག་གིས་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་ཏེ།འཛམ་ཤུའི་ འླ་ཀྲིང་ན ་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་དག་ཡོད་པས་ལྷ །རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ དད 
རབ་རྒོད་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཀླུ་དང་ལྷ་དེ་དག་བདག་གི་དཔུང་གཅིག་ཕུས་གཞོམ་པར་ནུས་ན་ཁྱེད་དང་ 
བཅས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཕམ་པར་བྱ་ཡིས་སོངས་སོངས་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་གཉིས་པོར་སོང་ནས་སྒྲ་གཅན་ལ་སྔར་བཞིན་སྨྲའོ། །དེ་ན་རེའང་ 
དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བརྗོད་དེ་སོངས་སོངས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་དེ་རྣམས་དང་ 





བཅས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླའི་གནས་སུ་འགྲོའ། །དེར་སོང་ནས་བདག་ཅག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཀྱི། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེར་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོང་བ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པར་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རྒྱུག་གོ །དེ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས། ཡང་དེར་སོང་ 
སྟེ་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །ེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྟེ། མེ་དང་ཐོག་དང་མཚོན་ 
ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་འཁྲུགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྟྱེ་རྒུ་དག་ཡོད་ 
ན་ནི་ཀླུ་ཁོ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ 
ལ་འདི་ལྟར་སའི་འོག་ན་གནས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀྱི། རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྦྲན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཅན་འགྲོའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་ནས་སྒྲ་གཅན་ཅན་འབྲོས་ 
སོ། །དེར་ལྟ་མིན་སྐར་ཕྲེང་བ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་འདི་ན་འཁོད་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་མ་འབྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཡང་བཟློག་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་ནས་འབྲོས་པ་ན་མགུལ་ཕྲེང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ། རྒྱུག་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་དག་དང་ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མངོན་པར་གཅེས་ཀྱི། རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེར་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་པ་དག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཐོང་ནས། སླར་དེའི་ཐད་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་ 
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ཐུབ་པའིཿ ་དགོངས་ ་གྲསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་། གྱི་སྒུང་' 'འགྲེལ་ཟླ་བའི་ འོད་ཟེར། 


ཕན་ ཚུན་ སྤུ ཟིང་ཞེ ཞེས་ བྱེད་ ་པའི་ གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ ། །དེའི་ ཅེའང་འཛམ་གླིང་ཕ རྣམས་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་ པ་ 
རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་མི་ལྡན་ན་ཕམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གིས་ཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུག་པ་ན། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པཕ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་པ་དང་། གཉིས་ཤིང་རྩེ་ཐ་དང་། མགུལ་ཕྲེང་པའི་དཔུང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་ན་རྒྱལ་ཕམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ཕམ་ན་རྟག་མྩོས་པ་བསྐུལ་ཏེ། 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྒྱུགས་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་མི་ 
བཟད་པ་འགྱེད་དོ། །ྟ་མ་ཡིན་དག་སྨྲ་ག ཅན་ཅན་བྲོས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ ་མ་ཡིན ་དག་ ཁྱེད་ ཀྱི་ དཔུང་དུ་ 
བདག་ཅག་ཡོང་གི། ལྷ་ནི་ཞུང་། ལྷ་མ་ཡིན་རབ ུ་མང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་ 
པར་ཀྱ་ ཡིས། ལྷ་མ་ ་ཡིན་ དག་གིས་སླར་ ་ལོག་ ཅིག ཡང་ལོག སྟེ གཡུལ་འགྱེད་དོ། ། 

ཕང་ལ་དག་གི་བསམ་པལ་་མ་ཡིན་འདིདག་དང་ལྭ་དག་མཚུངས་པཟ་མིན་ཏེ ད་དུང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཕར་འཛིན་པ། མར་འཛིན་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ། 
ཆོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ལྟ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ 
འགྲིབ་བོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཅན་རྒྱུག་ཅིང། ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་སྡོད་ཅིག 
ཁྱེད་དག་གིས་ངེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིས། ངེད་ལས་ཁྱེད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱེད་གཙོ་བོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་ངེད་རྣམས་ནི་ཁྱེད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཀྱི། ཡང་སའི་འོག་ཏུ་མར་འབྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མེ་ 
དང་མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་དང་བ ཅས་པ་རྒྱུག་གོ །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་རབ་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྤྲོན་ཏེ། འདིལྟ་ཁེདངདཀི་ཕྱོགས་ཡིནགྱི་རྒྱུགས ཤིག་ ཅེས་བསྐུལ་ ཏེ་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པ་ན་བཞིན་ ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ ནས་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ 
གནས་སྲ་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། ངེད་འདི་ན་ཡོད་ན་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད། ། བདག་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལྷ་ 
རྣམས་དབང་པོ་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་ལྟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པར་བྱ་ན་ཁྱེད་ (རྣམས་དང་° ་བཅས་པས་ལྟ་ 
རྣ ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་དཔུང་འདི་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ ན། བདག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན གྱི་དབང་པོ་ བརྟན་པ་ 

ང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། རབ་ རྒོད་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་དག་ ཀྱང་སྤྲན་ལ་ལྷ་རྣམས་ ་གཞོམ་ པར་བྱའོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོ པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐྱུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ ཏེ། བརྟན་པ་ལ 'སོགས་པའི ་པའི་རྩ་ར་མགྱོགས་པར་སོང་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ བདག ་གི་ 
ཕྱིར་འོང་གི །ལན་བྱ་བ་ 'སོགས་སོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་ རེ།བདག་ ་ཅག་གིས་ སྟོ་རྟོག་བྱ་བ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། ཀྱེ་ལྟའི་དཔུང་འདི་དག་ཆེན་པོ་མ་ ཡིན་པས་འདི་རམས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གཞོམ་པར་ མི་ 
ནུས། ལཞུར་ ་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བསྐུལ་ ཞིང་།མཚོན་ཆར་ལྟར་ དུ་འབེབས་ཤིང་ རྒྱུག་པར་བྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་མི་ ་ལྡན་ན་ལྟ་དག་ཕམ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག ལྟ་རྣམས་ནི་ཆོས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཆོས་ ཡིད་ 
ལ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྟེད་དེ་ལྷ་མ 'ཡིན་ཅན རྒྱུ གོ །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ པའི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྫིད་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ལྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་མ་ ཡིན་རྣམས་སྐྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཕ་དང་། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། ་རེ། 
ལྷ་འདི་དག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ལྷག་པའི་གོ་མཚོན་ཡ ང་མེད།སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱར་སྦྱིད་ལུག་ 
ཅེས་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ ཏེ་རྒྱུག་པར་ བྱེད་དོ། །དེར་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ན་འཛམ་ བུ་གླིང་ཕ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ་དག་ལམ་ནས་ རང་གི་ གནས་སྲ་འབྲོས་ པ་ན། སྒྲ་གཉན་ན་ རེ། ཀྱེ་ལྟ་མྲ་ ཡིན་ དག ཅི སྟེ 
འབྲོས། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ནང་ན་ཁྱེད་ལྟ་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་མ་ཡིན་ལག་ཆ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་ཡང་གཡུལ་ཆེན་ཕོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ ད་དོ། ། 
ཡང་འབྲོས་པ་ན། ། སྒྲ་གཅན་ནི་དང་པོ་ཁོ ཁོ་ན་ལ་འདུག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། དེས་སྐྱོབ། དེ་ 
ལ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། དེའི འི་མཐུས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ སྐྱེ་ྲ་ ཏེ། སྒྲ་གཅན་ ་འདེས་ལྷ ལྣའི་ 'དབང་ཕོའང་ཐུབ་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྷ་འདི་དག་ཅིའི འི་ཕྱིར་མི་ཐུབ་སྣམ་ནས་ཡང་རྒྱུག ་ཅིང་གཡུལ་འགྱེད་ཕར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱུག་ པའི་ཚེ། མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་རྡོ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་པས་རྒྱ་ མཚོའི་སེམས་ཅན་ 








འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱཇ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གཡུལ 'ཆེན་པོ་ 
བཀྱེ་བ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱི་མ་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ནི་གཡུལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ ནོ་ ཞེས་སྨྲའོ། ། །དེའི་ཚེ་ འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་སྒྲ་གཅན་ཕ མ་སྟི། ལྷ་མ་ཡིན་དག་སྐྱིད་ལུག་ 
ཅིང་། ཊ རྒུད་པའི་ འ་མང་ཆོས་པོ་ བསྒྲབས་པས་ནི་ བདག་ཅག་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། ཉོན ་མོངས་པ་དེས་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ བྲོས་ན་རང་གི་གནས་ སུའང་མི་བདེ་ལ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་ དུའང་ 
རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་ བས་སླར་ལོག ཅིང་ཅེས་ཡང་བཟློག ་སྟེ་ཕ ཕན་ཚུན་གཡུལ་ ཆེན་པོ པོ་འགྱེད་དོ། །རྡོ་རི་ བོ་ཙམ་ཆར་ལྟར་ 
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ཐུབ་པའི་ དགེངས་གསལ་ རྒྱལ་ ཟས་འཕགས་པའི། ་ལམ་གྱི་ སྤངའ འགྲེལ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར། ཀཾ 


འམམ ་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པ་ ཿན ་གནས་གཉིས་ པའི་ དབང་པོ་ སྐར་ ཕྲེང་ལ སྐུབས་ སུ་འགྲོགོ་ འི 
ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག ལྟའི་དཔུང་རབ་ཆེ་བར་རྟོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
དང་ཐག་བཟང་རིས་དང་རྒོད་ཅན་སོང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་དང་བ ཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་ནུས་ཀྱི། གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁོད་ཀྱིས་ཁྱོད་སོངས་ཤིག བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བྱས་པས་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བརྟན་པ་དེ་སྒྲ་གཅན་ཅན་སོང་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དག་དགའ་སྟེ། 
དབང་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་གོ། དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་ཁྱེད་འདི་ ཉུར ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཕམ་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་དག་དུད་འགྲོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་གོ་ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྒྱུག་པ་ན། སྒྲ་གཅན་དང་བརྟན་པ་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་བསྟན་ ཧེ དེ་འོད་ཀྱིས་ 
ིག་ཉམས་ཏགཞོམཔརམ་ནུམཔཟ་སགཅན་གི་ལགཔསཉི་མ་སྲིོ །དེར་རྟོག་གེ་བ་དག་སྨྲ་བའོ། ། 
ཉི་མ་འགྲིབས་པ་ན་ལྷ་མིན་དག་གིས་ལྷ 'རྣམས་མཐོང་ནས་བརྟན་པས་སྣ་དྲངས་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱུག་ 
ར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་དབང་ཕོ་དག་ ་འདི་ལྟར་ལན་ དུ་མར་ཕམ་ 
བཟབསྱ་ཅོས་སྐ་རབ་ ངེདྷ་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གིར་བྱ་བའི་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གནོད་དེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིན་དུ་རུང་ཡོ། ང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བརྟན་པ་དེ་ན་རེ། ཀྱི་མང་དུ་སྨྲ་ཏི་ 
དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་ངེད་མ་སྨོན་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་ཕོ་འདིའི་དཔུང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྲེང་ཐོགས་པའི་ལྷ་ 
དག་གི ས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཆར་དྲག་ཕོ་འབེབས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མི་མངོན་པའི་དཔུང་ཆེན་ཕོས་རྒྱུག་ཏིང་། 
བརྟན་པ་ལ། ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཞམས་པ་ཁྱོད་ངེད་ལ་ཅི་སྟེ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། ཀླུ་དག་ཀྱང་སྤྲོན་ཏེ་དོན་མེད་ཅིང་རྔམ་པའི་དམག་དཔུང་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེའི་ཆར་ཕོབས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ལ་མེའི་ཆར་ 


རིག་ནོཿ ར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼བྲུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


དེ ར་སྒྲ་ག ཅན་གྱིས་རི་བོ་དཔག་ཚད་བ ཅུ་ཡོད་པ་དག་བཏེག་ནས་ཕྲེ ང་ཐོགས་པ་ཅན་རྒྱུག་པ་ན། ལྷ་ 
ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་ཇི་ཆེན་ལོ་དེ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
བརྟན་པས་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཞན་དག་བླངས་ནས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་ན། ལྟ་དག་གིས་མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་ 
འབེབས་ཤིང་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གལ་ཏེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་འཐབས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ལྷ་ 
མིན་ཕམ་པ་དག་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླུ་དག་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་བདག་ཅག་ 
བོར་ནས་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་འབྲོས། ངེད་ཀྱིས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་འདི་དག་ཅེ་སྟེ་མི་ 
ཐུབ། ཁྱེད་དང་པོར་རང་གི་དཔུང་སྟོབས་འདི་ལས་མེད་ན་ས་འོག་ནས་ཅི་སྟེ་ལྡང་། ད་ཁྱོད་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་ 
ངེད་གར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡང་ལྷ་མིན་དག་ལོག་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ཝམས་ཏེ་འབྲོས་པ་ན་འགའ་ཞིག་དཔང་པོ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་སོང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་འདི་ལྟར་ཕམ་མོ་ 
ཞེས་སྤྲན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱས་ 
ནས་རྒྱུག་གོ །དེར་འོང་བ་སྒྲ་གཅན་དང་། བརྟན་པས་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་འོང་བ་ན། 
ལྷ་དག་ན་རེ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་དཔུང་བརླག་པར་ 
མ་གྱུར་བར་ལ། ཡང་ལོག་གམ་ཞེས་སྨུ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མིན་དག་ཞུམ་པ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ན་རེ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུམ། ང་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་གཞོམ་པར་ནུས་ན་ངེད་དབང་པོ་གསུམ་དང་བཅས་ 





པས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞོམ་པར་མི་ནུས། ཁྱེད་རྣམས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད། ཞུམ་པར་མ་བྱེད། ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མཐུ་རྩལ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་གཡུལ་ 
ཤོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྲེང་ཐྲོགས་པ་དང་། རྟག་རྱོས་པ་དང་། ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། ་པི་ཝང་ཅན་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་བིཌུརུའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་འཁོད་དེ་རློམ་པ་སྐྱེས་ནས་འདི་ 
ལྟར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་མེད་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མིན་རྣམས་ལན་དུ་མར་ཝམ་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ན། ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་ 
འགྱེད་དུ་ཡོང་བ་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་དཔུང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་ཡོད་པ་འདི་ན་ངེས་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཡོང་བ་ 
ལྟ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་དེ་དག་གི་སྔོན་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ པ། ཁྱེད་ 
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ཐུབ་ པའི་ དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ་ལམ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ འིའོད་ཟེར། 
གཿ གིས་བསླུས་ན ནས་ལོངས། ། ད་དུ་ ་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོད་ པས་ རྣམས མངོན ེ ལོལ ཏེ། ། ཁྱེད་ 
“ མས་ངེད་དཔུང་ཡང་ཆེ་ལ ྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཡི ཡི། ཁྱེད་རང་གི་དཔུང་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཚིག་ལ་མི་བརྩི་བར་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྒྲ་ནམ་མཁ འ་ལ་གྲགས་པ་འདི་དག་གིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྟིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ཏེ་འཆིའོ།།དེར་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རབ་ཏུ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྒྱུག་པ་ན། དེས་རྒྱ་མཚོའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱུང་ཞིང་འཕེན་པ་ན། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ 
ནས་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ནས་རི་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ བྱེ་མ་གཏོར་བ་ལྟར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དེས་དབུག་ཐོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཡོང་བ་ན། མཚོན་གྱི་ཆར་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུས་དེ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེར་བརྟན་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་མཚོན་བླངས་ནས་རྟག་མྱོས་པ་ཅན་རྒྱུག་གོ །དེར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་ 
གིས་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་བྲང་ལ་བསྣུན་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པ་ཅན་རྒྱུག་པ་ 
ན་དེ་དག་གིས་མེ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབས་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་དག་ཕའི་འོག་ཏུ་བྲོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ 
རྣམས་བིཌླུརྱའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འཁོད་ནས། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གོར་མ་ཆག་པར་ཡང་ཡོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐག་བཟང་རིས་དང་རབ་རྐོད་དག་ད་དུང་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་དེ་ལས་རྒྱལ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཕམ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་གསུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཀླུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཀྱང་རབ་རྒོད་ལ་སྒུགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པ་དག་རབ་རྒོད་དང་ 
ཐག་བཟངས་རིས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཅི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དག་གང་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔུང་ཉམས་པ་དག་ 
སའི་སྒོ་ཐ་མ་ན་ཁྱོད་ལ་སྐུགས། ཁྱོད་ལ་ལྟོས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆིས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཁོ་ནར་ངོ་ཚ་བ་ཡིས་ས་ 
ཞོག་གི་ གི་ནང་དུའང་མཆི་བའི་རོ་ མ་ཐོག་གོ །རབ་རྒོད་ན་རེ། ཅི་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་སམ་མ་འོངས། མ་ མཆིས་སོ། །དེར་ 
ཁྲོས་པའི་མིག་དམར་པོས་རང་གི་དཔུང་ལ་ བལྟ་ཞིང་། ཅི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ པ་དག་ཁོ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་པར་ཁྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར' དང་ཆ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཕམ 'པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ ཏེ། 
རང་གི་འཁོར་ལ་ཐོས་ནས། ཀྱེ་ ལྷ་རྣམས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་བདག་ ཆ་ཡིས། རྔ་བོ་ 
ཆེ་རྡུངས་ཤིག བརྒྱ་ཕྱིན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་ཡིས། བར་མ་དོར་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


དབང་དག་ལྷ་མིན་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཞུག་པ་ངས་མི་ཤེས་སམ། ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ། ཐྲག་བཟངས་རིས་དང་བཅས་པ་རྔའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འཕྱིན་ཅིང་། ཤིང་ འི་འཁོར་ལོ་རིབྲས་འབུམ་ཡོད་ 





པ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་བཅས་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཆ: ཆའོ། །དེ་ ཆས་པ་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་ 
རབ་དང་བཅས་དང་བྱར་བྱིན་གྱི་སྟན་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་ འགྱུར་ ར་རོ། ། །དེར་ བརྒྱ་ བྱིན གྱིས་རིག་ན ་ནས་ལྟ་ 


ཛྲ 


རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤིག འདི་ལྟར་ཆབ་རྒོད་དང་ཐག་ 
བཟངས་རིས་དག་ལྷ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་ གླུང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེར་དེ་ཐམས་ཅད་གོ་མཚོན་གྱི་གནས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་འགྲོལོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཀྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གཡོགས་པ་ལྟ་ཐུ་བྱུངངོ་། ། 


མཚོན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་བརྒྱ་ ཕྱིན་མཐོང་བར་འཁོད་དེ། རབ་ ཏུ་དགའ་ཞིང་ ། རིན་པོ་༔ ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ པའི་ཤི ང་རྟ་ལ་ རིལ། ཁུ་གཡེར། །ཁའི་ དྲྭ་བ ཀྲ བ་གཏིབས་ པ་མང་པོ་འ ཐལ་ཞོན་། ཕྱ ལྣའི་ ་དབང་ ང་པོ་དག་ནམ་འགྲོ་སྟམ་ 
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ལ་སྙོན་མེད་ 
་བུ་བཅུ་བཅུ།: རྫིང་བུ་རེ་ཝ་ཕདྨ་སྟོང་སྟོང་། པདྨ་ཆེ་ལ་རི་བོ་བཅུ་བཅུ། རི་ཐོ་རེ་ལ་ 


ཟྭ 
༡ 
2121 


གཱ 
། ། །དེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གླུ་ལེན་བྲོ་ 


ང་མཾ་ འད བའི་གླུ་དབྱངས་ 'ཡེན་ མཿ དག་སྦྲུལ རཿ རར །གླུཇ་པོ་དེ་ཡང་ 
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ཆོང་ཡོང་རེ། རེ་ཝ་ཝཿ ཏེ འི་གང་བྲོ་རྨི་དྲབ་ཝ་ཞོན་ཞེ་འགྲོ་བ། 
ལུས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ ་སྤྲུལ་བའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའེ་གླུང་ཕོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་འགྲེ་བ་ན། 

= ཟོལ ༢། ༢༡ ཀོ་བཟོ ཤོ་བཀར།འེ། ༤༥༥༨ ར་བ འེང ཨེ -2:>. 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་མཆོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་རྩེ་ལ། སྒྲ་ད་རེ་ 
རེ་སྒྲོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐ གིས་ཀུན་ནས་བསྟོར་ཏེ་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ནི་བསོད་ 


ˆ 


འེ ་ར།༢༠་པ༢་བྲོང་རེལ་ལོར་རི་འྲའ་ = 
ནམས་ཀི་སབས་ཆན་པོ་དང ྡེ ང་ན་ 'ལྡན། ཉ་ཉ་འཁབུམ པས་ལྷག་པའ་འད་ཆན་ ཤས ཐགསལ། ཐམས་ཉད་པས་ 


་ 
9 


ནི 
ག་པའི་གཟི་བརྗིད་ནི་འབར། ལྟའི་ གས་གྲངས་མེད་པས་ནི་བསྐོར་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉེ་ཁྲིས་ཁྱབ་ པའི་ནམ་ 










` ུབ་པ གོངས་གསལ་རྒྱལ་ ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲུང་ འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ཟེར། ; 
༢ཁམས་ཐམས་ཅད་ ÷ 'སྙན་ དང་གླུ་དབྱངས་སྣ ཚེགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ བྱེད་དེ་ ཆ་བར་ ང་བྱེད་དོ། ་དོ། ། | 
` དེའི་ཚེ་ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་གིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་སྐྲག་སྟེ་བྲེད་སྐད་འབྱིན་ཞེང་བརྒྱ་བྱིན་ཅན་ 
སོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ལྟའི་དབང་པོ་ལྷ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟང་རིས་མཆིས་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུགས། རི་བོ་སྟོང་རབ་ཏུ་གཡོ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་པ་དག་འཕྱིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་ཀླུ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དག་གུམ་པར་ 
རྱུར། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླུ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་འཕྱིན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ནི་ཡིད་ 
ཞུམ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་མི་སྒྲོགས། གསེར་གྱི་རི་བོ་དྲུག་ཁྲི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ། འདི་ལྟར་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱིད་ལུག ཕྲེང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ལུག་ནས་བདག་ཅག་ལྷའི་དྲུང་དུ་ 
མངགས་ན། ལྟས་ཇི་ལྟར་ལན་བཀྱི་བ་བསྒུབ་ཏུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་བཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དག་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རིག་སྟེ། རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཆས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཆ་ཡིས། །བདག་ལྟ་རྣམས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག ད་དུང་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ན་ཕ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲ མ་ཟེ་དེ་དག་ཏུ་ འཛིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དག ˆ 
ཞིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བའེ་ 
མི་དག་ཡོད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་འཚེ་བ ར་མི་ནུས་ཀྱི། མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྟའི་དབང་པོ་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་དག བི ཌུ རུའི་རི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཅན་སོང་བ་དང་།དེ་དག་རབ་ཏུ་དག འ་སྟེ། 
ལྷའི་ དབང་པོས་སྔོན་དུ་ འདྲེན་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དག་རྒྱལ་བ ར་སྦྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ དེ ར་དེ་དག་ལ་བ ྒྱ་ 
བྱིན་ན་རེ། འདིར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཡོངས་ཀྱི།ལྷ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ 
ན་རེ། བདག་ཅག་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་མ་ཕམ་པར་བྱས་ན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ མ་ཡིནྷ་ནམས་ལུམ་པར་ 
མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དེ 'ལྟར་ལྟའི་དབང་ པོ དེ་ག ང་ལོ་ཆེ་ར ས་སྲུང་གི་ བུ་ལ 'ནི་ ཞོན། ། ལུས་ ཉི ་མ་འབུམ་ ཕས་ལག་བའི་ འོད་ ཟེར་ 
ནི་འཕྲོ། ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་ནི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྦྲས། ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ ཚོགས་བྱེ་ བ་ཕྲག་དུ་ 


༨༩༤ 


མས་ནི་བསྐོར། དྲིལ་ཁུ་གཡེར་ཁ་དང་སིལ་སྟན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ཀྱི་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་པས་ནི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༈ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དཔེ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་དག་དེར་འཁོད་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་། ལྟ་མ་ཡིན་དག་ནམ་ཡོང་སྟམ་དུ་སྙུགས་སོ། །ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་བཞི་ལས་སའི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཚོན་ཆ་བྱེ་ཁ་དུ་མ་ཐོགས་པ་དག་ 








མས་ཡར་ཆ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཆ་བ་ན་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགུལ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཏད་འབྲུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཕར་བཀང་ཞིང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀང་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་མཚན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་མོས་སོ། ། 
འབོད་པས་འཐབ་མོ་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་མི་སྣོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ན་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རིངས་པར་སོང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དོང་སྟེ། ཡུལ་ནས་ཡུལ། གྲོང་ནས་གྲོང་། དགོན་པ་ནས་དགོན་པ། ནགས་ཚལ་ 
ནས་ནགས་ཚལ། སྲང་ནས་སྲང་། ཚོང་འདུས་ནས་ཚོང་འདུས། ཟི་བྲག་ནས་རི་ཀྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞེང་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སུ་ཞིག་ནི་ཆོས་ལ་གནས། སུ་ཞིག་ནི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། སུ་ཞིག་ནི་ཕ་ལ་ཕར་འཛིན། མ་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་དེར་འཛིན། གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། སུ་ཞིག་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
གནས། སྲུ་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་ 
དབང་ཕོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་སྦྱོད་པ་དག་མཆི་སྟེ། 
འདི་ལྟ་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རིགས་འདི་ཞེས་བྱ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ། ཕའི་མིང་། མའི། མཁན་ཕོའོ། སློབ་ 
དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བསླབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པའམ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་ལ་ 
ཕར་འཛིན་པ། ཞེས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་པས་ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། རབ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ཀླུ་དག་སྲེག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཕའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 








དེར་དེ་དག་འགྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རི་མི་ཟད་པའི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་རྒྱུག་གོ། ཡང་ལྟ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་གིས་མི་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་གོ ། 
འཇིགས་སུ་རུང་ཞེང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །དེར་རྒྱ་མཚོ་ན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་མ་ 
དག་ལ་ནི་ལོང་པར་གྱུར། ལ་ལ་འོན། ལ་ལ་འཆིའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ན་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ནི་ 
མགོ་དང་རྐེད་པ་མ་ཆད་ན་ཟུག་ཀྱང་མེད་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ ལྷ་མ་ཡིན་ནི་མིའི་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡོལ་གོ་ 
ཐོགས་པས་རིའི་རྩེ་མོ་དུ་མ་བླངས་ཏེ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་སོ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རི་ 
དཔག་ཚད་ཚར་གསུམ་པ་བླངས་ནས་བརྡེག་པ་ན། ལྷ་དག་གིས་མཚོན་དུ་མའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
བྱེ་མ་གཏོར་བ་ལྟར་འཐོར་རོ། །དེར་དུད་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སྒྲ་གཅན་དེའི་ཆད་པ་ལ་མཚོན་ཚར་ 
ལྟར་ཕབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཅན་འབྲོས་སོ། །དེར་བརྟན་པ་ན་རེ། རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ཡོད་ 
པ་འདི་གཅིག་པུས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཐང་། བོངས་ཆེའང་ཤེད་ཆུང་པས་སྡུག་མ་ཐུབ་པར་འྲོས་པ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ལ། འདིའི་མདུན་ན་འདུག་པའི་ལྟ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་སྟོབས་ཆེའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ནས། བརྟན་པ་དང་མགུལ་ཕྲེང་བ་རང་རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་ 
གོདེར་ལྟ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྐུལ་ནས་རྒྱུག་པ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཡང་རྒྱུག་སྟེ། ཡང་རི་དང་ 
མཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་དོ། ། 
དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པ་མེ་ཏོག་གིས་མཐོང་ནས་རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་པས་ 
གདོང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་འབྲོས་པ་ལ་རེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚོན་ 
ཆ་མེད་དམ། རང་གི་ཐུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ནས་ཡང་གཡུལ་ 
འགྱེད་དོ། ། 

ལྷ་དག་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་འདུག་པ་འདི་དག་རང་གི་དཔུང་ཉམས་བཞིན་དུའང་ད་རང་ཡོང་བ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་དང་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུགས་ཏེ། རྡོ་དང་མེ་དང་མཚོན་ 
དང་རིའི་རྩེ་མོ་དག་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་བརྒྱུགས་ལ། ཀླུ་དག་ཀྱང་མེ་དང་ཐོག་དང་མཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་མཛུངས་པ་མེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རབ་རྒོད་ནི་ད་དུང་མ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་གི ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུགས་ཤིག དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ 


3/7 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཊ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼འ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཀྱང་ཆའོ་ཞེས་དེ་དག་། བསྐུལ་ཏེ། ཉེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། གླར་པོའི་མཆོག་ཁྱོད་ ཀི་རྒྱབ་ཏུ ཏུ་ 
བདག་ཞོན་ཏེ་རབ་རྒོད་ལ་ སོགས་པའི་ ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་གཞོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཇུང་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟའོ། །དེར་ལྷ་མ 'ཡིན་དག་རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་འབྲོས་པ་ན། རབ་ 
རྒད་ན་རེ། ཀྱེ་ལྟ་མ་ཡིན་དག་ཕྱིར་ལོག ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་ལ་བདག་ཆའོ། ། 
འདི་ལྟ་ཁུ་གནས་ལ་ལག་ན་རང་གི་བུ་སྨད་དག་ལའང་ཇི་སྐད་སྨྲ་ཞེས་བཟློག་སྟེ། ཡང་རྒྱུག་པ ར་བྱེད་ 
དོ། །དེར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རབ་རྒོད་ཅན་རྒྱུགས་ཏེ གཡུལ་ཆེན་ཕོ་བཀྱེ་བའི་སྐོས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བསྐང་ 
ཞིང་རྒྱུག་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ནི་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཅན་ནོ། །བརྟན་པ་ ནི་ཕྲེང་ཐོགས་ཅན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཝྲེང་ནི་པི་ཝང་ 
ཅན་གསུམ་པར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་ཆེན་པོ་ པོ་བཀྱེ་བ་ནི་གཏམ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ སྤུ་ཟིང་ཞེས་ ཀྱེད་ན་མཐོང་ན་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་རྒོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇོམས་ཕ་ན་ལྟ་གང་གིས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གཉེས་ན་ཁྱོད་ཏི་སྟེ་མི་རྒྱུག ལྷ་ 
རྣམས་ཡོ་ ངས་སུ་ཉམས་ན་དགའ་འམ་ཅི། གང་ཆོས་བཟངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་ཤིག །དེར་ 











(༢. ་ཛ༽ 


ཐམས་ཅད་རབ་རྒོད་ དང་ཐག་བ བཟངས་རིས་ཅན་བརྒྱུགས། མཚོན་སྣ ་ཚོགས་དང་རི་བོའི་ཆར་གྱིས་ །གམ་ ་མཁར་ 
མཚམས་མེད་པར་འགེངས་སོ། །རབ་རྒོད་ ཀུང་རི་བོ་དག་འཕེན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཅན་རྒྱུག 
དེ་ལྟར་གཡུལ་མི་བཟད་པ་བཀྱེ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ འགེངས་ཤིང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་ བོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དྲུད་པའི་རྡུལ་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
ལྷ་མ་ཡིན་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དག་སྐྲག་སྟེ་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དག་ཡོ་ ངས་ནས། 
ཀྱེ་མ་ལྷ་མར་གྱུར་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ག་རེ།དེ་ན་རེ། ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡོང་བ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པས་བསད་པར་མཐོང་ནས། ། མཚོ་ལ་བསྐར་ཏེ་སྲེ་ 
སྔགས་འདོན་ཞིང་ངུ་། བྲང་བརྡུང་། སྐྲ་འབྱི འབྱིད། ལུས་འགྲེ་ཞིང་གདོང་མཆི་མས་གང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རབ་ 
རྒོད་འཁོར་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ ཕྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཅན་སོང་བ་ན། བརྒྱ་ ཏྱིན་ཡང་ས སྲུང་ཁུ་ལ་ཞོན་ 
ཉེ་ཆོས་བཟངས་པ་དང་བཅས་པ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བརྒྱུགས་ནས་མཚོན་ཆར་ལྟར་འབེབས་སོ། །ཡང་ 
རབ་རྒོད་ཀྱང་བདག་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་བུའོ་ཞེསཤིང་རྟ་བསྐུར་ཏེ་ཡོ ང་བ་ན། བར་ཏྱིན་ན་རེ། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁྱོད་ད་གར་འགྲོ། ང་ནི་ཁྱོད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་ ཀྱི། ཁྱོད་རྒྱགས་པ་ 
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དང་ཕལ་ལས་འོག་ཏུ་བཏང་ 


རྱ 


རེ། རེད་ ཀུང་ཁྱེད་ཐ གཞོམ་ པའི པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་ཀྱི ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསེར་ཀྱུ་ར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡེད་པ་འཕངས་པ་ན ན། ས་སྲུང་བུའི་ འ།བ་ དབུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 





མར་ཀྱས་ཏེ་ རྒྱ་ མཚོར་ག ཏོར་རོ། །དེ་ མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེས་ ེབ་ཀྱས་པའི་ ་རི་དཔག་ ཚད་ལྔ་པ་འཕངས་པ་ན། ས་ 
སྲུང་ བུའི་ སྣས་ནམ་མཁའ་ལ་བླངས་ ཏེ་བསྐོར ་ནས་རབ་རྒོད་རང་གི་ཀྲང་ལ་རྒྱབ་པས་རབ་ཏུ ཏུ་ཉམས་ཏེ་སྟན་ 
ལས་ལྟུང་བ་ན། ལྷ་བུ་རྣམས་ན་ རེ། གླ ང་པོ་མཆོག་ འདིས་ཀྱ་ ང་འདི་ལྟ་བྱས་ན།  ལྟཝི་ འི་དབང་པོ་ རྡོ་ཌྗེ རྗེ་འཕངས་ན་ 


ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་སྙོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་བྱེད་དང 


རེ 


ད་པག ཏུ་མེད་ པའི་ཆར་ཕྲབ་ཅིང་ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་། ཁྲེངས་ 


] 


ལྟ་ 
་བྱི་བདར་བྱེད་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
པར་བྱེ 
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ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔང་པོ་དག་ བརྒྱ་བྱིན་ཅན་ བརྒྱུགས་པ་ན། དེ་ན་རེ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་ཅཾ་སྟེ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ གྲིས་ཐ ་གཞོམ་པར་ ནུས་ ཏེ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ དཔུང་ནི་ཆོས་ ཊན། ཁྱེད 
མ་ ཡིན་ པས་ཆྲོས་ དང་མ་ ཡིན་པ ་དག་ཁྱད་ པར་ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ་ཞེས་ཁྲོས་པའ་བ ན་གྱིས་དེ་དག་ 
པོའི་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོ' ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པར་ ་བྱ། ། 


དེན་པས་བརྫུན་པ་ཕམ་པར་བྱ། །ཤེས་པས་གཏི་མུག་ 
ད་དེ་རྡོ་ 


བ 
ཕམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟོང་ཡོད་པ་ཐོགས་ གས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤུལ་ 
བ་བྱེད་དེ། ས་སྲུང་གི་བུ་དེ་ལ་ཁ་སྟོང་ཡོད་དེ། ཁ་རེ་ལ་སོ་སྟོང་། སོ་ཆེ་ལ་པདྨའི་རྫིང་ཁུ་སྟོང་། རྫིང་བུ་རེ་ལ་པདྨ་ 
པདྨ་རེ་ལ་འདབ་མ་སྟོང་། འདབ་མ་རེ་ལ་སྟིང་པོ་བ རྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟའ 


རོ རྭ 
དག་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་འདི་འདྲ་ན་ནི། ས འོག་ཐམ ཐྲམས་ཅད་འདི་ ལྟ་བུ ་ཁུས་ ས་གང་ ་ཁར་ 


སྲུང་གི་བུ་དང་བཅས་པ་ངས་བཟློག་གིས། མའཇིགསཤིག་ཅས་ས་ནས་རག ས་པ་ན་ས་ གང་གི ང་གྲིས་ 'སྣས་ 
གཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ གསོབ སྐོར་། ཁབ་ ལྟར་བསྟོར་ཏེ། སྲོག་གི་ལྕག་མ་ཆུང་ཟད ཅོམ་ལུས་པར་བྱས་ ཏེ་ 


གཏང་བ་ན། ཡང་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ ཀུན་དཔུང་འདི་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 
སྲ 


ཀྱིས་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན ན་ཨི་ལག་མ་ཀུན་བས་ནས་བྱནག ༡པ་ 
གསོད་ནི་མི་ གསོན་ ཀྱི། བསྡེགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ར འིསེར་དྲེ་་བུ བུ་ ` 
ཡང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་ལྷ རྣམས་མཚོ ཆ་མི་བཟད་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། རབ་ཏུ་འབྲུགས་པས་ལྷ་མ་ 


ཕབས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ། ༼བུང ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཡིན་ དག་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་རབ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དག་སྐད་ངན་འདོན་ཞེ ཞིང་འོག་ཉུ་ཁརྒྱུགས་པ་ན། བརྒྱ་ བྱིན་ 
གྱིས་ས་སྲུང་གི་ཐུ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་ལྷག་མས་ འཚོ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཆོག་ལ། 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དག་སའི་ 
ཞོག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དག་ནི་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཆོས་ལྡན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དུད་འགྲོའི་རབས་བསྡུས་པའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ན་གནས་བཅས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ནི། །ཆགས་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཆགས་ཞེས་བརྗོད། །བློ་ངན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད། 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལྡང་བ་ལས་བྲལ་ན། །འདི་ན་གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྡོད། ། 
ཅེས་བྲིས་ཏེ་འདུག་པ་དག་སངས་རྒྱས་ལོ་ཀ་རུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནི་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་ 
སྨྲ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཟུང་བར་ནུས་ལ་དོན་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་ཅིག་ནྭ་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་དག འ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་དེ་མཐོང་བ ས་ཡ་མ ཚན་སྐྱེས་ཏེ་གཟུང་ཡང་ དྲ 
དོན་ མ་ཤེས་ན ནས་ རང་གི་ ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་སྤང་ལེབ་ ལ་པྲིས་ཏེ་ བཞག་ གོ །དེར་ཨེ་འདབ་ཀྱི་ ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་ནས་རྡོ་འཇོག་ ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་དྲི་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་ 
སུས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི། འདི་དང་གསེར་འབུམ་ལྟན་དུ་ཁྱེར་ལ། འདི་ལྟར་དྲི་ཁ་འདིའི་དོན་ཤེས་ན་གསེར་ 
འབུམའདི་སྟརརོ། །བསྟན་བཀུརཡང་བྱེད་དོ་ཞས་ཕྩགས་ཀུནཏུ་ྲིལསྒྲགསཤིག །དེར་ཤེས་པ་དག་བྱུང་ན 
གསེར་འབུམ་ཡང་བྱིན་ཅིག གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཞན་ 
དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པས། བཱ་ར་ཌ་སེ་ནྭ་བྲམ་ཟེ་ན་ལ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བདག་གིས་བཤད་དོ་ཟེར། 
དུས་དེ་རིང་ངོ་བྲས་པས། འོན་ལོ་དྲུག་ནའོ། །སྔར་བཞིན་བྱས་པས། མཐར་ཞག་བདུན་ནའོ་ཟེར་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྟད་པས། དེ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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| ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ ལ་རྒྱལ་སྲ སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ ཟེར། 
ཊཱ ྱྲ ་འདྲས་ལ། ་ཞུས་ཤིག 'ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །དེས་ཤེས་ ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ འཇིག རྟེན་དུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ །གང་ ་ལ་ 
ཿ བཞུགས་དྲིས་ པས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནའོ་ཟེར་རོ།  །དེས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སུ་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ རབ་ཏུ་དད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ སྟེ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་ཅི་ 
གནང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ན་ལ་ཏ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་དྲིས་ 
པའི་དོན་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ན་ལ་ 
ཏ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་དྲི་བ་དེའི་ལན་ནི་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་དྲི་བ་དེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག ། 

དེ ར་སྨྲ ས་པ་དང་། འདི་སྐད་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དྲུག་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། ། ཆག ས་ན་རྡུ་ ལ་དང་ ལྡན་ 
པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་ན་བྱིས་པ་ཞེས་འདུར་བརྗོད། །བློ་ངན་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད། ། 
མཁས་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། འདི་ནི་གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྫོད།. །དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པས་བརྡ་མ་ཕྲད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཡང་འདི་སྐད་སྨྲོས་ཤིག །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ། 
ཐོས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །མི་གང་གྱ་ཚོམ་བག་མེད་གྱུར་པས་ནི། །མི་ཤེས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དོན་ 
མི་ཆེ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་དག་ སྨྲ་མོད་ཀྱི། །ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ ལཿ ་བདག་གི་ བློ་རྨོངས་ཀྱི། ། ཐེ་ཚོམ མྱུར་དུ་གད་པར་ ཀྱིས། །ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་མདུན་དུ་སེན་ 
མོས་རྩྭ་ཆོད་ཅིག །ཅི་སངས་ རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ན། །བྱོན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གང་ན་ བཞུགས་ 
ཞེས་ཟེ ར་ན། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ནའོ་ཞེས་བརླེད་ཅིག་ཅེ ས་བཀ །འ་སྩལ་ཏོ། །དེར་དྲང་སྲོང་ན་ལ་ཏས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ཏེ། ཨེ་ལའི་ འདཔ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་ཆ་ཕྱད་ཅན་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལྟར་དུ་དྲིས་ལན་ བྱས་སོ། །དེར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ དང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། རང་གི་རིགས་བསྟད་ན་ནི་འདིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ལ། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུའིཿ ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་ སོང་ན ་ནི། ༈ གཞན ས་ན ་ན ་རེ། ཀླམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་རིགས་ མཐྲོན་པོ་ལས་ སྐྱེས་པ་ དག་ གོའུཏ་ མཆག དུ་སོང་ 
ངོ་ཞེས་མ་དད་པར། ་འགྱུར་རོ། 

གལ་ཏེ་རང་གི་ཆ་ ལགས ཀྱས་སོང་ན་ནི་བདག་དང་ཀླུ་མང་པོ་དག་འཁོན་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འཐ ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པ་ བྱེད་དུ་ཡོང་ སྙམ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ ་མངོན་པཿ པར་སྦྲལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ནི་ ནི་ 
མདུན་དྲངས། ཁྲམ་གྱི་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་ནི་བསྐོར། །རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུ་སྟོང་གིས་ 
མདུན་དུ་བདར་ཅིང་། ། མུ་སྟེགས་དང་དགེ་སྟྱོ་ །སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་དང་ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ 
སྟོང་སྟོང་ནི་ཕྱི་བཞིན་ནས་འབྲང་ཞིང་། རྩིབས་སྟོང་ཡོད་ ་པའི་གདུགས་ནི་ཝུབ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པས་ཟླ་བ 'དང་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ པའི་འོད་ཀྱང་སླར་ ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ནས་ལཱ་ར་ཌ་ ་སིར་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ གི་བསམ་པ་ལ་ནི་ 
འདི་ལྟ་ཐུའི་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པས་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ་སྟམ་མོ། །འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་མོ། །ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་ནམ་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མིག་བགྲད་ན ས་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསླྲབ་པའི་མཚམས་ 
ལས་འདས་པས་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་སྐྱེས་ན། ད་ངའི་འཁོར་ཡང་བླསླྲ་བར་འདོད་དམ་ཅི། སྐར་ལོག་སྟེ་ 
སྤྲལ་བ་ཐོངས་ལ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག །ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་དང་ཀླུ་མང་ཕོ་འཁོན་མཆིས་པས་ལ་ལས་བདག་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་དུ་མཆིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སོང་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་སྲུངས་བར་གྱིས་ཤིག ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྟར་མཉན་ཏེ་ཨེ་ལའེ་ 
འདབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བསྲུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་རྔོ་འཇོག་ཏུ་སོང་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མཇུག་མ་ནི་རྡོ་འཇོག་ 


2. 


ཉཏུ་འདུག་ལ། ལ། མག་ གོ་བདུན་པོ་ནི་ལཱ་ར་ཌ་སྙེར་སླེ སྲེ་བས་ པར་བྱས་ ་ཏེ་ འདུག་ གོ། །དེའི་ འི་མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་ ཀྱི་ 








ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ཨེ་ལའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ། སྲིན་བུའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྟྱོ་བ་སྐེ་བའི་ ལུས་ཆེ་ཞི ཞིང་གས་ལ་རྩུབ་པ། མདངས་མེད་ལ་ འཇིགས་ 
ཤིང་ཡ་ང་བ་དག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཕ། ཤིན་ཏུ་འཇགས་སུ་རུང་བ་ 
འདི་ དག་ གང་ཞེག ལགས། བཀའ་སྩྣལ་པ། དགེ་སློང་ དི་ནི་འཁོར་ལྲོས་ སྒྱུར་ བཞའྲ་ཆ། 'ལུགས་འཆང་ཞེང་། ངའ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཆགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི ན་ཏེ འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རང་ 


ངང 


བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་གསོལ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ། 
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ཐུབ་ཿ ་པའི་ དགོངས་གསལ་རྒྱ རྒྱལ སྲས་འཕགས། ་པའི་ལྔ་པ་། མ་གྱིསྦངའགྲེལ་ཟ ལ་ཟླ་བའི་འོད་ ་ཟེར། 48 
| ༢་སུལ ཕུལ་པ། ཡ་པ། མི མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ ཁྲི་པར་གྱུར་པ་ན ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ང རྫོགས་པའི་སཿ ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ལུང་སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 
དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་ཅི་ཞིག་བརྱིས་ནས་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ངན་ 
པར་སྐྱེས་ཤིང་། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་མགོ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤི ང་ 
བསགས་པ་དག་ནི་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཟིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སྦུང་: ས་བྱ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ཌ་སེར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དཔེན་པའི་གན ས་ཤིང་ཨེ་ལའི་དྲུང་དུ་འཆགས་བཅས་ཏེ་ 
འཆགས་པ་ན། དའི་དྲཔལ་བ་ལ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཞིག་ཕོག་པ་ན། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ཀྱང་མེད་འཚོ་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས་བསླབ་པའི་གཞིར་བཅས་ཞེས་སྐྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ ས་ཏེ་བསླབ་པ་དྲལ་བས་ལུས་ཞིག་ནས་ཀླུའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། མགོ་ལ་ཤི ང་ཨེ་ལ་དག་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཁྱད་པ རཿ འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་པར་གྱུར་ཏོ། ། དགེ་སྒོང་ 
དཀར་བྭ་རམས་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར། འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་ དག་སྡངས་ཏེ། །ལས་གཅིག་ཏུ ཏུ་དཀར་བ་དག་བཅཙལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ན་ལ་ད་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཀྱས་ནས་འཕགས་པ་ཀྭ ཏུ་ཡ་ན་ཞེས་ 
ཀྱ་བར་གྱུར་ཏོ། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འཕྱུ་སན། འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། དེ་ཡང་ལེགས་པ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལསྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ། གཙུག་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྒྱུ་ཅྩ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཁུད་པར་ཅན་ ལ་ཤེས་རྡོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་པས་ ལྷག་ ཀ་པར་འགྱུར་རོ། ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ 'བླ་མ' 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད། སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དེད་ 
དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་ལ་མཁས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བློ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་། ནར་མ་དང་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཤེས་ལ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཉ་དང་ཆུའི་ཁ་ 
དོག་དང་ཕའི་བྱེ་བྲག་དང་བྱ་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཞི་ལེགས་པར་རྟོགས། དྭན་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལེ་ལོ་དང་གཉིད་ནི་ཆུང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ནི་ཇི་མི་སམ། བག་དྲོ་ཞིང་བརྟན་ལ་དྲན་པ་དང་བཟློག་པ་ལ་མཁས། ཚོགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་ཡང་ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། | 
དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ནི་ བྷ་སུ་ཀ་ཙ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེ་རབ་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚོང་པ་ 
དག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟིས་དེད་དཔོན་དེ་གྲུ་བོ་ཆེར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། རེ་ཞིགཅིག་ན་བྷ་ཀད་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ནས་གསེར་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཚོང་ཕ་མང་ 








པོ་འཚོགས་ཏེ། བྷ་ཀད་ཙར་སོང་ནས། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེར་གྲུ་བོ་ཆེར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱིས་མཅིད་ནས། རྒས་ པའི་དབང་གིས་ལྟ་བར་ཉམས་གྱུ་ གྱུར་ཅིང་། །ཞོ་ཤ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཉམས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཉམ་ཆུང་ན། བདག་ལ་གྲོགས་ བྱར་རེ་བ་ག་ལ་སྲིད། ། ། །ཅེས་སྨྲས་ པ་ 
དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིད་ནས་ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཁྱེད་ 
ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པའི་མཐུ་མ་མཆིས་པ ར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་བ་དག་དང་ལས་བགྱིད་པར་མ་གསོལ་གྱི་གཞན་དུ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བརྟེན་པའི། རྡུལ་གྱིས་གྲུ་འདི་བཀྲ་ཤ ས་ལྡན་གྱུར་ན། །མཚོ་ཡི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བགྲོད་དཀའ་ཡང་།།བདེ་བར་ཐར་གྱུར་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ མཆིས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར་རྒས་པས་ ལུས་ཤིག་ཤིག་ཕོར་གྱུར་ 'དུ་ཟིན་ཀྱང་གླུ་བོ་ ་ཆེའི ་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ། 

དེར་ཚོང་པ་དེ་དག་ད་ནི་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་དགོས་པའི འི་དོན དོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ པས་ན་ཀྱེ་ 
མ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ ་དགའ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 'ཉའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཆུ་རླབས་ ཀྱི་སྒྲ 
ཆེན་པོ་གྲགས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་མང་པོ་བསྟེར་བ། ། ཛིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སའེ་ཁ་དོག་ 
གི །ཁུད་པར་མང་པོས་ མདོག 'བསྙུར་བ། དབུ་བ་ བསྒྲེངས་པས་ མེ་ཏོག་ གི 'ཕྲེང་ བ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། 


384 









2༡3 


ཐུབ་ ་ཡའི་ དགོངས་གས° ལཿ ཕྭ་རྒྱལ་སྲ སྲས་ ས་འཕགས་པ༔ པ འི་ལམ་ གྱི་སྒྲང་ ་འགྲེལ་ ཟླ ཡའ་། འད་ཟར། རོ 








རྱེ ཁྲ ཡིན ་དང་ཀླུ་མཆོག 'རྣམས་ ཀྱི་གནས་ སུ་གྱུར་ པའ་ ཆུ་ཚད་ ད་མེད་ པའི་ ནང་དུ དུ་ཞུགས་སོ། དེ་ནི་ཨརྡ་སྟ སྟིལ་ 'ཀྱི་ 
མདོག ་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ས་གནམ་སྔོ་ ་བཞུས་པ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་ལྟར་མི་སྣང་། ། 
གཏིང་དཔག་ཚད་དཀའ་བའི་ རྫིང་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ནས་དེ་དག་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེརགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གློ་ཐུར་དུ་ལྟས་ངན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་སྟེ། རླབས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་དབུ་བ་འཐོར། དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐོད་པས་འཇིག་སྒྲ་བྱུང་། ཆུ་ཀུན་ཐ་མལ་འདུག་ 
པས་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྒྱ་མཚོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁྲུག་པར་གྱུར། །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 
རླབས་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྲུག །དུས་མཐ འི་རླུང་གིས་རི་གཡོས་ས་གཞི་བཞིན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་ནི་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པར་གྱུར། །གློག་ཕྲན་རྒྱུ་བའི་འོད་འབར་ལྕེ་གཡོ་བ། །སྦྲལ་ནག་མགོ་མང་ 
བཞིན་མདོག་སྔོ་བ་ཡི། །སྤྲིན་གྱིས་ཉི་མའི་ལམ་ཡང་ བསྒྲིབས་པར་གྱུར། འབྲུག་སྒྲ་འཛིགས་སུ་རུང་བ 'རྒྱུད་ 
མར་གྲག །སྤྲིན་ ཆེན་སྟུག་པོས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བསྒྲིབས། །ཉི་མ་མཐར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་སྐབས་ནི་རྙེད་པ་ན། མུན་པ་རིམ་གྱིས་ནག་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར། །ཆར་རྒྱུན་མདའ་ཡིས་རླབས་ལ་བོག་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ནི་གནམ་དུ་བརྒལ་བ་འདྲ། །གྲུ་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་རབ་གཡོས་ནས། །དེ་དག་སྟིང་ལ་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་སྤ་བཀོང་མི་སྨྲ་ཞུམ། །བརྟན་པོ་དག་ནི་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། །ཁ་ཅིག་རང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་རླུང་དང་ཆུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེས་གཡེངས་ནས། ཉིན་ཞག་དུ་མར་ 
ཡང་ཆུའི་འགྲམ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ དག་ནི་མ་མཐོང་ལ། མི་འདོད་པའི་ 
མཚན་མ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་མཐོང་བས་ཕྱིར་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་ལ་འཛིགས་སྐྲག་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་གི་ སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་ངན་གློ་ བུར་བ་བྱུང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
ལྟ་ཐུ་འགའ་རེ་འབྱུང་གི། དེ་ལ་ཁྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར། བར་མི་ཕན་ ཀྱི། ། 
དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བརྟན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དགའ་ ལའང་ 
སླུ་བས་ཐར་ཐར་འགྱུར། །དེ་ བས་འཇིགས་ཤིང་མི་ ་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ །ཛི་ལྟར་བྱ' བཞི་ཐབས་ ཀྱིས་རགོས་པ་ 
སྒྲབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྡིད་བརྟན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ` [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མཐོང་དུ་རེ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ། དངུལ་གྱི་ཡ་ལད་ལ་སོགས་བགོས་པ། ཆུའི་ནང་དུ་ཡང་འབྱིང་ལ། 
སྟེང་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ཞིག་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་གིས་བྱད་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡ་ 
མ ཚན་ཆེ་བ ས་དེ་ལེགས་པ ར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྨྲས་པ ། རྒྱ་མཚོའི་ན ང་ན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མ ཚན་མ་ཞིག་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལྟ་མིན་དམག་མི་བཞིན་དུ་དངུལ་གྱི་གོ་ཆ་བགོས། །མིག་མི་སྡུག་ལ་སྣ་ཡང་སྤུ་གྲི་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཞར་ལ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། དེད་ 
དཔནན་ར། འདིདག་ནི་མིམ་ཡིནགྱི་་མ་འད་བ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱ་ད་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །འོན་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས། །རབ་ཏུ་རིང་དུ་དོང་བར་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་འདི་ནི་སྐུ་གྲིའི་ཕྲེང་། །དེ་བས་ 
བཟློག་ལ་འབད་པ་གྱིས། །ཆུ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལངས་པའི་རླུང་དྲག་པོས་གྲུ་མགྱོགས་པར་ 
སོང་བས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་སོ། ། 





མཐར་དེ་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་མཐར་གྱིས་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་ཆུ་དཀར་པོ་དབུ་བ་མང་ཕོས་ 
འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།ཆུ་རྣམས་རང་གི་དབུ་ 
བས་གཡོག་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོས་དཀར་གོན་པ་བཞིན། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞུ་བ་འབབས་པ་བཞིན། ། 
ངང་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་འདི་ཅི་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། །རབ་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོར་ 
ཆུས་ཁྱེར་བས་མྱུར་དུ་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཞོང་ཕྲེང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་ནུས་ན་ནི། །འདི་ལས་ཐར་ཏེ་འགྲོར་མི་རུང་། །ཚོང་ཕ་རྣམས་ན་རེ། གྲུ་བོ་ཆེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་ལངས་པས་གྲུ་དལ་བུས་གཏོང་བར་ཡང་མི་ནུས་ན་སྐར་བཟློག་པ་ 
ག་ལ་ནུས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དེ་འདས་པ་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་བ། ཆུ་བོའི་མདོག་ནི་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་དྲིས་པ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཆུ་རླབས་གནམ་དུ་བརྒལ། །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདྲ་བ་ཡི། །མཚོ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ལྟར་ཏི་ཕྱིར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ན་རེ། འདི་ལྟར། 
སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་ལས་བཟློག་ནུས་ན། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། རྒྱང་རིང་དུ་བལྟས་པས་ཆུའི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 


386 





ཐུབ་ པའི་དགོངས་། 'གསལ་ རྒྱལ་སྲ སྲས་ ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱི ཾགྱི་སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར། 

མྲ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ ཡང་ཚོང་པ་དེ་ གྭ་ཆ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཞན་ ་ཆུའི་མདོག་ རིན ཅན་པོ་ཆེ་ 
སྤུར་ལོང་དང་ཨརནྡ་རྙིལ་གྱི་མདོག་ཀྱང་འདྲ་ལ། ། ཌྩྭ་ཀུ་ཤ་སྨིན་པའི་མདོག་ཀྱང་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡང་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲེས་པ། ཀུ་ཤ་སྨིན་པའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་ མདོག དྲག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
རླབས། །དབུ་བ་བཀྲམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་བཞིན། འདི་ལྟར་གདའ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ལགས། །དེད་དཔོན་ན་ 
རེ། ཀྱི་དེད་དཔོན་དག་སླར་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་འདས་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཀུ་ 
ཤའི་ཕྲེང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གླང་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆུ་འབབ་པས། ། ། །བདག་ཅག་ 
དགའ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དག་གིས་འབད་ཀྱང་ལྟོག་པར་མ་ ནུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དེའང་བརྒལ་ཏེ། 
ཆུའི་མདོག་སྔོན་པོ་སྨིག ་མའི་མདོག་གམ་བི་ཌླུརྱའི་མདོག་ རི་ལ གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡང་དྲིས་པ། 
རིན་ཆེན་མར་གད་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་ཆུ། །ནེ་གསིང་སྔོན་པོ་མཛེས་ཕ་བཞིན་དུ་འབབ། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་འདྲ་ 
བའི་དབུ་བས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་གདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་གང་ལགས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཚོང་པ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་སེམས་གདུངས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་། དབུགས་རིང་ཕྱུང་སྟེ་དལ་བུས་སྨྲས་པ། 
རབ ར་ཐ གནས་བླགགབགིན་ཏུ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་མར་བྱེད་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནི་འདམ་ཐུའིཕྲེང་། །ཞེས་སྨྲས་ཕ་དང་། ཚོང་བ་དེ་དག་མི་དགའ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུམ་སྟེ་ཏ ཡུསཀི་ཚིགས་ན 
ཤིག་ཤིག་པོར་ གྱུར་ཏེ། སྨ ཇ་ པ་ཙམ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་ཆེམས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །རྒྱ་ 
ལས་ཡང་ཐར་ ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་བ བབ ཅིང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་གྱུར་ཏེ། ཉི | ཉ་མཡ་རྒྱ་མཚའ་ནང་དུ་ 





ནུབ་པ་འདྲ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་བླ་འོག་ལྡོག་པ་འདྲ་ཞེང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པའམ་སྦྱིག་ 
མའི་ཚལ་མེས་འཆིག་སྟེ་ཏོག་ཡར་གྱིས་འགེངས་པ་འདྲ་བར་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པ ར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སེམས་འདར་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་ལངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ན། 
ཆུའི་འཇིངས་ཆེན་ རྨ པོ་དེ་གཡང་ ས་ཆེན་པོ་ དང་གཅོང་རོང་གི ་ནང་དུ་འབབ་པ་འདྲ་བར་ མཐོང་ནས་ནི་ར རབ་ཏུ་ 
རློང་ཆློང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྷགས་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་སྡངས་ཤིང་སྟིང་ 
ཡང་ ་འཇིགས་ པས་དྲ་ཀུགས་པ་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ཆུའེ བདག་ པོ་ཁྲོས་པ་ ་འྲཾ བའི་སྒ 'འདི་རྒྱ གྒང་ རིང་ནས་གྲག་ །ཆུ་ །ཆུ་ 

འདི་ཐམས་ཅད་གཅོང་རོང་འཇིགས་པའི་ནང་དུ་འབབ་པ་འ, འདྲ། རྒྱ་མཚོ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས། ། ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ ལཿ 
ཇི་ཞིག་བགྱི་པར་དགོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྟབ ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ ནས། ཨེ་མ་ཧོ། ! 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲགརྩའགེལ་ཕྱོགསབསྙིགས་པོད་ཉིགུ་པ། 


༼ ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





མཚར་བྱས་མཚར་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། གང་དུ་ཕྱིན་ན་སླར་མི་ལྡོག །འཆི་བདག་ 
ཁར་ནི་སྔོན་སོང་བཞིན། །བདག་ཅག་མ་རུངས་གྱུར་གྱི་མེད། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བས་ 
འཇིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱུང་ངུས་པར་གྱུར། །ཁ་ཆིག་སྒྲེ་སྔགས་ 
འདོན་ཅིང་འབོད། །ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་པས་སེམས་ཀྱང་སྟོར། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་པས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དྲག་པོ་ཐྲ་སྐར་དང་། ། 
ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་། ལ་ལ་གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གཞན་དག་ལྷ་མོ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགྱུར། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོན་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ད་ནི་སྦྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་མཆིས། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཕོངས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །དེ་བས་བརྟན་པོ་བསྐྱབ་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ཁྲོས་བཞིན་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གིས་གཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་མིད། །སྐྱེ་བོ་ཆས་ཀྱིས་འགུམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡལ་བར་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག །དེ་བས་འཕྲུགས་པར་གྱུར་པ་ 
འདི་ལས་ཟློག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། | 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་གདུངས་ནས། །ཚོང་པ་དེ་དག་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
འདི་ལ་ཡང་བཅོས་སྲ་རུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་རེ་ཞིག་སྦྱར་བར་བྱ་ཡིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་སྤྲོ་སྲིངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་འདི་ལ་ཐབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་རེ་ཐག་མ་ཆོད་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་ཐད་ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། ཚོང་བ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསན་ཅིག །བདག་ནི་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཚད་དུ། །ནམ་ཡང་ཆེད་དུ་ 
བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །བསད་པར་བདག་ནི་ཡོང་མི་དྲན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་དག་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མ་སོང་བར། གྲུ་འདི་བདེ་བར་ 
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ཐུབ་པའི། དགོ ངས་གསལ་རྒྱལ་ ་སྲས་ ་འཕགས་པའི་ ལར ལམ་གྱི་ སྒུང 'འགྲེལ་ཟླ་བའི་ འོད་ ཟེར། 








22༨༨ 


 ད སླར་ ལོག ཅིག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱི་མཐུ་དང་བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་ 
` མཐུས་རླུང་དེའི་ཤུགས་དང་བཅས་པས་སླར་ ལོག་པ་དང་གྲུ་དེར་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཚོང་བ་དག་ཡ་ 

མཚན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེ་ས་བསྐྱེད་ནས་གྲུ་སླར་ལོག་གོ་སླར་ 
ལོག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེར་ཀྱམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་ན་རེ། བ་དན་མྱུར་དུ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་ལ་བསྐོས་པ་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་འདབ་མ་མཛེས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་གྲུ་མཛེས་པ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ངང་མོ་མཛེས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཀླང་མཐུན་ 
པར་འབབ་ཉིང་ལངས་པ ས་གྲུ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་དགར་ནི་འགྲོ། ། །ནམ་སྲོས་སུ་ཉེ་ 
བའི་དུས་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མུན་པའི་བླ་རེ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ཚེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་རེ། | ཀེ་དེད་དཔོན་དག་འདམ་བིུ་ཕྲེངབ་ཚུནཚད་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེ་མདངརྡོབ་ཅིམཐོང་བ་རྣམས་ 
ལོང་ལ་གླུས་ཅི་ཐེག་པ་གྲུའི་ནང་དུ་རྫོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ གྲུ་འདི་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་ 
མི 'འགྱུར་ལ། བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་ ་འདི་དག་ཀྱང་ བཀ་ཤིས་པའི་ རྡས་ཤ་སྟག 'ཡིན་པས་ཁྱེད་གདོན་མི་ཟ་ བར་རྙེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཚོང་པ་དག་གི་བསམ་པ། ས་དང་རྡོ་བ་འདི་དག་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫ་ས་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློས་ཁིཌུཧྱྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ བླངས་ཏེ་གྲུ་བཀང་ནས། མཚན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡུལ་བྷ་ 
རུ་ཀ་ཙར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་པར་དངུལ་ དང་ཨནྨ་རྙིལ་ དང་ཁྲི་རྱ་ དང་གསེར་གྱིས་གླུ་བཀང་སྟེ། 
དེ་དག་བདག་ཡུལ་འགྲམ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རབ་དགའ་བྱམས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལེགས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ན། མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ལེགས་པ ར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཕར་ ད་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལེགས་པའི་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ ཡིནནོ་ཞེས་སས་པའི་ རབས་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ 'བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








འདི་ ་ལྟར་སྔོན་ འདྲས་ པའི་དུས་ བསྐལ་བ་གྲང: ˆ ་ཡང་གྲངས་ མེད་པ་བསམ་གྱཾ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


༨༧༩༥ ༨༧ 


འདྲས་པའི་སྔོན་རོལ་ དྲུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུསྐར་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉེ ཉིས་སྟོང་གི་ བར་དུ་ནགས་ 
འདབ་ཏུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤད ་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལེགས་འབྱོར་ཞེས་ཁྱ་བར། ཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ན་ཚོང་དཔོ: དཔོན་ ཀྱི་བུ་མོ' གཅིག་ གིས་ ཀྲམ་ཟེའ་། འི་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ། པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་དག འ་ཞིང་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་མེས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ་བྲ མ་ཟེའི་ཁྱེའུདེའི་མདུན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྒྱུགས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཁྱོད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྲིང་མོ་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་དང་ ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་སྟེ། དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྤངས་ 
ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ལྟན་ ་དུ་འགྲོགས་པར་མི་ ཤྱེད་ན་ 
ཁྱོད་གོམ་པ་བདུན་འདས་ན་བདག་ནི་ འདི་ཉིད་དུ་འཚི་བའི་དུས་བྱེད་ པར་བགྱིད་དོ། །དེར་བྲམ་ཟེའེ་བསམས་པ་ 
བདག་གིས་སྔར་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོར་གི་བར་དུ་ ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། ། ད་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ། བུ་མོ་དེ་རྩལ ལ་གྱིས་བོར་ནས་སོང་སྟེ་གོས་པ་དྲུག་འདས་ནས་བདུན་པ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ལ་བལྟས་པས། བུ་མོ་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། ད་ནི་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡང་བླའི། ཁུ་མོ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས་གདུངས་ནས་འཆི་རུ་འཇུག་པ་ནི་བདག་གིས་མི་རིགས་པས། བུ་མོ་འདིའི་དོན་དུ་བདག་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྐར་ལོག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་བུ་མོ་གཟུང་སྟེ། བཟང་མོ་ལོངས་ཤིག ། 
ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོས་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་མོ་ པོ་དེའི་ཁྱོ་བྱས་སོ། ། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུར་སྟེ་ཚངས་པར་སྦྱད་པས་དེ ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི་དྭ་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ད་ལྟར་ ས་མཚོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་ྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སྙིང་ ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཁུ་དང་ལྡན་པ་ ནི་གཞན་ 


༨.~༨༽ 


གྱི་དོན་ནམ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ པའི་སླད་ དུ་དེ་ལྟ་ བུའི་ནོངས་པ་བྱུང་ཡང་ཉེས་ པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འ འགྱུར་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་བར་ཡང་ཀྱེད་དོ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ལ་མཁས་ 


པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ 'ནི། འདི་ ལྟར་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་ ་མེད་པ་ 


390 









ཐུབ་པའི་ཿ དགོངས་གསལ་རྒྱལ་༔ སྲས་ 'འཕགས་ པའི ལམ་གྱི་སྒྲུང་ འགྲེལ་ཟླ ཟླ་བའི་ འོད་ཟེར། ་ 


བཿ གྱིས་མྨི་ ཁྱབ་པ་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ ཡར་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ ངས་རྒྱས་ རིན་ཕོ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ 'རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ དུ 
བྱུང་སྟེ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ རེ་བཞིན་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བུ་སྟོང་དང་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྟ་ཡི་གནས་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཚོལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དག་ཡུལ་འཁོར་ནས་བསྐྲད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་དང་ལྟན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་ 
བརྟགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དག་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ན་ནི་བླ་ན་ མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། མ་ཐོས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དག་མཐོང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ལངས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ནི་དེར་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་ནི་སྐུ་ྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མདོག་ངན་པས་ྱེད་ལ་ 
ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་བཀྲོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལན་དུ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ 
བདག་གི་ལུས་བསྲུངས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་པ་མ་བསླུངས་པར་ འགྱུར་ “རོ རོཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ` 

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ། །བསྟན་ པ་འདི་ལ་བསྟན་པར་ཡོང། ང་མི་ནུས། །སིཐད་རྱི་དུས་ 

བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། །གང་གིས་བདག་ཏུ་འདུ 'ཀུན་ 
སྤངས་ཤིང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དང་གང་ཟག ་སྨྲ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དང་། །རེག་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དཱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ 
དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཁ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། ། 
གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ཕ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ 
ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྱེས་ཁུ་ཁུ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་གྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྟོམས་སྒོམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིན། །འདྲེན་ 
པ་དག་ལ་རི་མོར་དཔེ་མ་བྱས། །ཉྱེད་བདེ་རང་གི་དོན་གྱིས་ལ། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསྲུང་བར་གྱིས། །ཁྱེད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བྱམས་གནས་ཤིང་།།འདུམ་པ་འདི་ལ་བག་ཡོད་གྱིས། །མ་འདྲེས་དག་གཙང་དྲི་མེད་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་པོ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སུས་བསྲུངས་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཉད་སྐྱབས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྐྱེན་པ་སྦྱིན་པར་གྱིས། །གསོད་པ་དག་ཀྱར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱིས་ལ། །དགོན་ཕར་གནས་ 
ཤིང་ཏིང་འཛིན་མཁས་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པ་མ་ 
བྱེད་པར། །སྤྱོད་པ་ཞི་མཆོག་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོད། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྟུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


༨༩༨༤ 


གྲོང་དང་ རྒྱལ་པོ འི ཁོ་བྲང་ འགྲོ་བ རྭ་བྱ། ། ཞེས་ག སུངས་པ་དང་ -། གཾ ཞན ་དག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཡི ད་མི་བདེ་ 


བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་རྐང་ཕ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་བར་ཡང་དུ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག མཁས་པ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་བཞུད་པར། །སྒྲ་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་མཛོད་ལ་མ་བཞུད་ཅིག །སྔོན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་རྣམས། ནགས་ཚལ་བྲག་དང་རི་ཡི་རྩེར་གཤེགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དག་ 
ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དེ་དག་རྗེས་སློབས་ནགས་ཁྲོད་གནས་པར་མཛོད། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདི་ནས་མ་ 
བཞུད་ཅིག །ཁྱོད་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མཐོན་མཐིང་ཁ་དོག་སྟེ། །གསེར་ 
གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བ་འོད་བྱེད་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་བཞིན་དུ་སྙིན་མཚམས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དུང་དང་ 
འདྲ་བའི་མདོག །རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུས་བཤིག་འགྱུར། ། 

ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཇི་སྟེད་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བྱུང་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་དེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མ་གཏོགས། །སྤྱོད་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་སྨྱད་དེ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
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ཐུབ་པའི་ ་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲ་ཿ ་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ 'འོད་ཟེར། 
རྗེས ནམ བུང་ཆུབ་ཐ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣཆ རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོ 
ཡང་གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ། ལེ ི་ཉས་བགར་སའཁན 
པར་བྱེད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཆས་ཤིང་། 
ཆོས་ལ་སེམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་མི་ལྟ་བས་སྟིང་བརྩེ་བས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ནགས་ཁྲོད་བདག་གནས་པས། ། 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་སོང་ན་མ་ལེགས་ཞེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་ 
མཆོག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར། །གྲོང་དང་གྲོར་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཁྲག་ །ཁྲིག་ཕྲག 'དགུ་བཅུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་ཤིང་སྭ་ལའི་དྲུང་དུ་གཟིམས་ 
ནས། །སང་སྔ་དྲོ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཞི ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟས་ ་བཅད་ནས་འགྲེང་བཞིན་ དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོ ན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །སྔ་དྲོ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །སྔ་དྲོ་བཞི་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །སྔ་དྲོ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཐུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །སྔ་དྲོ་དྲུག་པ 
ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། སྔ་དྲོ་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་ སྤྱིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །གསེར་ གྱི་ 
ཤིང་རྟ་ངོས་དངུལ་ལས་བྱས་ཕ། མདའ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ། འཁོར་ལོ་ནི་བི་ཌུརྱ་ལས་བྱས་པ། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བརྒྱད་བརྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐག་གུ་བཏགས་ནས་འདྲེན་ཞེང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཞམ་འབྲིང་དུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱོགས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་སྡུན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉེ་བ་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས' མཐོང་སྟེ། དེ་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ དང་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ལ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཁྱོགས་ལས་བཔས་ནས་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་བཀྲོལ་ནས། བླ་གོས ཕྲག་པ 'གཅིག་ལ་གཟར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དུག་རྩ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། པ།--།ཐུཐ་ཝ། དགོངས་གསལ།༽ 

ནས་པུས་ མོ་གཡས་པའི ་པའི་ལྟ་ཇ་སཿ བཅུགས་ ཉེ། གཞོན་ནུ་མ་དཿ དག་ མགྲིན བསྡེབས་ ནས་ ས་ཚིགས་༣ སུ་བཅད་ པ། ། 

དགེ་སློང་འདི་ནི་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །འདི་དག་ ཆབ་ཏུ་སྣང་ཐར་ བགྱིས། །སྐྱེ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུན་པར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །གཏི་མུག་དག་ཀྱང་བསལ་བར་ 
བྱས། །དེ་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་ཕོ་དཔའ་བས་སྦྱིན་པ་ཡི། ད 
ཞབས་འབྲིང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །སུ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི། །སྐར་མ་དག་གིས་བསྐོར་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་ཐུ་ཡིས་མདུན་བདར་བས། །དགེ་སློང་འདེ་ཡང་ 
མཛེས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་གསེར་གཟུགས་རི་མོ་དག མཁས་པས་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། སྲ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་ 
ལྷར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མཛེས་པར་གྱུར། །མཐུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྱིན་ལྷ་ཡི ་དབང་པོ་ནི། །གྲོང་ཁྱིན་འཇིག ས་པ་ 
བདག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །རི་རབ་སྤྱི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་བྱོན་པ་འདི་ཡང་ 
མཛེས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པའི་གནས། །རབ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ལྷ་དབང་བཞིན། འདོད་ཁམས་ 
འཐབ་བྲལ་མཆོག་གི་ལྷ་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་བྱོན་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེར་ 
བགྱིས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལྟར། །དགེ་ཞེང་ 
དགེ་སློང་བྱོན་ན་མཛེས་པར་གྱུར། །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་རྐྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་གྱིས། །བཟོད་པ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། ། །དེ་ནི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འདི་ 
ལྟར་མཛེས། ། 








ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བ སྙན་པ་མ ཚུངས་མེད་སེ མས་ཅན་སྟི ང་བོ་སྟེ། ། ། །དཔའ་བོ་འད ས་པས་ཆོས་ 
མཆོག་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད། །མ་འོངས་དུས་དང་དེ་བཞིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། ཆསཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་དབང་བརྙེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལགས། །དགེ་ སྦོང་ཁྱོད་ནི་མི་རྟག་ནམ་ཡང་མ་ གྱུར་ཅིག ། །ཆོས་འདི་ཛི་ལྟར་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སློང་འདི་བཞིན་འགྱུར་བར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དག་ 
གིས་མངོན་པར་འཐོར་ཞིང་། སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཟ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཟབ་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ ཕོའི་བསམ་པ་ལ་ 
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འའ 


ཐུབ་ཕའི་དགོངས་གསལ་ རྒྱུལ་སྲག སྲས་འཕགས་པའི་ ་ལམ་གྱི་ སྒྲུང འགྲེལ་ ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 


ངོ སཱོང་མཛེས་ པ་འདེས་བདག་གི་སྲིད་རྣམ ས་ཕྲོགས་པར་ པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཤིན ུ་ཁྲོས་ཤིང་སྔངས་པཿ །ར་ གྱུར་ 
འི་ཚེ། དགེ་སློང་དེའི་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་དགེ་སློང་འདིས་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མིག་གི་བརྡ་བྱས་སོ་སྟམ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོང་བོ་ལ་བོས་ནས། 
གཞོན་ནུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་འདི་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བུ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ཏེ་མ་མཉན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཡང་སྔངས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གཅིག་པུར་ཟླ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཡང་རང་གི་འཁོར་དགའ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་གཤེད་མ།གཏུམ་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དག་བོས་ནས་དགེ་སྙོང་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ལྷ་བཀའ་བཞིན་བཀྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་རྣོ་ 
ངར་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་འདེབས་པ་ན།རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདེའི་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ཆོད་ཅིག །འདིས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་ཆུང་མ་ལ་བལྟས་པས་ 
འདིའི་མིག་ཀྱང་སྐམ་པས་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་བྱུང་། འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཡང་བབ་སྟེ་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྒར་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་མོ། །གཅད་པའི་འཕྲོ་དག་ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱུང་ངོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དག་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ ལྡན་དུ་ལོག་པར་ གྱུར་ཏོ ཏོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་སོང་སྟེ། ཞག་ 











བདུན་འདས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ལམ་ན་དགེ་སྙོང་དེའི་ལུས་ཀྱི )་མདོག ་མ་ཉམས་པ་དག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ 
དགེ་སློང་འདི་ནི་ངེས་ཕར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་བའི་ལས་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟའི་བུ་བརྒྱད་ 
ཁྲསམགྲིན་གཅིག་ཏུ།རྒྱལཔོ་ཆན་པ་འི་ན་ཕི་མིལྔགཔའིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མནར་ 
མེད་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ བ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་འགྱོད་ བཞིན་དུ་ དུ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏབ་ན ས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་བའི 


སྲིད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་།།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་གསེར་དབྱིག་ཀྱང་།།བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་ 


༨ 


བདག་ཉིད་འཆི་བར་ྱ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་ བློ་ཅན་ལས་ངན་ལྡན། ། །དགེ་སྙོང་མེ་ཏོག་ཟླ་བཟང་ ང་འདིར ང་པ། 


>× = ༢༡༦ ༨༩༤ ༡༧༦༥ 
ཡ་བ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོངས བས་མ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉི་ཤུ་པ། [ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





དང་། །ཤིང་རྟའི་ནངདུ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་དོང་། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་འཁོར་པར་བསྐོར། །དགེ་ 
སློང་དྲི་མཆོག་མིག་འདི་ཉིད་ནི། །འདིར་བྱོན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མཐོང་ནས་སུ། །བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དགར་གྱུར་ཅིང་། །མོས་པ་སྐྱེས་ནས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོར། །ཐམས་ཅད་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། ། 
ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་གླུ་ཡི་དབྱངས་སྒྲ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །གདག་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ངན་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པའི་ཚེ། ། 
བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་དགའ་བར་ལྟ་མཐོང་ནས། །རྨོངས་པས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད། ཤ།བདག་གིས་དེར་ 
ནི་གཏུམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཐུ་སྟོང་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་སོང་ལ། །དགེ་སྐོང་འདི་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱིས། ། 
འདི་ནི་ང་ཡི་དྲག་བཅོམ་མ་རུང་པ། །གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཞིང་ཚུལ་ལྟ་སྟེ། །བདག་ལ་ཕན་སེམས་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཕོ་འདི་འདྲའི་བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་མི་རུང་། དེ་ཚེ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ནོན་པར་གྱུར། ། 
དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱམས་ལྡན་བཀའ་བཞིན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་དུ་བཏང་། །ཕྱི་དུས་བདག་ནི་ལྕུང་ནས་མནར་མེད་བསྲེག །དགའ་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཕོའི ལམ་འདིར་གནས། །མ་རུང་ལས་བཀྱིད་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དེ་འདྲ་དེས་ 
བགྱིས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཏུབས། །ནགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ན། ། 
བྱ་ཡིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྒྱས། །དེ་ན་དགེ་སློང་ཚོགས་གཞན་རབ་མང་བ། །བུ་གཅིག་པ་ནི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེ་སྡང་གཏུམ་མེད་པ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུམ་ 
ཐུར་བརླགས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་། །ཆོས་སྨྲ་འདི་ནི་མཐོང་ནས་མྱུར་བར་ཡང་། ། 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་གྱུར་ཏེ། །མི་དགའ་སྐྱེས་གྱུར་དེ་བཞེན་སེམས་མི་བདེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་རི་བོ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ཐུད་མེད་ཐོགས་པ་ 
འདྲ། ། འདི་ནི་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་མངོན་པར་བཅད། །བདག་གིས་སྔོན་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །མགོན་ 
མེད་མནར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆི། །འདིར་ནི་དགེ་སློང་དུམ་བུར་བརླགས་པ་ཡིས། །བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་རིང་བས་རིང་། །བདག་གོས་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པས་ན། །བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ 
རྣམས་སྙུབས་མི་འགྱུར། །བློན་པོ་དང་ནི་ཞབས་འབྲིང་བཀྲབས་པ་ཡང་། །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ 
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གབླུབ་པཿ ཞི་ ་དགོངས་གསལ་ སྒྱལ སྲས་འཕགས་པའི་ ལམ ཀྱི སྒྲུང་ ་འགྲེལ་ ཟླ ཀྲའི འི་འོད་ཟེར། 








འབ མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདས་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ དག་ན་ གང་ཿ དག་ དག་བཞུགས་ པ་ 

ཕཾ། །དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྡུག་སྐྲ་སྐུ་མངའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་དེར་འདུས་ནས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འཕྱིན་ 
ཅིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མཁ སེ ང་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 








མཚམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ 
འདིར་བསད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ སྦྱིན་ པ་སྣ་ཚོགས་སྟྱེ སྦྱིན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་གཡོ་སྐྱོན་མེད་གང་བསྲུངས་ 
ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་བཟོད་བསྒོམས་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའིཁབ་འདེར་བསད། ། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཞིང་། །ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསྒོམས། །ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་བརྟེན་པའི། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའཾཁབ་འདིར་བསད། །ཡུས་ལ་ 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་ནས་ནི། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ 
ནས་བབས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ཟླ་ཆ ཇེས་རྒྱལ་པོ་འི་ཁབ་འདིར་བསད། ། 

དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་ 
་པ་དང་། 
དགེ་སློང་དུམ་བུར་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་དྲན་པ་མེད་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་ 
སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ' སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ མེད་ཤིན་ཏུ་གཏམས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་འདིས་ 
ནི་ཉེས་པ་ཅི་ ཤིག་ བྱས། ། །འདི་ནི་ སྔོན་གྱི ཧི སྐྱ བ་བསམ་ཡས་དྲན། ། །འདི་ནི་ ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ དབང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 

འདིས་ནི་ འདུས་བྱས་འདི་དག་སྟོང་པར་ཤེས། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་ དག་ལ་མཚན་མེད་སྟོན། །འདི་ནི་སྨོན་ལམ 
་ནི་ཡི ཡིད་འོང་སྙན ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྱིན། །འདི་ནི་ དེས་ཤིང་དབང་པོ་༢ པོ་རབ་ 

ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས། འདི 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁྲུ་ མཆོག་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྱས། །དག་ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡི ད་མ་བདེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས 


རུ 


འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས། །འདི་ 


ཀི ༩ 


མིག་ གིས་ལྟ། ། ། །བྱམས་པ་དང་ནི་ སྟིང་ རྡེ་ཤིན་ ཏུཆེ། །འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་ ་བྱམས་པས་སྐྱོང་ ་མཛད་ཅིང་། །དགེ་ 
སློང་འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་དེ། ། སྐར་བསམ་པ་འ འདོད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེ་ལྟ་ཐུས་རྒྱལ་པོ་རབ་། ཏུ་བསྲེགས་ཤིང་ རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ལས་ངན ལ་ཟྲིན་ པའི་སྐྱེ་བོ་འ འདི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼བླབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
དག་ནི་མནར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཡིད ད་བྱུང་ཞིང་ཡང་སྨྲས་པ། །འདོད་པ་ངན་ཞིང་གཙོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། །མཐོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། ། །མི་རྣམས་འདོད་པ་དག་ནི་བརྟེན་ཅིང་ཕ་དང་མ་ཡང་བསད། ། 
འདོད་ཕ་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསད། །དེ་བས་མི་ཡིས་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྒྱལ་ཕོས་འདོད་ 
པ་དག་ནི་བསྙེན་བྱས་པས། །ས་བདག་དམ་པ་འབྱོར་པ་འདི་བོར་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་བྱེད་ 
སེམས་དྭམལ་གནས། །དམྱལ་ནས་དམྱལ་བ་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་དགེ་སློཇ་མཁས་པ་ 
གསོད་བྱེད་དེ། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུ་འདོད་པ། །སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤང་པར་བྱ། །ལུས་ནི་སྒུ་མ་གསོག་དང་འདྲ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་རྣ་མིག་སྣ་ལྕེ་རིག་ནས་ནི། ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་མཆོག་དང་། །རེག་བྱ་ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་གཏང་བར་བྱ། །སྦྱིན་པ་བསླབ་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་བརྟེན་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་སོང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མིག་གི་མུན་ནག་གཏིབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །སྲིད་པ་དག་ནི་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དག་ལ་ 
དགའ་མ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །ཁམས་གསུམ་དག་ལ་སྔ་ནས་ཆགས་པ་ 
མེད། །བདེ་བར་འདུ་ཤེས་མི་བདེར་འདུ་ཤེས་མེད། །དངོས་ཕོར་འདུ་ཤེས་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད། །གྲོང་གི་ 
འདུ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འདུ་ཤེས་མེད། །མ་རིག་མ་རིག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་དག་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལ་མི་ 
ཆགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་གཏུམ་པ་ 
མེད། །གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་འགྱུར། །མཛའ་བ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེད། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཆེན་ལོ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགྲ་དང་འཇིགས་པ་སྡིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་།།མཐའ་འདི་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྤངས་ན། ། །བློ་གྲོས་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་འབྱུང་པའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཐོས་ནས་ཆེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མ་དགའ་ནས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་སྟུག་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོ་ནི། །སྡོང་པོ་ཆེན པོས་གང་ཞེང་འབྲས་བྲར་མཛེས། ། 

དུས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སྡུག་པས་བརྒྱན། ། སྣ་ཚོགསཐ་དདབྱ་རྣམས་སྐད་ཀྱངའབྱན། །གསེར་གྱིརི་ཡང་ 
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་ མཛེས་ཤིང་མཐོ་ ་བརྒྱན། །མིའམ་ཅི་ཡི ་གྲུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ། །རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་༔ ཀཅུ་ཐབས་ལྡན་། ཡིད་འོ ་འོང་ 








ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲ སྲས ་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲང་ ་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ འི་འོད་ཟེརུ། 





གྲག །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེད། །ནགས་དེ་ལྷ་ཡི ་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་བཟང་ 
གཟུགས་རབ་འབར་བའི་ཤིང་གིས་དཀྲིགས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བཀྲམ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབབ། །འདི་འདྲའི་ནགས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །དྲང་སྲོང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཐུན་ 
པ་དག །བོར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ཕན་བཞེད་པས། །སྡིག་པའི་ཝུང་ཕོ་བདག་དྲུང་གྲོག་དུ་སོང་། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་སྨྲ་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་ནི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་གྲོར་ཁྱེར་འདིར་བྱོན་ཏེ། །བྱོན་ནས་སྡིག་པ་སྟྱོད་པ་ 
བདག་གིས་བཀྲོངས། །འདི་བཀྲོངས་པས་ནི་བདག་ཀྱང་དམུལ་བར་ ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
རྗེས་འདེར་ ཀྱོན་ཏེ། །ད་པའ་བོ་སེམས་ ཅན་ཕན་ ་ཕྱིར་ འཇིག རྟེན་ སྤྱོད། ། ། །དེ་དག་ སྡིག་ བཀྱིད་ བདག་ གི ་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། ། 
གང་གཞན་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མནར་མེད་འཆི་བ་སྐྱོབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་སངས་རྒྱས་རྟག་བཞུགས་པའི། །ནགས་ཚལ་དམ་པ་དགའ་བ་ 
བོར་ནས་ནི། །གཅིག་པུ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། ར། །དགེ་སློང་དགེ་འ འདུན་མཆོག་གི་ཁྱུ་བོར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ བཏང་སྟེ་འདིར་བྱོན་ནས། །འདོད་ 
ཆགས་ཟིལ་གནོན་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་ཡི། །བདག་ གིས་དཔའ་བོ་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་བཅད། ། །ཆོས་སྨྲ་མཆོག་ 
དག་བདག་གིས་བཀྲོངས་བགྱིས་ཏེ། །སྡིག་པ་མ་ལེགས་བདག་གིས་དེ་བགྱིས་ པས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ 
ཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། །བདག་ལ་དེ་ཕི་སྙྱབས་སུ་གྱུར་པ་མེད །ཉོན་མོངས་བྱེད་ལ་སྡིག་སེམས་ཅི་རུ་རུང་། ། ། 
རྒྱགས་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་རུ་རུང་། །ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བར་( འགྱུར། །འདི་ནས་ 
བདག་གིས་སྟིང་པོ་ཅི་མ་བླངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣ སྡང་བཅོམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས། །སྟན་ཕར་གསུངས་པ་ 
བདག་དུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཡུན་གཅིག་མི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ བདག་ གིས་ 
ཅི་ཕྱིར་བཀྲེངས། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ ལག་བཅད་པ་ན། །འོ་མ་རབ་ཏུ་ཟག་ ཅིང་འོད་ཟེ ཟེར་སྟོང་ 
དག་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲེན་པ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །དང་ལ་ིནགནོདལྕན་སིནཔོ ས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ལུས་འདི་མི་ 
གཤེགས་ ཀྱི། །མཁས་པ་ཁྱོད་དེང་གཡོ་ ་སྩུ་མ་མཛད་ཅག །ལྟ་ཁྱོད་སྒྱུ སྒུ་མཛད་བཞུགས་པ་གང་ལ་གདའ། །བྱང་ 
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ཏན་ལྡན། །ཀྱེ་མ་གཡོ་མེད་པ་སྡུག་རྨོངས་པ་མི་མངའ་ན། །བདག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞུད་པར་ 
མཛད། །ཀྱེ་མ་མེ་ཏོག་ཟླ་བ་དུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱེ་མ་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རི་བོ་ཚུར། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ 
རྣམས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པའི་མཆོག །ལྷ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི་མ་ 
ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཚུར་སྤྱོན་ཅྱིག །ཀྱེ་མ་ས་བཅུ་ལེགས་གནས་ཚུར་སྦྱོན་ཅིག །ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་སྟོབས་བཅུས་མངོན་ 
འཕགས་པ། །ཚེ་ལ་ཁྱོད་དབང་བདག་པོ་གདན་དྲུ་བཞུད། །ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་ཚུར་སྤྱོན་བདག་ལ་གསུངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཐུགས་རྗེ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས། །བྱམས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱུངས་ཤིག །མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱོན་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཚུར། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ཚུར། །ཀྱེ་མ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པ་ཚུར། །བདག་གི་སེམས་དམུལ་སྒོ་ནི་བཅད་དུ་གསོལ། །སྲོག་ཆགས་ 
མནར་མེད་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱབས་མཛོད་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཚུར་སྦྱོན་ཅིག །བདག་གི་བདེ་འགྲོའི་སྒོ་ 
ཡང་དབྱེ་བར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་དགུང་བདུན་བཤོས་མ་གསོལ། །རེ་ཞིག་དེང་གཤེགས་བདག་གི་ 
བཤོས་གསོལ་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཆོས་མཆོག་རྟོགས་པ་བདག་གི་ཡབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོན་མེད་ 
སེམས། །ཀྱི་མ་ཚུར་སྤྱོན་དྲུག་བདུན་ཆོས་སྟོན་ཅིག །དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་དེ་ནི་མགོན་མེད་འགྱུར། །ཀྱི་མ་ 
འདངས་ཤིང་མི་དྲནམྱ་ངན་བཀྱིད། །སེམས་ཅན་སྙང་པོཁོད་ནི་མྱར་བཞེངས་ལ། །དགེ་སྤོངདགེ་འདུན་ 
དབུགས་ཀྱང་དབྱུང་བར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དྲི་མེད་པ། །ཀྱི་ཀྱེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། ། 

ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེ་སྔགས་དྲག་པོའི་ཚིག་དུ་མ་བརྗེད་ཅིང་། གདོང་མཆི་མས་གང་བས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མེད་དེ། སླར་ཡང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བསྒོ་བ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཅཙཉྡན་ཤུག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྤོས་མཆོག་ཅི་ཡོད་པས། །མྨུར་ 
དུ་སྒྲོམ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཁྱོགས་ཆོས་ལ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་གྱིས། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་སྤོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བྱས་ཏེ་དྲེ་བཟང་པོའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་དེ་བཅུག་ནས། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་ཙམ་པ་ཀར། །རྒྱ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་ སྲས་འཕགས་པའི་ ་ལམ་གྱི་སྒྲང་ཞགྲེལ་ཟླ་ བའི་འོད་ ་ཟེད།- 
སཏི་ཀ་དེ་བཞིད་ པ་ཏ་ལ། ། །མེ་ཏོག་ དང་ནི་ ཕྲེང་བ་བྱུག་ པ་དག ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་འཐྲུ་མར་ དག་ གིས་ 
| བསྲེགས། ། །དེ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ དེའི་རུ། རུས་པ ་ལས་མཆོད་ རྟེན་ ་བཞེངས་ ་ནས་མཆོད་ ་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་མས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ དུ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ནས། སྔོན་ཆད་ཅི་བྱས་པའི་ སྡིག་པ་དག་དུས་གསུམ་དུ་ 
བཤགས་ཤིང་། ལོ སྟོང་བྱེ་ བ་ཕྲག་བྱེ་བ་ དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲུངས་ ཏེ། ། རྟག ཏུ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་ གནས་པར་ཀྱས་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ བ་དེའི་ཕྱི་མར་ མནར་ མེད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་ ལ་ 
སྐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་ལྔ ར་ལོང་པ ར་གྱུ་ ར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྐ ལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཞ་བར་གྱུར་ཏོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཕོར་མིག་བཏོན་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་དུ་མགོ་དང་ 
རྐང་པ་དང་ལག་པ་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་གཅེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་སྩོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུ་འདོད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྔིག་པ་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་བཤགས་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་དེ་མ་ཐར། །མི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་སྔར་ 






བྱས་པས། །དེ་ཤི་དམྱལ་བ་མི་བཟད་མནར་མེད་སོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རུལ་པའི་ལུས་འདི་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། །རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས། །གཏི་མུག་ 
དབང་སོང་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར། །མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་བཞོན་པས་སོང་། །དབུ་བ་ 
བརྡོས་འདྲའི་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སློག་ལ། །མི་དག་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
དེལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་དེ་ཚེ་རྒྱ་བོ་དཔལ་སྦྱིན་ཡིན། ངའི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་པདྨའི་བླ་མ་ཡིན། །དགའ་བྱེད་ ་ནིཞི་བའི་རྒལ་པར་གྱུར། །ཐུད 
མེད་ཚོགས་དང་རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་དག །ཁྱིམ་བདག་དང་ནི་བློ: བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་ 


རུ ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ད 





འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྲམ་ཟེའིཁེའུགཞོན་ནསྤྲན་དུ་གྱར་པ་ན། ཡང་དག་པས་རྫོགས་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུགརྩ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཞིཤུ་པ།་ ་པ། ༼ ཤུཐྦ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ དེའི་ཚེ་ཤི་འཕོས་པའི་ འོག་ཏུ ཱ་སསླ་ཙུ་རྩྭཿ གསུམ་པ་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལྟ་རྣམས་ སྐྱོང་ཁར་མཛད་པ་ན། 
འཛམ་པུའི་གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་ བཞི་དང་། ཚེང་དུས་དང་རི་ཁྲོད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
དག་ ཀ་སད དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ཕོས་གང་བར་གྱུར་བ་ལས། དྭེ་རྣམས་ལ་ 
ནད་ཆེན་པོའི་བསྐལ་ཕ་བར་མ་བྱུང་སྟེ། ཡུས་ཕལ་ཆེར་རྨ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཅིང་། ལུས་རུལ་བ་དང་འཕྲས་དང་མེ་ 
དབལ་དང་གཡན་པ་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ གྱིས་བཏབ་སྟེ་རབ 'ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་ལུས་པ་དག་ལ། སྨན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གསོ་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་སྐུབས་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ། ལྷ་དག་ དང་མི་ཀླ་རྣམས་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ 
དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དག །བདག་ཅག་ནད་ལས་ཐར་བྱེད་གང་། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲ ར་བྱེད་དེ ར། །ནོར་རྣམས་ཐ མས་ཅད་སྦྱིན་པ རྭ་བུ། །དེ་ཡི་བཀའ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག བྱས་པ་དག་ཀྱང་གཟོ་ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དག་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དག་ཀྱང་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཕྱུང་ནས། འདི་ལྟར་བདག་ 
སེམས་ཅན་གནས་མེད་འདི་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མེད་འདི་དག་གི་སྙུབས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་ 
མེད་འདི་དག་གི་རྟེན་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དག་གི་གསོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ 
ཆེན་པོ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀུ་རུ་ནས་མི་རིང་བ་ཞེག་ ཏུ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྡྲལ་ནས་སྐྱེས་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འཛམ་ བུ་གླིང་གི སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་རུ་ནས་ནི་མི་རི ང་ན། །དེས་པ་ཞེས་བྱའི་སྲོག་ ཆགས་དམ་པ་ཡོད། ། 
གང་དག་དེ་ཡི་ཤ་ལ་ཡང་ཟ་བ། །དེ་ཀུན་ནད་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་འགྱུར། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དག་ཏུ་ 
མ་བྱེད་པར། དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས། །དེ །དེ་ནི་གནོད་པར་མི་སེམས་ཁྲོ་གཤེད་མེད། །དེ་ནི་ 
མ་ཐུ་གླིང་གི་རྩི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ ་སེམས་ཅན་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་རུའི་སྡེ་འཁོར་དུ་ལྷ 'ལྷགས་ནས་དེས་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་ཤ་གཅད་ཅིང་ཁྱེར་བ་ན། དེའི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བ བཅད་པའི་ཤུལ་ཀུན་ཏུའང་ཤ་ 
ཆེན་ པོ་སྐྱེས་ཤི ཤིང་ཀུན་ཏུ་སོགས་པར་ 'གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ འ་དགོངས་གསལ་ རྒྱལ་སྲ སྲས ས་འཕགས་པའི་ ལམ་ གྱི་སྒུང་: འགྲེལ་ཟླ་ ་ཀྲའི་འོད་ ༈་ཟིར། 











ར་རྱུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་འཛམ་བའི་གླིང་གི་མིཐམས་ཅད་ངོམཚར་དུ་གྱུརཏེ ། འདི་ ལྟར་དེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་དེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་འདི་ལས་སྐྱབས་ཤིང་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་བཀོད་ཀྱི། ད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས་ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །ཁྱོད་ནི་ 
གནས་དང་སྐུབས་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་སྨན་པ་ཁྱོད་ཉིད་སྨན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ཅི་བགྱི་བ། བདག་ཅག་ལ་ 
ནི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དེ ས་པ་ཞེས་བ་བའི 
ལུས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ང་ལ་གྲོང་ད 
གྲོང་ཁྱེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་བཟའ་བ་དང་ ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མི་དགོས་ཀྱི། བདག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱེད་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོངས་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་ཀྱིས་ཤིག །མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཕོ་དང་། ངག་བཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་སྤོངས་ལ། དེ་དག་ལས་སྒར་ལྡོག་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་དེ། 
སླར་ཡང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། ང་ལ་མགྲོན་བུ་བྱེ་བ་མི་དགོས་ཏེ། །གསེར་ཕུང་རེ་རབ་ཙམ་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད། །ཐུད་མེད་ལྟ་མོ་འདྲ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁ་ཟས་མི་དགོས་ཀྱི། །དེས་པའི་སྲོག 
ཆགས་ལ་ནི་མཆོད་འདོད་ན། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་དག་བཅུ་བོ་འདི། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དེ་དག་སྲུངས་ 
པར་གྱིས། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོས། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་དང་། །དེ་ཚེ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་ འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནོར་དང 
མཐུ་ཡིས་ཚོལ། ། ང་ལ་ནོར་རམས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་བཏུང་དག་དང་དབྱིག་ནོར་འབྲུ་མི་ད 
བུད་མེད་རིན་ཆེན་གོས་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བྱམས་སེམས་དག་པ་དང་། །ཕན་པ ༠ དངོས་ 
དག་གི་སེམས་བསྐེད་ལ། །དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་དག་རྫོགས་ སྲུངས་བར་གྱིས། །དབང་པོས་མི་] རྣམས། དེ་དག་ 
དབང་བསྐུལ་ནས། །དགེ་བ་ ་བྱ་ཡི་ལས་ལམ་ རྣམ་དག་པ། །ཀུན་ གྱིས་རབ བ་དཱང་དང་ ང་དུ་ལེན ཏ་པར་ གྱུར། | །ད་ 


ལི. 


ཇ 


ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། ། །དེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཤ་ ཟོས་པ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤི་ འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲྭ་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ རྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཀུན་ གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲུངས་པ། །ཕ་མ་དོན་ དང་བཤེས་གྲོགས་དང་། །གཉེན་མཐུན་དག་ གི་བདེ་བ་ 
དང་། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་སྟྱོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡི་རྟེན་གྱི་མཆོག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་མི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དག སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཡང་དག་ སྤྱོད། །མི་ གང་གཙང་མར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས། ། ། །དེ་དག་ལྟ ལྟ་ཡི ་གནས་ སུ་འགྲོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟེན་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །ཚུལ་། ཁྲིམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་ བསྲུང་བའི་མི། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བསྔགས་པ་དང་ནི་ནོར་འདོད་དང་། །ཕ་རོལ་མཐོ་རིས་དག་ལ་དགའ། །བདེ་ 
གསུམ་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །མི་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །གང་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ལས་དེ་ནི་མྱྱ་ངན་འདས། །ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ནས། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བསྐྲིབས། །སྣང་བྱེད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ལྟར་རྣོག་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལ་དབྲོག་ནི་ནུས། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམ་པར་སྨད། །ཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམ་པར་སྨད། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་གོད་པ་མེད། །རིམས་ནད་མེད་ཏིང་རྱ་ངན་མེད། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས། །མུ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །མི་ 
དག་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་དགེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ ངས་སུ་བསྲུངས་བའི་མི། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མི་འཛིགས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོག་མ་ཐ་མར་དགེ། །བདེ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་ 
འཆལ་དགའ་བ་བ་གླང་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་མི་དག་ནི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མཚུངས་བ་ཡིན། ། 
བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་གང་གཡོགས་པ། །སྐྱེས་ 








བུ་དེ་ནི་གཡོགས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཅེར་བུ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། །རང་གི་སྐྱེད་ཚལ་འགྲོ་བ་བཞེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འདིར་འོངས་པ། །དེ་ནི་གཉེན་ 


ལྟར་སེམས་པར་བྱེད།།ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡང་དག་སྟོད། །དགེ་ ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ ཡི། །སྐྱེ་བོ་བྱ་བ་ 
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ཐུབ་པའི། དགོངས་གསུལ་རྒྱལ་ཕྲམ་འཛགས་ ་པའི་ལམ་ གྱིཿ ཡུས ་འགྲེལ་ ླ་བའི་འོདཁེའ་ ། 












ཚོལ་བ། ། དེདག་ད་ཡསསོ་སོར་འགྲུབ། རབ ཡོངས་སུ་འཕེལ། ། ཟ་པ 
རོལ་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོད། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ། །ཉམ་ངའ་སྟོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤིང་ 
བསྙོམས་པས་ བསྟོད། ། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ཉེ་བར་འགྲོ། །གང་ཞིག་ཚུལ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུར། །གལ་ཏེ་ཚད་ 
ལྡན་ རབ་ཤེས་ ན། །དེ་ དེ་ནི ་མཚོན་རྒོ: རྣོན་ ་ཐོགས་ནས་ འདིར། །བདག་ཉིད་མགུལ་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། །དཔེ་ 
མེད་བཤད་དུ་མེད་པ་སྟེ།ཤིན་ཏུ་དགེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དང་པོ་དེ་བཞིན་བར་དུ་དགེ། །དེ་བཞིན་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྲས་ཐུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནི་དགེ་ལས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ཡིས་དེ་ཡོན་ཏན། །རིག་ནས་ཚུལ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད། །འདི་དང་གཞན་དུ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། ། 
འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། ། ། །སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། །། 

གཞན་འཁོར་བར་ སྐྱེ་ཤིའི་ ་འཁྲུལ་འཁོར། བདེ་བ་ཆུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ མི་རྟག་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམ་ང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གདོལ་ 
པས་གཟུང་བའི་མ་ཧེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི ། ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ན། མ་ཧེ་གསོད་པའི་ཤན་པ་དག་གིས་མ་ཧེའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ དག་ 
གསོད་པའི་རྭ་བར་བརུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གཟུང་ཞིང་གསོད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་མ་ཚོར་བར་གྲོགས་དང་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་བླུན་ 
པྲ 'འདི་ དག་ཀྱང འཆི ་བདག་ གི ་དབང་དུ་མ་ སོང་བ གང་ཡང་མེད་ ཅིང་། ནམ་འཆེ་ ཆི་ཚོད་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་པར་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པ་ངན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དག་ཀྱང་གདོལ་པའི་མདུན་གྱི་མ་ཧེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་མི་ 
མཁས་པ་དག་ནི། །འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། མཁས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དག འ། །མ ན་བ 
བཞིན་ དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པ་དག 'ནི་བདག་གི་ ི་དེ་བ་ལ་མི་ལྟ་ྟ འདི་ 
ལྟན། བསྐལ་པ 'དུ་མའི་ སྔོན་རོལ་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལྟག་པའི་བསམ་ཕ ཿཅན་རྒྱལ་ ་པོ་ཀྱམས་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








༨ 


སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུངངོ་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བས་དེ་ནི་སྟེ་རྒུ་སླུང་ལ་མཁས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོན་ཆ་དག་རྣམས་ནི། །མི་ཡི་དཔང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
སྤྱི་བོས་ནོས། །ཚར་བཅད་བ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་བ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་ཕ་གལ་ཏེ་ཡོང་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
ཚོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་པ་ན། ་གཞན་ལ་ཕན་པ་རུབས་པོ་ཆེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་མངོན་པར་དཆ་བ་ལས། 
དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནས་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་ལ་མཁས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ 
ཆད་པས་ཕོག་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོས་སྨུགས་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ལྷགས་ནས། མི་རྣམས་བཟའ་ཞིང་ 
གླགས་བཙལ་སྙམ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ན་བ་གླང་རྫི་གཅིག་འདུག་པ་ཅན་སོང་སྟེ། འཇིགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ཡང་། 
མི་དེ་དེ་དག་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དེ། སྲད་བུ་ནི་འཁལ། ཕྱུགས་ནི་འཚོ། གླུ་ནི་ལེན། ཉམ་་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། ༈ 
དེར་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ན་གཞན་དག་ལའང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཚེམ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
དག་བླངས་ངོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནག།ཟས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འོས་པའི་ཟས་སྐོམ་དག་ཕྱིན་པས། གཅན་གཟན་ལ་རྩ་བྱིན་པ་ལྟར་དེ་དག་མི་ཟའོ། །འོ་ན་ཅི་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས་པས། མིའི་ཤ་ཁྲག་གོ་ཞེས་སླར་ཡང་གསོལ་བ། །མི་ཤ་ཤིན་ཏུ་དྲོན་མོ་དག །མི་ཡི་ཁྲག་ནི་ 
དྲོན་མོ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པདྒའི་སྤྱན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལགས། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་རང་གི་ལུས་མཆེ་བ་གིགས་པ། མིག་འབར་ཞིང་སེར་ལ་གཡོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ། ལུས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་མི་སྡུག་ལ་འཇིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཁ་ཟས་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུས་འཚོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྟམ། སྙང་རྗེ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ནི་མ་ཞི་བ།དེ་ལྟ་ཁུ་ཡི་ཁ་ཟས་ཟ་བརྣམས། །ཚེ་འདི་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་རང་དོན་བསྲེགས། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ནམ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བས་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཉི་མ་འགའ་ཙམ་བཟློག་ 
པར་ནུས་སྟམ་མོ། ། ` 

ཡང་བསམས་པ། ཕོངས་ཏེ་སློང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། །རེ་བ་བཟློག་པས་ངོ་འཛུམ་གནག་ 
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ཐུབ་ ་པའྲི་ཿ ་དགོངས་གསལ། རྒྱུལ་སྒས་འཕགས་པའི་ 'སྤརྨ་གྱི གྱི་སྒྲང་ ་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ་ 





རྱུར་པ། །བུ་ཡུག་ །རླུང་གིས་ཕདྨ་ཞྙིངས་པ་བཞིན། །མི་དགར་བྱས་པ་ནམ་ ཡང་བདག་མ མ་དྲན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བདག་གི་ ལུས་ནི་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། ཁྲག་ དང་བཅས་པའི་ཤ་ རྣམས་སྦྱིན པར་བྱ། །ཕོངས་པ་འོངས་ན་དེ་ནི་ 
རིགས་པ ་སྟམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་ གིས་གང་དུ་བཙལ། ། ། །བདག་ ་རང་ཤི་ བའིཤ རྣམས་དྲོད་མེད་ལ། །ཁྲག་ 
རྣམས་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྲུ་བ་ཚ་བས་སེམས་ནི་གདུངས་པ་ལ། །དེ་ཡིད་ལེགས་པར་མགུ་བར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། གསནཔའིགཡང་གུད་ནས་ཇིལར་བཅས་བར་ཅ། ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ 
མིག་དང་གདོང་གི་མདངས་ ཉམས་ཤིང་། བསླངས་པ་ན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས 'ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་ཕོངས་བཞིན་དུ་སྐར་ལོག་ དའེ (ལྟར་བྱ། དེ་བས་འདིའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ན་ཞིང་ 
གདུག་པའི་རྨ་འདྲ་བ། །ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ངན་པའི་ལུས་འདི་ལས། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྱད་པ་ 
ཡིས། །བཅོས་པའི་དུཐབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རང་གི་ 
ལུས་བསྟན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཤ་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཕནཔའི་ཕྱར་གཟུང་སྟ། །གལ་ཏེ་དེརང་མགྲོནདུབྱརརུངན། །ེ་ནིབདག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོའ་བསམ་པ་ཤེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། 
ཕོངས་པ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དག །སློང་ཞིང་དམན་པ་བསྟན་པ་ལགས། །དེ་ལས་སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དུས་ལ་བབ་པ་མྱྱེན་པར་མའཛོད། །ཡང་རྒྱལ་ཕོས་བསམ་པ། ད་ནི་འདི་དག་འདོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡིད་རབ་ 





ཏུ་དགའ་བས་རྩ་བགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིག་ནས་མི་བཟོད་ 
ཅིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འདི་དགནི་སྐྱ་རྒུ་ྣམས་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལག ས་ལ། ལྷས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་བློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པར་རིགས་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ྐྱེ་རྒུ་ྣམས་ལ་གནོད་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དགའ། །གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
འཚེ་ཞིང་དག འ་བ་སྐྱེ། ། འདི་དག་རིགས་དང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ ར་ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་དཔ ལ་འདི་འཛིག་རྟེན་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཡི ས་གཟུང་བར་མཛོད། ། །དེ་བས་བདག་གིག་སྦྱིན་སྩོལ་བ་ཡི། །ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་ ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐོངས། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས 'སྐྱབས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཿ གདོན་མི་ ་ཟ་ 
བར་འདི་ནི་བཟོད། །ཝུང་བར་ བྱེད་ལ་མཁས་པ་འདི་ ་དག་ནི། །ཚུལ་ གྱིས་ཚུལ་མིན་སྐྱེརྒུ་ཐུང་བར་འདོད། ། 

མཆོད་ སྦྱིན ་ཚེ་ནའང་སུམ ཅུ་གསུམ་པ་ལ། །ཚུལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་བསྲེགས་ པས་མགུ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བུས་བཅོས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བོ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་འབངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མགོན་མེད་པར་བཀྱིད་པ་འདི་ཆོས་གང་གི་ལུགས་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱམས་ཕར་མི་མཛད་པ་ 
འདི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས།དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ཅག་གང་རུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

དེའི་ལན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོད་བཞིན་དུ་ནི་མེད་ཅེས་སུ། ངེད་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །བརྟུལ་དེ་ 
གསལ་བར་བསླངས་པ་ལ། །མི་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དག་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ 





དག །གལ་ཏེ་ངན་པའི་ལམ་དུ་བདག་སོང་ན། །ང་ཡི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །ད་ཡི་འབངས་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདི་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ངས་ནི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ང་ཡི་སེམས་ནི་སེར་སྣས་ཕྲོགས་གྱུར་ན། སྐྱེ་བོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་གཟི་ཅི་འདྲ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་བྱམས་པ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རིམ་ཀྱིས་ནོར་ནི་ཞུང་བར་གྱུར་པའམ། །སྐལ་བ་ཆུང་པས་ཟད་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཛའ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བསློང་པ་མཛེས་པར་འགྱུར། །དོན་ལྡན་དབུལ་བ་བསྐོད་པ་ཡོང་མི་མཛེས། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི། །ལུས་ནི་ཤ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་དག །ང་བདག་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ 
བསློང་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་གཞན་ལ་གནོད་ཕའང་མི་བཟོད་ན། །ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་བདག་གིས་ 
ག་ལ་བཟོད། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་མི་སློང་ང་ལ་བསློངས། །དེ་བས་ང་བདགག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ན་ཁྱེད་ང་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ཐོངས་ཤིག །འའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། `, 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱད་དགོས་ཏེ། །བཟའ་ལ་སོགས་པ་བདོག་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་ལས་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ལེགས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །འདིར་གལ་གྱིས་འཆུ་བ་དེ་ 
ཐོངས་ལ་ངའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་ནི་གཅིག་པུས་སྦྱད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སློང་པའང་ཉིན་རེར་རྟག་ཏུ་འོང་བ་མིན། །སློང་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ནི། །ལྷ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །སློང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འོང་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་མི་བདེའི་གནས་གྱུར་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནའང་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇུངས་ཤིང་ཞུམ་པ་མུན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོ་དེས་རང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཚེག་འཇམ་པོས་སྨྲས་ནས། སྨན་པ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ ་དགོངས་ གསལ་ རྒྱལ སྲསྲ་འཕགས་ པའི ལམ་ གྱི་སྒྲང་: ་འགྲེལ་] ཟླ ་པའི་ “འོད་ ཟེར། 


་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལྔ་བཀྲོས་ནས་གནོད་སྣྱི སྦྱིན་ དག་ལ་སྨྲས་པ། །ང་ཡི་ ལོས་འདྲི་ཁེར་ནས་ནི། །ཅ ཆོས་ ངས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ང་ཡང་རབ་ཉུ་དགའ་གྱུར་པས། ། ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །གནོད་ སྦྱིན་ དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་ཕོའི་ཁྲག་ཅརྣན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་སྟིམ་པར་བཟེད་དེ་འཐུང་ 
པར་ཆས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ལུས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ལ། །མཚན་མོ་སྟྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་འཐུང་བ། །རི་རབ་ 
ལྷུན་པོའི་རི་ལ་དུས་མཚམས་ཀྱི། །ཆར་སྤྲིན་སྨུག་པོ་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་བཞེན། །དགའ་པ་མཆོག་ལྡན་བརྟན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ། །ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་སེམས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད། ། 

ཁྲག་གི ་རྒྱུན་ཡང་ཟད་པར་ཡོང་མ་གྱུར། །གནོད་ སྦྱིན་ དེ་དག་སྐོམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །ད་ནི་འདི་ལ་འཚལ་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས། །རྟག་ཏུ་བྱས་མི་གཟོ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ། །སློང་བ་ 
དག་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་གྲུབ་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་མཐུན་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་མིག་དང་བཞེན་གྱི་མདོག་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་ནས། ཨུཏྟཱལ་མཐིང་ཀའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་པའི་ 
རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བླངས་ཏེ་བདག་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཏོ། །སྦྱིན་ལ་ 
དགའ་བས་ཡང་དང་ཡང་། ། །སྐབས་ནི་མེད་པར་བྱས་པས་ན། །བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིད་ལ། །དམིགས་པར་ 
བྱེད་ནི་མ་ནུས་སོ། །དགའ་བས་ཕྱིར་ཡང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞེང་དལ་བ་བཞེན། །ཡིད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་གིཤ་ཡིསགནོད་སྦྱན་དེདག་ནི། །ཚིམ་པར་བྱས་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དགའ། །དེ་དག་སེམས་ནི་ཁོ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇམ་ཞིང་དེས་པར་གྱུར། །ཆོས་ལ་དགའ་ 
ཞིང་སྟིང་རྗེའི་ དབང་གྱུར་ཏེ། །གཞན་ གྱི་དོན་དུ་བདག་ལུས་གཅེས་བཏང་བས། ། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
པའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མདོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོས་ 
རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་དེའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་བཞིན་གྱི་མ དངས་མ་ ་འགྱུར་ཞིང་མི་གཡོ་བ ར་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ཅི། །བདེན་ 
ནམ་བརྫུན་ཞེས་དཔྱོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐེས། །རྒྱལ་ལ་མི་བཟོད་ཞི་ནས་ཡིད་ཀྱང་དད། །དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ་བར་གྱུར། །ལྟ་ཉིད་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པ་གཏོང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
མིག་མཆི་མས་གང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། གུས་པའི་དབར་གིས་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་ཕ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ།།དཔལ་ཡང་པདྨའི་ནགས་ཚལ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །བརྒྱ་བྱིན་མགོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྐྱབས་པའི་ལྷ་མོ་འདི། ། །མཐོ་ རིས་ཀྱི 'ཀྱིས་མཐོང་སྨོན་པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་སྨོན་ བསླུས་སུ་ སུ་ 
བཟང་། །མང་དུ་སྒོས་ ཀུང་ཅི་འཚལ་ཏེ་ སྐྱེ་བོ ་འདི་ལྟ་བུས་མངོན་པར་གཟུང་ པའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག ་ནི་ 
སྐ ལ་བ་དང་ ལྡན་པའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོ་བ རྱ ལ་པར་བ གྱིསྲ་པ་; ་འདིས་ནི་བ དག་ཅག་བསྲེགས་ཏེ། འདི་ལྟ ར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཐར་བར་གྱུར་ གྲང་གི །བདག་ཅག་གིས་ནོཏས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་ 
ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་ ཕོའི་དཔལ་ཡང་བོར་ནས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ སྤྱོད་པ་ 
ཡི ཡིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཅི་བཞེད། །ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའམ་དབང་ 
འམ། །ཚངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཡིས་བཞེད་ལགས་སམ། ༈ །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་རྩོལ་ཐོད་ 
ས།།བཞེད་པའི་དོན་ནི་མི་རིང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོབ་རུང་ན། །བདག་ཅག་' ་ལ་ནི་བཀའ་ སྩལ་རིགས། ། 
རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཆོག་པའི་བདེ་མེད་ རབ་ཏུ་ཞི་མེད་ ཕའི། །སྲིན་ 
པའི་ལོངས་སྟྲོ: སྤྱོད་བདེ་ བའང་མི་འདོད་ལ། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་མ 'ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ལུས་ཉན་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་ངས་བལྟས་ནས། །བསོད་ནམས་ 
འདིས་ནི་ཐམས་ཅད ་གཟིགས་ པ་ཡི། །གོ་འཕངས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་ དང་འཚི་ 
བའི་རྤ 'རླབས་འཁྲུག་པ་ ཡི། ༣ །སྲེད་པའི་ འི་མཚོ་ལས་སྐྱེ་བྲོ་ བོ་འདོན ་པར་ཤོག ། 
ནསདདག་བཏདགའཞིང་བ་ིེསཆེནས་གར་ ང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱང་།།བདག་ཅག་རང་ལ་ཕན་འཚལ་བས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་ཅག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་འཚལ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས། །བདག་གི་དོན་ཡང་མ་མཐོང་བས། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འོ་བརྒྱལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བདག་ཅག་ལ། །རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བློན་པོ་དག་ཀྱང་བཀྱི་བ་བཞིན། །མཛེས་ཕ་མེད་པར་སྩལ་བའི་རིགས། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ 








གྲོགས་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྗེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརུད་རྩི་ལས། །ཁྱེད་ 


¢\. 


ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བགོ་བར་བྱ། །ང་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ཀྱས་ནས། །སྲོག་གཉོད་བྱེད་པ་དུག་བཞིན་ 


410 








སྐོངས་བར་ ཡོག ། བི དག་ནོར་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་དང་ཆང་གི སིག་པ པ་ 
ས། །དེ་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ དེ་དག་དེ་ཞིན་ དུ་བགྱིའོ་ཞེ འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་ ་དུ་མི་སྣ ང་བ 
མཱ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤ་ཁྲག་བྱིན་པའི་ཚེ། ས་ནི་རྣམ་པ་མང་ཕོར་གཡོས་ པར་གྱུར། ། བི 

མ་པར་འགུལ་བར་གྱུར། །དེ་ན་གནས་པའི་རྔ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འཕྱིན། །ཤིང་རྣམས་འགུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 

པར་གྱུར། །དེ་དག་རྫིས་སྐྱོང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས། །ལ་ལར་བླ་རེ་བྲེས་སིང་བྱ་རྒྱུས་བཞིན། །ཁ་ 
ཅག ུ་ནི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །མི་ཡི་བདག་བོའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་ཕར་ལྷགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་རླབས། །རང་བཞིན་ལས་ནི ་ལྷག་པའི་ཤུགས་དང་སྒྲས། ། འགྲོ་ གྲོ་ལ་བརྟུན་ཤིའཾ ་ལུས་ནི་གཟི་ 

མདངས་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་རེ་བཟང་། ། 
ཨི་མ་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཨེ་མ་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་བློ་གྲོས་དེས། ། ། །ས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ པ་མགོན་ 
དང་བཅས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་ 
བྱས་སོ།། །། 

ཡང་ཆུ་བོ་གྷ་གྷ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པའི་ཆུ་ཆེན གག་ ཇི ལ་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ན། ཆུའིཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བར་ཉེ་བ་ན། མའི་བསམས་ཕ་ལ་བདག་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། བདག་གི་ཐུ་འདི་ཆུ་ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་མོ། །ཐུའི་སེམས་ལ་བདག་ནི་ཤི་ཡང་རུང་གི། མ་འདི་ བི ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མོད་ 
ལ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གྲིས་གཅིག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་མཐུས་ཚངས་པའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེང་ཆུ་བོ་དེའི་འགྲམ་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
ཡོད་དེ། དེའི་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞེག་གིསཤི་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་བོ་འདི་ལ་ཤི་བ་དག་ནི་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། གཞན་དག་ལའང་དེ་བསྟན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པ་འདོད་པ་དག་ནི་སྒ་སྷ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་ 
པའི་ཆུ་ལ་མཆོང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
རང་གི་ཕ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཡང་མ་རུང་པར་ འབུར བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྟོན ་འཛམ་ཐུའི་ གླིང་ 

གི་མི་ཚེ་ལོ་དམག་ ཏུ་མེད་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ གད་སི་ཀཉིགསང་ བན་ེད་དཔན བོན་གྱི་ གྱིབུ་བྱམས་ ་པ་མཚོད་སྟྲི སྦིན་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་ཞིག་ཡོད་རེ། དེ་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཟའ་ཤིང་རྭ་བར་ བཿ གྲོགས་ཕོ་དག་ན་རེ། 


411 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ བོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་གྱོ' ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ལོད་ཉི་ཤུ་པ། ` ༼ཐུ་ ཁ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








. 


སྔོན ཁྱེད་ཀྱི་ཕས་ =: རན་པ ཆེ་སངས ནས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུན་པ་ལས། ད་ 
ནི་ཀུན་ཀྱང་དབུལ ཿབས་སྡུག་ བསྔལ་བར་གྱུར་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་བྱས་་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྐྲའོ། །དེས་མ་ལ་སྨྲས་ ཀར '་གནང་བར་ཡང་ཡང་དུ་བཟློག་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར་ཕག་ནས་ཆ་ 
རྐྱེན་ཀུན་བཏོན་ནས། སླར་ཆས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མ་ཡིས་མ་ཕོད་པར་སྒོ་འཕྲེད་བཅད་དེ་ཉལ་བ་ལས་གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
དེར་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུའི་དབུས་སུ་རླུང་ཆེན་ཕོ་ལངས་ 
པས་གཟིངས་ནུབ་ནས་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས། ཁོ་རང་གིས་ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཕོར་བཅད་ 
པ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐོན་ཏེ་ངུ་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཕར་སོང་བས། སྔར་མ་ལ་ལོ་བཞིར་ཤིང་ 
བཙོངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱད་དུ་འབྲུ་བཙོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ལོ་ཐཅུ་དྲུག་སྡོས་ 
བཙོངས། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་གྱུར་ལས་ཁ་དུ་མ་བྱས་ནས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མཐུས་གསེར་ 
གྱི་ར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིང་གི་གནས་དང་། མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སེལ་མ་སྣ་ 
ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲེས་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཡོངས་ནས་སྔོན་བསུ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་འདོད་ པའི་ཡོད་ཏན་ སྣ་ཚོགས་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་ཕོར་དགའ་བར་བྱས་རྩེ་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་ རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བུ་ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ད་འདི་ནས་གང་ 
དུའང་མ་འགྲོ་ཞིག གལ་ཏེ་འགྲོ་ནའང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟོས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཕྱིར་ 
འཐོན་ནས་ངུ་ཞིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་གྱི་ར་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་ཞིག་ནས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ནས་སྡུན་བསུ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས་ལོ་དུ་མར་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྡོད་སྟིང་མ་འདོད་པར་འགྲོ་འདོད་པ་ན། དེ་དག་ན་རེ། སྔར་བཞིན་ཟེར་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པ་འཐོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བ་དང་། བེ་ ཌརྱའེ་ འ་ར་བ་ཅན་ ཤིག 'ནས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ་གིས་བསྲ་སྟེ་ནང་ 
དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཡང་འཐོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཤེལ་ 
གྱི་ར་བ་ཅན་ན ས་ལྷ་མོ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་ན ས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ ར་འདོད་ཡོན་དགའ་ 
བདེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྡོད་མ་ནུས་ཏེ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ན། 


41.2 





ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཿ 





འགྲོ་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡ ང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟོས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་ 
སོང་སོང་བ་ན། ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད ་དུ་མི་འོང་ཞེང་། ཉམ་ང་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འ ཇིགས་ཤི ང་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་བྱེ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་བཅད་ནས་ 
གང་དུའང་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་ནས་བལྟས་པས་མི་ཞིག་གི་མགོ་ 
ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་པས། ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་སྨྲས་པས། འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་དེ ད་ 
དཔོན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། མའི་མགོ་ལ་འགོམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ན ང་དུ་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་དུ་ཞུགས་པས་ 
གྲུ་ཞིག་སྟེ་བདག་གཅིག་བུ་ཐོན་ན ས་ལམ་དུ་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ།མཐར་འདིར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
འདིར་ཡང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུ་མའི་བ ར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་ཡང་སྐུབས་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། 
ཟས་སུ་རང་གི་ཀླ ད་པ་དང་ནག་ཁྲག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ཟད་པ། ཁྱོད་དང་འདྲ་ 
བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་ཤིའོ། །དེར་དེ་རབ་ཏུ་འཛིགས་ཤིང་ 
མི་དགའ་བཞིན་དུ་མའི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། འཇིག །རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་རྩེ་མན་ 
བདག་གིས་བླང་། །ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། ཡང་བསམ་པ་ཐག་པས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཡ ང་སྨྲས་པ། གར་སྐྱེས་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་མའི་རུམ་གྲོ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ འདི་ན་གནས་བར་བྱ་ཡི ས། དེ་དག་གིས་ འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔ ལ་སོང་བ ར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སུ་བ ཞུགས་དེ་དག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟུབ་ཏུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། དམུལ་བ་པ་དེའི་སྡོད་སར་འདུག་སྟེ། ཕ་མའི་དོན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ན། །སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོའི་ 
རྣམ་པ་འཆིང་བས་ཇི་སྟེད་བཅེངས་པ་དག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཏེ། །རྒ་མེད་ 
ཚེ་འཕོ་མེད་པའི་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་སྟེང་གི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མ་ཡིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ སྦྱིན་ པའམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སམ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། 
འབྲས་ཁུ་དེས་བདག་གི་བུ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དམྱལ་བ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཡང་མ་ལོན་པར་ཚེ་འཕོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་ཐར་དུ་ཀླད་པ་ན་ 
བར་གྱུར་ཏ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཕྱོང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཀས་མ་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་ སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་ལམ་པོ་ཆེ་ ཞིག '་ནས་ཕྱུགས་ གཅིག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ 
གཤེད་མས་ཁྲིད་པ་གཟིགས་ནས།དགེ་སྐོང་ན་རེ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ག་ལ་ཁྲིད་ཅེས་སྨྲས།. གཞན་དག་གིས་ཐོས་ 
ནས་དྲིས་པ་ན། འདི་ནི་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕྱུགས་ལ་གི་ནི་སྔོན་ཚོང་ཕ་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། ལོ་དུས་སུ་ཕྱུགས་རེ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས། ཚེ་འཕོ་ཁར་ཁུ་ 
ལ་ཡང་ང་ཤི་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་མ་ཆག་པ ར་གྱིས་ཤིག འུ་ཅག་ལ་འདི་ཝན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས། བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཚོང་བ་དེ་ཤི་ནས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ 
གཅད་པའི་དབང་གིས་རང་གེ་ཁྱིམ་གྱི་ ཕྱུགས་མར་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསད་པ་ལས་སྔར་ཡང་ལན་དྲུག་ 
བསད་དེ། ད་ལྟ་ནའང་གསོད་སར་འཁྲིད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱུགས་དེ་ ་ལའང་སྟིང་བརྩེ་བས་སྨྲས་པ། རྟེན་ཡང་ 
ཁྱོད་རང་གིས་བཙུགས། ཕྱུགས་མང་བོ་ཡ ང་ཁྱོད་རང་གི ས་བསད་པས་ད་སྐད་བཏོན་པས་ཏི་ཝན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཕ་ལྟ་བུའོ། །སྲབབེད་ུགས་རྗེ་གམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཐུགས་རྗེ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། བློ་སྟིང་རྗེ་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་ཁ་ནི་སྐེ་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་བོ་ 'ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆད་ལྟ་བ་དག་ན་རེ། བློ་ ་ནི་ལྲུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། ། 
གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ཏེ། སྟིང ན། བློའི་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་གོམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
གོམས་ཡུལ་སྟྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལན་ནི། ། རྣམ་ཤེས་མིན་ པ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ གྱི་རྒྱུ་མིན་ པའི་ཕྱིར ཡང་གྲུབ་ཅེས་ཏེ། རྩ་ བའི་སྦྱོར་བ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རོ་བོ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་གླུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
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ས་པའོ། 
`÷ 
རྡེ་ཆོས 








ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་ སྒུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།- 


༨ 


ཆོས་རང་གིས གྲུབ ཁུབ་པ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ཤིང་། རྒྱ་རིག་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཁྱབ་ བོ། །ཡང་གྲུབ་ཅེས་པ་ནིཤུགས་ལ་ཕྱི་མ 'འགྲུབ་སྟེ། འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཇེས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞེང་གེགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ ལྟར་གྱི་རིག་པས་དེའི་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་ངེས་བཞིན་ནོ། །ཉེ ར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འབྲ བྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པའོ།། །། 

གསེར་མདོག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྐྱལ་ 
ཕོ་གསེར་མདོག་ཉེས་བྱ་བ་] བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཁྲི། རི་བོར་བ་དྲུག་ཁྲི། ༈ བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་བསྐོར་ཏེ།ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོ སྐྱོང་བ་ ཞིག་ ཡོད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ན་ཚེའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒལ་པོ་དེའང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྟོང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དུས་གཞན ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ། ། ཤོ་དང་ཁྲལ་བཙས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ལས། ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཅིག་ན་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཞིག་ཤར་ནས་བརྩིས་པས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་བབ་པར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་ཤིང་ཆོ་ངེས་བཏབ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ད་ཕྱུགས་ཅིང་ 
འབྱོར་པ་དག་ནི་འཚོ་ལ། བཀྲེན་པ་རྣམས་མི་འཚོ་བས་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཀྱའོ་ སྙམ་སྟེ། འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བང་བ་བརྩིགས་ཤིང་བྲེས་གཏལ་ཏེ་བགྲངས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲངས་ ཉེ་ཛི་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་དག་མི་ཀུན་ལ་ཉིན་ཆེ་ཞིང་ཕྱིན་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་པས་ཤི་བ་མེད་པ་ལ། བཅུ་ 
གཉིས་ཤར་བའི་ཚེ་མི་མང་པོ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་གསོལ་བྲེ་གང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་དོ།། དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཞིང་གཞན་ནས་མི་ 
མཇེད་ ་འདིར་ བྱོན་ཏེ་ནགས་ཁྲོདྲ་ ཞིག ཏུ་བཞུགས་པས། ། དེ་ན་མ་དང་བུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ 
སྙམ་དུ་ཨེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་འདོད་པ་མི་བཟད་ 
པས་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་ད་ནི་ཆོག་ སྟེ་འདི་ལྟ་ཁུའི་དོན་ཀྱ་བར་ སུ་ཞིག་སྤྲོ། དེ་བས་རང་གི་ དོན ་བསྒྲབ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཤིང་ལྡོན་མ ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ལུས་སྲང་ཞིང་ཕུང་པོ་ ༧ལྔའི་སྐྱེ་ བ་དང་འཇིག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྟགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཐོ། ། དད 

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གང་དག་བསྟེན་ནས་ཆགས་གྱུར་ལ། ( བཞུག་བསྡལ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་། 
འདི་ དིའབྱུང་སྟེ། །ཐགས་ལ་ སྡུག' བསྔལ་ འདི་འཇུག་ ་པས། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ མཁས་པས་ཆགས་ སུན་ཕྱུང་། །བསེ་ རུ་ལྟ 
བུར་གཅིག་ཕུར་སྤྱད། །དེ་ནས་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ འདིས་སུ་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
བས། ད་བདག་གིས་སྲ་ཞིག་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས 'ལྟའི་མིག་གིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྒྱལ་ པོའི་ཟས་བྲེའུ་གང་ལས་མི་འདུག་ནས། 
རབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟས་དེ་བསླང་ངོ་སྟམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས། རྒྱལ་བོ་གསེར་མདོག་གི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་འོང་བ་དག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ཧོ་འདི་ལྟར་བྱ་ 
དམར་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདི་ནི་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་སྲིན་པོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ལག་པས་མིག་ཕྱིས་ནས་བརྟགས་པས་མཐོང་ནས། བློན་པོ་ 
དག་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་ཁར་བབས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་བསུ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞག་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་བྱོན།སྨྲས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཏེ། ི་ོ 
དྲང་སྲོང་ལ་འདྲེན་པའི་ཟས་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་བརླན་ཏེ་ཇུས་སོ། | 
བསྔལ་གང་ཡིན་དབུལ་བ་དེ་ཉིད་དོ།།དབུལ་བ་དག་ནི་ནང་ནས་ཤི་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཤི་ཡང་ 
བླ་ཡི་དབུལ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེརྭ་རྒྱལ་བོས་མཛོད་པ་བོས་ནས། ཁྱིམ་ན་བཟའ་བཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ན་རེ། ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་བྲེའུ་གང་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བདག་ལྟ་ 
བུ་གསོན་ཡང་ཅིར་རུང་། འདི་ལྟ་ཁུའི་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེགས་སོ་སྟམ་ནས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་བྲེའུ་གང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། །ཀྱེ་གྲོང་གི་གཙོ་བོ་དག་འདི་ནི་གསེར་མདོག་གི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
དེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཕུལ་ལོ། ། 
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ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཇི་སྲིད་མི་མཐོང་གི་བར་དུ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ 
བལྟའོ། །དེ་ནས་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཀྱེ་གྲོང་གི་གཙོ་བོ་དག་ད་ནི་རང་རང་གི་གནས་སྲ་དེང་ལ། ཕོ་ 
བྲང་འདིར་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་དག་ན་རེ། ལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷའི་དཔལ་དང་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ནི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་བབ་ 
པའི་ཆེ་བདག་ཅག་རྣམས་བཞན་དུ་འདོར་པར་ཕོད་ལགས་སམ། དེར་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡང་མཚི་མ་ཕྱིས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཡང་ཕྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། ད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷའི་ཞལ་བལྟ་བའི་ཐ་མ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཅི་བརྱིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གསོལ་ཕ་ལགས་ཀྱི། ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ 
མིག་མཆི་མས་གང་བས་ལྟ་ཞིང་ཅུར་ཟད་ཙམ་འཁོད་པའི་ཚེ། རྩོགས་བཞེ་ནས་སྤྲིན་སྟུག་པོ་བཞི་འདུས་ཏེ། རླུང་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ལངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྡན་ལྡིན་ཀུན་ཕྱགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་ 
མ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ལ་ཕུག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་པབས་སོ། །དེར་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དག་ནེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ཐར་ནོར་དང་འབྲུའི་ཆར་བབས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཏིལ་མར་གྱིའོ། { 
དེ་བ ཞེ ན་དུ་བེ འུ རས་དང་ལྟ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོག ས་དག་གི་ཆར་ ཞག་བ དུན་དུ་བབས་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་དག་ལ་མ་བཀོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གུ་གུལ་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ།  ༼ཟུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


ཚགས་ནས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པར་མ་གྱུར་པ་ལ། ཐུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞག་བདུན་བསྡུར་ 
ཏེ། སྤྲུལ་ཕའི་དྲི་ཟ་རྒན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རབ་དགའ་ལ་རྒྱུད་མངས་བསྒུར་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་པས་མཁས་པ་ 
མེད་དོ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོར་མོའི་བརྡ་མཛད་པས་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་བྱུང་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་དྲི་ཟའི་མིང་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས་ཁོ་ 
རང་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཤིང་ཞུམ་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཤེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་གཟིམ་མལ་གྱི་མཐའ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པཕས། ཁོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེར་དོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
གསུམ་ཕ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། བཀའ་གང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ།མྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་གདམས་པའི་ 
ཚུལ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ 
དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཡངས་དྲི་མ་མེད། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དཔག་མཐའ་ཡས། །ཇི་ 
བཞིན་ཇི་སྟེད་བརྗོད་ནུས་ཐུབ་མིན་གང་། །རྨད་བྱུང་མཆོག་ལ་རབ་གུས་རང་བློ་ཡི། །སྒྲིབ་ཕ་སྦྱོད་དང་བག་ 
ཆགས་མཆོག་བཞག་ཕྱིར། །སྡོབས་པ་བསྐྱེད་ལ་ལུང་འདིར་འགལ་ཅི་ཡོད། །དེ་སླད་འབད་ལ་དགེ་བ་གང་ 
བསྐྲུན་དེས། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རབ་བརྟེས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་འཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག ། 
ཐུབ་ཕའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཕགས་ 








པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་བར་འཇམ་མགོན་ 
དྲ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ཀ `ˆ 
འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། །དགེ་འོ། །དགེའོ། ། 


དགེའོ།། །།མཇུག་རྫོ་གས་སོ། ། 








༄༅། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ། 


ད་དེ་ དེ་རིང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ཡང་ཞུ་གི་རེད་ལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཙང་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གསུངས་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་སྲས་ལམ' ་བཟང་ཡང་ཞུ་གི་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཙང་། གས་ཆོས་ེས་པ་ིབོ་གགསགསགསགལམི་མངཔ་འཛམསས་ཏ་པར་གཟུངས་ག་ཆོསེན་ཅ་ 
ཚགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡང་ཟེར་གྱི་རེད། མིང་གསུམ་ཡོད་མཁན་ དེ་ཞུ་གི་ཡི ་ཡིན། འ པ་ཕོ་ས་སྐྱ་པཏྟཾཏ་རེད། ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་དེ་ངོ་མ་བྱས་ 
ན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་ 'ཨྤཡ་པ་ ་རེད། ཚུལ ་བསྟན་ཧ ་སའི་ འི་སྣང་ངོ་ ང་བོད་ ཀྱི་མཁས་ཕ་རྣམས་; ས་ཀྱི་ནཔ་ནས་མཁས་པ་ པ་ཆེ་ཤོས་རེད་ཅེས་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རེད། བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་དང་ ང་པ་བཞི དེ་ནས་ཁོང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱས་རྗེས་ཡང་ཞེ་དྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ། ཁོང་གིས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ 
མཛད་པ་མང་པོ་གནང་བ་རེད། དཔེར་ན་བོད་ལ་ས་པཌ་སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཟེར་མཁན་དེ་སློབ་ སྦྱོང་ 
བྱེན་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། བཟོ།གསོ་བ། སྒྲ། ཚད་མ། ནང་དོན་ རིག་པ་དང་ལྔ་རེད། རི རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ། བཟོ་ཟེར་ན། བཟོ་བྱེད་ 
ཡ། སྐུ་འདྲ་བཟོ་ཡ། ཁང་པ་བཟོ་ཡ། གསོ་བ་ཟེར་ན་སྙན། སྒྲ་སིསྟྷི་ཏའི་བྱུག་ནརྟ། ཚད་མ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ལྔ། ཡིན 
ནའང་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཟེར་མཁན་དེ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་ལ་སློབ་ཚན་རིག་གནས་བཅུ་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད། དེ་གང་ག་བོད་ལ་ 
ཡོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་དུས་བོད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ཚན་གང་ག་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་རྗེ་ས་ཕཊ་གྱིས་གནང་པ་ཆེད། གཅིག་ཀྱས། གཉིས་པ་དེ། དེ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་དྲུག་བོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་རྩོད་པ་ལ་ཆེད ད་དུ་འོང་དུས། ཆོས་རྗེ་ས་ཕར་དང་ 
བལ་པོ་ཡི་ས་ མཚམས་བོད་ལ་རྩོད་པ་བརྒྱབ་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་སོང་བ་རེད། ཧྱས་ཅང་ཚོས་རྗེ་ས་པར་མིན་པ་བོད་ལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་ཕམ་པར་བྱེད་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་གསུངས། ་དེ་གཉིས་པ་རེད། སྲ་པར་གྱི་སྔོན་ལ་ཡང་བོད་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཕེབས་པ་ཆེད། ཡིན་ 
ནའང་མཁས་པ་དེ་ཚོས་རིག་ཕའི་གནས་ལྔ་ཆ་ཚང་མ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙང་པཔྟིཏ་ཟེར་རྒྱུའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་རེད། | ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཆར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙང་པཏྫིཏ་ཟེར་རྒྱུའི་མཚན་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་པཏྟིཏ་དང་པོ་དེ་ས་བཌ་རེད། ཆ་ཟམཞ་གནང་ 
མཁན་དེ་ཏ་ཆེ་མཁན་པོ་ཤྭཀྱ་ཤཱིབྷ རེད། དེ་གསུམ་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་བོད་ལ་བསྐུར་དུས་ས་པརྔ་གྱིཿ སོནལ་རྒྱགར་གྱི་ གྱི་མཁས་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


གཅིག་དང་མཉམ་དུ་བསྒུར་བ་མིན་པ་བོད་པ་རང་གིས་ སྙེར་རྐྱང་པས་བསྟུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་མ་བྱུང་བ་རེད། ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་རྒྱ་ 





གར་པཏྟིཏ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཁོ་རང་ཆང་གིས་ཁ་ཤས་བསྒྱུར་བ་རེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟིཏ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒེར་དུ་ཆོས་བསྒུར་ཐུབ་ཡ་གཅིག་ཕྱུང་བ་རེད། དེ་བ ་བཞི་པ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་པའི་ཕྱི་ལོག་གི་ལུང་པ་དེ་ཚེ་ལ་བོད་ནས་ཕར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་པོ་སྤེལ་མཁན་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦེལ་མཁན་དེ་ས་སྐྱ་པར ་ཆེན་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ཡུང་པ་དེ་མཚམས་མཚམས་ལ་ 
རྒྱ་ནག་རང་གིས་བདག་པོ་བརྒྱབ། མཚམས་གཅིག་ལ་མི་ཉག་ཐེ ར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་བྱས། མཚམས་གཅིག་ལ་ཧོར་གྱིས་ 
བདག་པོ་བརྒྱབ། ཧོར་གྱིས་བདག་པོ་བྱས་པའི་སྐབས་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་ཕང་གདན་འདྲེན་ཞུས་བྱས་ནས་ཆོས་རྡེ་ 
ས་པཌ་ཁྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་ཡུང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བཤད་དགོས་དུས། 
ཧོཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་བཤད་དུས། དང་པོ་དབུ་བེས་པ་དེ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཧོར་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
བའི་མི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དུས་ནས་དབུ་བརྟེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཿ་དངོས་སུ་ཕེབས་བྱས་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་སྲོལ་བཏོད། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་དར་རྒྱས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཧོར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་བཤད་དུས་རྟག་པར་ 
གཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་སྔ་མོ་ནས་དར་བ་རེད། སྙོན་པ་མུ་འན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་ 
དར་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག །བསྟན་པ་དར་བྱས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དར་བ་རེད། དྲག་བཅོམ་པའང་མང་པོ་ཕེབས་པ་རེད་ 
གསུངས་ཀྱི་འདུག །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་ལུས་པོ་ཡི་ཤ་ཡང་ སྦྱིན ན་པ་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་འདྲ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ཡོད་རེད། བསྟན་པ་སྔོན་མ་ནས་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། མིན་ནའང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྔོན་ཙམ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཉམས་རྐུད་ཕྱིན་པ་ཡིན་ས་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ལུང་པ་ལ་ 
ཡང་ས་པང་དང་ཆོས་འཕགས་དེ་ཚོས་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུངས་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོད་མིན་མ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡང་བསྒུར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་འདུག་ །བྱས་ཙང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་རྒྱལ་ཕོ་སེ་ཆེན་ཀུབ་ལེ་ཁན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་དེ་ཚོ་རྒྱ་ནག་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་བ་སྐད་ 
གྲགས་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་འདྲ་པོ་ཡིན་སྲིད་ས་རེད། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱ་ནག་གི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱུང་བ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཐེངས་ཤིག་ཆོས་གསུངས་དུས་གྲུ་པ་རབ་བྱུང་རྐྱང་པའང་ཁྲི་བདུན་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག 


དེ དེ་ནས་དེའི་ རྗེས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ བ་བྱུང་བ་ རེད། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ཡ ང་དར་ཁྱབ་བྱུང་པ་རེད། 


དེ་ནས་དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ས་ཕཌ་གྱིས་ཀྱང་སོག་པོའི་ཡི་གེ་དེ་བཟོས་པ་རེད། སོག་པོའི་མི་གེ་དང་པོ་བཟོས། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་ 


པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཁ་སྐོང་བྱས། ཡཾ ཡི་གེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་ ་འགྱུར་དང་དེ་ ནས་བོད་ཀྱི་ ཀྱི །དཔེ་ཆ་ཡང་མང་ 
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ཐུབ་ཕའི་ འེ་དགོངས་པ་ ་བ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ ་བཀའ་འགྲེལ། 


བསྒྱར་ཡོད་ རེད། དེ་ནས་དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆོས་རྡེ་ས་པཇ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་མཁན་ དགོངས་པ རྗོ་གས་ཁར་སྐུ་གཟུགས་ལའ ལའང་ 





དྲབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་དང་།སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྦུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་བཟང་བྱུང་བ་ནང་བཤིན་ཆོས་རྗེ་ས་ཕ་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་ཀྱུང་བ་རེད། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་གསུང་རྩོམ་མང་ཕོ་གནང་བ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ད་ལན་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ཟེར་མཁན་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་རེད། དགེ་ལུགས་ཕའི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། 
ཆུང་ངུ་། འབྲིང་པོ་ཟེར། དེ་ཚོ་དང་དོན་དག་གཅིག་པ་རེད། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ནི་མཏ་ཕྲཀ་ཤ་ནཱ་མ་ཤཱསྣ། བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་རེད། དེ་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཞུང་ངོ་མ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ 
ལན་དོན་ཚན་དྲུག་བཤད་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་རིག གས་གསུངས་པ་རེད། རིགས་ཟེར་མཁན་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེད། བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཕོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ དང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
རིགས་ཇེས་པར་བྱའོ། | ;:4 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར། | ནྲ་ཇ་ཐཞིན་ གྱི་རིགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། རྒྱས་པའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད། མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ མེད། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉིཤུ་པ། ༼ ུབ་བ་དགོངས་གསལ།༽ 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྟེན། རྒྱས་པའི་རིགས་བརྟེན་པའོ། །རིགས་ལ་སསྟྲཾ་ཏའི་སྐ ད་དུ་གོ་ཏྲ་ཟེར་ལ། ཨོཾའི་སྒྲ་ 
ཨུར་བསྒུར། རྐྱེན་ཌ་བྱིན་པས་གུ་ར། ཏྲ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཏྭ་ར་སྟེ། དེ་ ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མ འི་བརསྭ་མབསཡནཏན་མོཞསབ་བརའྱགངཔ། 

རིགས་དེའི་ རྟགས་ནི། ། སྦྱོར བའི་སྔོན་ དུ་སྙིང་རྗེ་ད །མོས་པ པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་ 
དག སྤྱོད་ པ་རྣམས། ། ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ བཤད། ཅེས་གསུངས པས།ཆོས་ལ་མ 'ཞུགས་པའི་སྔོན་ 
ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་།གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མོས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོ། ད་པའི་རྟགས་སོ། །ཆིགས་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། རིགས་སད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒིན་དགོས་ཀྱི་ 





>ྲྭ་ར. 


ཡོད་རེད། དེའི་སྐོཆ་ཁཤད་པ་ 'ལེད། † རིགས་ སད་པ་ལ་རྟགས་ག་ 'འདྲ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་ནས་ 
ན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མཁན། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ།གཞན་ གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱས་བྱུང་ན་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་ཐུབ་མཁན། ༈“དགེ་ཁ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་ 'དེ་བཞི་ ཡོད་ན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ ་པའི་རྟག རྟགས་ ཡིན། རིཿ གས་ཟེར; ་མཁན་དེ་ སྦྱིར་བ ་བཏམ་དང་པོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ལ་རིགས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
རིགས་དེའི་སྐྱོན་ནི། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། ། 
མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ བཞིར་ ནི་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་དྲག་པས་ཟས་དང་ནོར་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་ཟློག་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་ 
པ་སྟེ། གཉེན་ཚོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། བླ་མ་ངན་པས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ངན་པ་གཅིག་དང་སྔོན་ལ་ཕྲད་ན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་ན་ཆོས་ནོར་བ་ལས་མི་འབྱུང་། མ་ནོར་བ་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་ཁོང་མི་དགྱེས་ལ། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བསྲུངས་པས་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་མི་འཕྲད་པས་རིགས་ཀྱི་ སྐྱོན་དང་། ཟས་ གོས་ཀྱིས་ཕོ རས་པས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་སྤོབས་པ་ཞུམ་པ་དང་། ། ཉེ་ དུ དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱི དབང་དུ་གྱུར་པས་ ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི 'སྟེར་བ་སྟེ། ཙ་ན་ཀ་ལས། གཞོན པའི་ཚེ་ན་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་ལ། །དར་ལ་བབ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དབང་དུ་ 
གྱུར། །རྒས་པའེ་ འི་ཚེ་ན་བུ་ཚའི་ དབང་ འགྱུར་བས། །བྱུན་པོ་རང་དབང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 







ཨ 


འི་དགོངས 
སར མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་ དགེ་བ་མེད། །ལ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་། །ལ ། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ རེ་ཞིག་ རིགས་ ཆད་པ་དང་། གཏན་ དུ་རིགས་ ་ཆད་པ་གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ རེ་ཞིག་རིགས་ 

ཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ དགེ་བ་མེད་པ། ། གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ ཿར་སྤྱོད་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཅོམ་པ། །ད་ཀར་ པོའི་ས་ཁོན་ ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་བརླན་གྱིས་མ་སྨིན་ པའོ། །གཏན་ནས་ རིགས་ཆད་ 


` 


པ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད། དབུ་མ་ཕ་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། རིགས་སད་པ་ལ་སྟོན་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་རེད།རིགས་ 


ས་ཝ་ རྐབ་ཏུ་གསལ་བ། ་ཞེས་བྱ་བའི་ འ་བསྟན་ ཁཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། 322. 53 











སད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་མཁན། རིགས་ ་སད་མི་བཅུག་མཁན། རིགས་སད་མི་ཐུབ་པར་བྱེད་མཁན། བཞི་ཡོད་རེད། དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། 
གཅིག་ཉོན་མོངས་གོམས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམས་ཧ་ཅང་གོམས་སོང་བས་རྐྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཚོ་ལ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་བྱས་ནས་དེ་ཚོ་སྤོང་བའི་དུས་སྐབས་མ་བྱུང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། གཅིག་བྱས། གྲོགས་ངན་པ། 
གཟར རང་གི་ཉེ་དུ་ལྟ་བུས་ཆོས་བྱེད་མ་བཅུག་པ།ཡང་ན་གྲོགས་ངན་པ་ཟེར་ན། བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་བླ་མ་དེས་ཆོས་ཕྱིན་ 
ག་པ་ཞིག་བཤད། བླ་མ་གཞན་དག་ལས་ཆོས་ཞུ་ ཞུ་མ་བཅུག དེ་འདྲའི་རྙྱེན་བྱས་པ་དང་གཉིས། གཅིག་དེ་ཕོངས་པ་ཟེར་ན་བཟའ་ཡ་ 
དང་གྱོན་ཡ་མེད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཞུམ་པ། གཅིག་དེ་རང་དབང་མེད་པ་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་གླུར་བ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རེད། དང་ཕོ་ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཕ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར།་ ལོ་ཆེན་པོ་ཕོ་གསར་ཆུང་མའི་དབང་ 
དུ་གླུར། རྒད་པོ་ཆགས་དུས་ཁུ་དང་ཚ་བོ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་མི་བླུན་པོ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་འདྲ་བཞེ་རིགས་ 
སད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རིགས་ཆད་མ་ཆད་ཟེར་༔ དུས་སེམས་ཙམ་པས་གསུངས་ན། རིགས་ཆད་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སརས་རྒྱས་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ཐུབ་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཡི ཡིན་ནའང་ 
དྭབུ་མ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཟེར་མཁན་རིགས་གསུམ་ ་ཡོད་པ་རེད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་རེད།རིགས་ཆད་པ་ཟེར་མཁན་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་ ་རེད། 
ཞོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མ ཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དོ ་ག་རིགས་ཆད་པ་མིན་ ན་པར་བ བཀི དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ག སལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་ཕའམ། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་མེད་གསུངས་ 
པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ དུས་སྐབས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་ཚེས་དོ་ དོན་གྱིས་ན་ རིགས་ 
ཆད་པ་ཞིག་ཁས་གླདྲས་པ་རེད། དཔེར་བརྗོད ད་སྒུང་འདྲ་པོ་གཉིས་བཤད་པ་རེད། རྒྱལ་པོ་ པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་ཝ་དང་ ང་། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་པ་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ 'ཧན་གྱི གྱི་སྨྲུང་ཐུང་ཞིག་ བཤད ་དགོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ༡འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་ཕ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཀྱི་འདུག །བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཟེར་སྲ་མཉན་མོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ལ། དེའི་བྱང་ཕྱོག ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ན་རི་སེང་གེ་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་རེད་གསུངས། དེ་ནྭ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་བཤ ད་ 





མཁན་གྱི་སློཐ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟའ་པོ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ཁ། མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཟེར་མཁན་གྱི་ཁུ་བློ་གྲོས་གསལ་པོ། སྤྱོད་ལམ་ཡག་པོ། བླ་མ་ལ་གུས་མ་ཡོད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ 
ནས་ཉིན་མ་གཅིག་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོང་དུས། ་དེ་ན་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ 
སློབ་དཔོན་དེའི་ཆུང་མ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་ཕྲུག་དེ་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དགོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྟན་དྲུས། དེའི་ཁུས་ 
ཁྱོད་རང་ངའི་མ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དུས་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་རུང་ཞེས་ལན་མང་ཕོས་བཟློག་པའི་མཐའ་མ་ལ་ཁུ་དེ་བྲོས་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ 
ནས་དེའི་སྐྱེ་དམན་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་གོས་ལོག་དབྲལ། ལུས་པོ་ལ་སེན་མོའི་རྗེས་མང་པོ་བཏོད། སྦར་ཤད་བརྒྱབ། ཤིང་གཅིག་གི་མགོ་ 
ནས་མར་དཔྱངས་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚུར་བསླེབས་དེ་ནས་ག་རེ་བྱས་སོང་ཟེར་དུས། ཁྱོད་རང་གི་སློབ་ཕྲུག་དེས་མོ་ལ་ 
འདོད་ཁ་སྦྱད་བྱུང་། ད་དུང་འདི་ལྟ་བུས་སྡུག་པོ་བྱས་སོང་ཞེས་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་བསམ་བློ་བཏང་། ད་འདི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་དུས་ངས་ལས་སླ་བོར་ལན་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཐབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ། ཐབས་དེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཁོ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བསད་འགྲོ་གི་རེད་བསམས་ནས། ད་ཁྱོད་རང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མ་འོས་པ་བྱས། ལས་ཀ་ཞེ་དྲག་ 
སྡུག་ཅག་བྱས་འདུག ད་ཁྱོད་རང་བྲམ་ཟེ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། མཐོ་རིས་སྐུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བྱས་ཙང་དེའི་ཆད་པ་ལ་ད་ཁྱོད་རང་གིས་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསོད་དགོས་ཀྱི་རེད་བཤད་དུས། ཁོས་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་ཐུ་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཅེས་དང་ 
པོ་ཞུས་པ་རེད། འོ་ཁྱོད་རང་བྲམ་ཟེ་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཟེར་དུས། དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་དེས་གཏན་གཏན་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་བསད་པ་རེད། མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་ནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་དུས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་དུང་དེས་འགྲིག་གི་མ་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ད་དུང་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་ནས་སོར་མོས་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཤོག་དང་ 


བསམ་པ་ལ་ང་ཡི་བུ་དེ་ཟ་མ་ཡང་མ་ཟོས་པར་ཉི་མ་བདུན་ཕྱིན་པ་རེད། བྱས་ཙང་ལྟོག་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཤི་ན་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད་ 
བསམས་ནས་ཟ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་མ་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་མཐོང་ཡོང་དུས་ད་མ་འདི་བསད་ནས་མཐོ་རིས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས། ཁོ་རང་གིས་བསད་ན་ཁོ་རང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་མ་གསོད་པར་གྲི་ཁྱེར་ནས་ཡོང་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ད་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པར་དགོངས་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདུན་དེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཕར་ཕེབས་ཕྱིན་པ་རེད།དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 









ཐོང་མ་མྱོང་བའི་མི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག །ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་མ་འགྲོ་སྡོད་ཅིག སོང་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཁྲལ་ 





སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་མང་པོ་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུང་ཙམ་ཕེབས་ཕྱས་ནས་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་ལམ་དུ་རྟག་པར་བསྟད་ཡོད་འགྲོ་གི་མེད། ཁྱོད་རང་བསྡད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
གསུངས། ཁྱོད་རང་མ་ཡིས་བྱམས་པོ་བྱས་ནས་ཟ་མ་ཁུར་ནས་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་བྱས་དུས་ཀྱང་ད་དུང་གསོད་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁྱོད་རང་ཆོས་ལོག་པ་དང་ཕྲད་པ་རེད། ཚེས་ལོག་པ་དང་ཕྲད་ན་དམྱལ་པ་ལ་ཁགྲོ་གི་རེད་ཅེས་མང་པོ་གསུངས་དུས། དེ་ནས་ཁོ་ 
ཡིད་ཆེས་བྱུང་ནས་གྲི་དེ་གཞུགས་བཞག་པ་རེད།གྲི་གཡུག་དུས་མས་མཐོང་ནས་མ་དེས་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕྱིན། སྙོན་པ་དང་ངའི་བུ་ 
གཉིས་རྩོད་པ་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་པའི་ཁུ་ཡམ་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཡང་གཡུགས་སོང་བསམས་ནས་ངའི་བུ་ཁྱོད་རང་གིས་བཏུལ་བ་དེ་ཡག་པོ་ཞེ་ 
དྲག་བྱུང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མང་པོ་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
པ་རེད།ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་ཚར་དུས་ཚུར་ཤོག་གི་རབ་བྱུང་ཟེར་མཁན་དེ་ལམ་སེང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ཡོད་ 
མཁན་དེ་འྲད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཆགས་བྱས། དགེ་སློང་ཚགས། དགེ་སྙོང་ཆགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚར་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་མཉན་ཡོད་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། མཉན་ཡོད་ལ་ 
ལེབས་ཚར་དུས་དེའི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་དཔུང་བསྡུས་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་འཐབ་དགོས་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་དུས། དམག་མི་རྣམས་སྐུག་ནས་མང་པོ་ཞིག་བྲོས་སོང་བ་རེད། ཁཤས་ཀྱིས་མོ་བརྒྱབ་རྩིས་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟོན་ 
པ་ལ་དྲི་བར་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོང་ཚེས་དམག་བརྒྱག་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ད་ལྟ་རང་འདི་རུ་ཡོང་ན་ཁྱོད་ཚོ་ཞེད་ཀྱི་རེད་དམ་གསུངས་པར། ད་ལྟ་རང་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ཡོད་ན་ཁོང་ཚོ་ཞེད་ 
དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ན་བཅར་ 
ཡོང་དུས་ཁོང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པ་ཆེད། སོར་མོས་ཕྲེང་བས་ལུད་པ་གཅིག་ལུ་བ་ན་གསལ་རྒྱལ་ཁོང་ཚོ་འདར་བསྡད་པ་རེད། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མི་སིག་སྟོབས་ཅན་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་སོང་ 
། ཡིན་ནའང་སྔོན་མ་ནས་བཏུལ་བ་ཡིན་ན་མི་ཉིས་སྟོང་གི་སྲོག་བསྐྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ད་བར་དུ་མ་འདུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཕས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བྱ་གསོད་མཁན་མི་ལྔ་བརྒྱ་འདུགཏྱོད་ནང་རྒོས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རེད། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱ་གསོད་མཁན་དེ་ཚོ་མི་འགོག་པར་དེ་གསོད་བཅུག་ནས་ག་རེ་དྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ 
དུས། དེ་བདེན་པ་ཆེད་ཅེས་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་པ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་སྐད་བཏང་སྟེ། དརྱིན་ཆད་ཁྱད་ཚོས་བྱ་རྩ་བ་ 
ནས་གསོད་ཆོག་གི་མེད། གལ་སྲིད་བསད་ན་ཁྱོད་རང་གསོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཏང་པ་རེད། ་དི་ནས་ཀྱ་པ་དེ་ཚེས་རང་རང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཕོད་ ཉིཤུ་པ། /ཐདགངས་གསལ།༽ 


གི་བུ་དང་ཚ་པོ་དེ་ཚོ་སྐད་ ་བཏཏ་སྟེ་རྒྱལ་བོས་བཀའ་གནང་པ་རེད། རེད། ང་ཟ ཚོས་བྱ་བ 'གསོད་ཆོ། ཆོག་གི་ ་མ་རེདྲ། ཐིག་པ་ཆེན་ ་རྐིགས་མེད་པའི་ 


2⁄༢ --5.2. 


རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོ་ ཁོ་ཚེས་མི་དགེ་བ་བེད་པ་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཀག་ དུས་ ས་ཀྱང་དེ་འདྲ་དཀའ་ 





ལས་ཁག་པོས་ཁུ་དེ་ཚོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་པ་རེད། མཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཚང་མ་བཀྲག་པ་རེད།སངས་ 
རྒྱས་མེད་ན་དེ་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཆེད། དེ་རིགས་མེད་པའི་དཔེ་རེད།དེ་ནས་སྒྲང་གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།ཉི་མ་གཅིག་མི་ཚང་དེའི་ནང་མི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཇལ་ཁ་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་ནས་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ ལཿ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་རེད། ཕྲུ་གུས་ལྷ་ལ་བལྟ་འདོད་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་མིག་བཀབ་ 
ནས་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་མི་ཚང་དེའི་མི་གཅིག་གི གིས་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ཧྱི་སྐུ་གཅིག་སྣོད་ནང་ཁཅུག་སྟེ་ཁྱོད་ རང་གི་ལྟ་དེའི་ནང་ཡོད་དེ་ 
བཏོན་ཤོག་ལབ་དུས། ཁོས་མིག་བཀབ་རྣ་བཀབ་སྟེ་ལག་པ་གོས་ཀྱིས་གཡོག་ནས་སྐུ་འདྲ་དེ་བཏོན་ནས་ཕྱིཆ། ་གཡུགས་བཞག་པ་རེད། 
སྐུ་དེ་ལ་མོས་ཕ་རྩ་ནས་མ་བྱས་པ་རེད། དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མེད་པ་རེད་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་ན་ 
བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཇོ་ཐོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ཕར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པ་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་ པའི་ལན་ ཡོན་ནོ། ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེར་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཤ དང་ག ཙ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོབ་ཕ ས་ན་སྐུབས། དེ་ ལ་བརྟེན་པ ར་བསྟེ ན་པ ས་ན་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་དང་ཏན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ཕར་བྱ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལའང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ འང་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ འང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ལའང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་ ངས་རྒྱས་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ ་གཉིས་ཏེ ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་དྲུག་གོ། ། །སྦྱབས་འགྲོ་ལ་དོན་ཚན་ བཞི་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ། སྟུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཟེར་བ་རེད་ཟེར་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ལ་རྟེན་ཟེར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དབྱེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ། 
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འོ. 


[ཆེན ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 'གསུམ། ༈ འཇིག་རྟེན་པ པའི་སྙབས་འགྲོ་ལ་བློ་འཛིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཝ་གཉིས།  ཐེག་ དམན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཉན་ཐོ། ས་ཀྱི་སྐུབས་ འགྲོཿ དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཉེ་ན། 
ཁྱད་པར་མ་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་རེད་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཛྲི་ ག་རྟེན་པའི་སྐྱབ ས་སུ་འགོ་བའི་ རྒྱུ་འཇིག ས་པ་དང་ ་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
མའང་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པའང་ཡདམདཀྱི་ུ་དདཔ་གཙོཆེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་ མོད་ ཧི སྙིང་རྗེ་ གཙོ་ འོ། །རྒྱུ་ །ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ རྒྱ 
ལ་དཔེ པེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འ འགྲོ་ཡིན་ ན་ན་སྟུག་བསྔལ་འདྲ་པོ་ ་གཅིག་ལ་འཇིགས་པའི་འཇིགས་པ་སྙེས། །དེ་ནས་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་གཉིས་རེད་གསུངས། གམས ་སག་པདང་འན་བགས་ེདབ་གཅོ་་ར 
གསུངས། གཙོ་ ཅེ་ཆེ་ཤོས་དེ་ ་དད་པ། 'འཇིགས་པ་ད ་དང་ ་གཉིས་ 
ཡིན་ཙང་སྟིང་རྫེ་ ་དང་བཞི་ རྱས་གཅཏ་ ཅཞགསསིངར་ རད་། གསུངས། { 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས།འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཡུལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ 
གམ། རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོ་ ས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་སྟེ །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཕལ 


ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་དགོས་པ་ 


༡ 


ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལམ། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་ཡེ། །སྐྱབས་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མཆོག་ནི། ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཡར་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྙོབ་ 
ཕའམ། ལེགས་པ་ལ་སྨོན་པའེ་སྟོ་ནས་སྐྱབས་ཞགྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོའང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས 'གཙོར་༔ བྱས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ 'སྐུབས་སུ་འ འགྲོ་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ ལ་ 
སྙུབས་སུ་འགྲོའོ། ཧཿ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །སྒྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པར་བྱ་བས་ 
འདིར་མི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ སངས་རྒྱས་པའི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མི་འདོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་ 
འདོད། དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འདོད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དགེ་ 
འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འདིར་མི་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་ཐ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙབས་འགྲོ་ 
ཟེར་བ་དེ། ཚངས་པ། བརྒྱབྱན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། བློ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་མཁན་དེ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཀྱས་ནས། སེམས་དེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་དག་རྐྱང་པ་ལ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ཙང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀས་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་དེ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱི་མིན་གསུངས་པ་རེད། 
དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེད་དེ། ངོས་འཛིན་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ་རེད། ཉན་ཐོས་ཐས་བཤད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུམ་ཡོད་མ་རེད། སྲུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ནང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས། སྦྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་རེད་དེ། སྐུབས་ཁུལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་རེད་མ་གཏོགས་གཟུགས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་རེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་སྤྱིར་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ཆོས་རེད། ཡིན་ནའང་སྐྱབས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྐྱང་པ་རེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་རྐྱང་པ་རེད། 
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ཐུབ་ ་པའི་དགོངས་ཁ་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།=$22(& ཡཿ 








། འདྲ་ཐེག ་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་རེད། ཐེག་ ་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་ཕ པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་ ་ཡིན་ཞེས་ 
( ཉན་བོས་པས་དེ་འ འདྲ་གསུངས་པ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན་ 'སྐུ་གསུམ། ཆོས་ཟེར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ ལོའི་གསུང་རབ། དགེ་ 
འདུན་ ་ཝེར་ན་ ཕྱང ་སྤེམས་པ་ ༢ཕབག།ས་ པ། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཕ ར་ནི འཇིག་རྟེན་པ་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་རང་དོན་ཕྲ་མོ་ན མ་བྲོལ་ཁ་འ། ས་མ་གཏོགས་ | 
པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུལ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ག ཞན་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་སྒྲ་དེ། ཚེ་རི་ 
སྲིད་འཚོ་བ་ལ་མི་ཟེར་བར་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལོ། ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལོའི སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ ་བཞི་ 'ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གསུངས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ རྒྱུས་ཆུང་ལ་འདོད་རྔམས་ཆེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འདོད་པ་དེ་གླུབ་སོང་ན་དེ་མིན་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། 
› སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐེག་པ་དམན་པས་ཇི་སྲིད་ ད་འཚོ་བའི་པར་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ མ་ཤི་ ་བར་དུ་སྙུབས་འགྲོ་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཐ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དྲུ་ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་རེད ད། བཞི་ པྲ ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འཛིག རྟེན པ་རང་ གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེལ་ མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ 'དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ ར་འདོད་པས། རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་རྟེན་ 


༩ 


འབྲེལ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ག ཞན་དོན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ པར་འདོད་པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ འོ 
།དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་འོ། ། 
བཞི་པ་དགསཆེད་ཀྱིཁྱད པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་དོན་ དུསྐབས་འགྲོབྱེད དད། ཐིག་པ་དམན་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཿ ་ཆེན་ དྲུག་རྩ [3 འགེ འལ ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐཿ པ་དགོངས་གསལ།༽ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད དུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་པའི་ ཆེད ུསབསའགྲོ 





2 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཆོས་མཉན་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཡིད་རྟོན་ལ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ངེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་མཉན། ཡང་ན་བཀའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པའམ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སམ།ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའམ། ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉན་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་མམ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིདང་། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ནས་བྱུང་བ་མཉན་ 
དགོས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྐོམས། པའཱི་ཏས་ 
བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར། མཁས་ཕ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉན་ 
བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གཅིག་བྱུང་ན་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་བཤད་བསྐོམ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ཉན་ནོ། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཆོས་ལུགས་གཞན་འའང་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དོར་ལ་བཞག་གོ། ། 

གསུམ་ པ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ ཀུད ་ཇི་ལྟར་བསྒྲ་ བསྒབ་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོད་པ་འདུལ་ བ་དང་མཐུན། ། སྒོམ་ པ་མདོ་ (སེ དང་མཐུན། 
བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། ། དེང་སར་བོད་འདི་ན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་མི་མཐུན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ངས་ ཅི་ 
ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་སོ། ། 
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ཐུབ་ཕའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ། ° 








གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་ གྱི་སྤྱོད ད་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ ནི། ། འདུག་པའི་ཚེ་ དཀོན་མཿ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ལ་ 
བརྟེན་པར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་སྦྱིར་ སྤྱིར 'དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་ 
འཁྲུགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བ་འཐོབ་བོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཅི་ཟ་ཉི་འཐུང་གི་ ཕུད 
ཀྱིས་མཆོད། དེའང་ཡི་དམ་ བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། སློབ་དཔོན་མེ་ཏཱི་བའི་ ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། ཆོ སརེ་ས། 
ཆེན་པོའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་བི་དྱ་ཨཱ 
པས་བླ་མ་ལ་ནི་བི་དྱེ་གཅིག་དབུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ རྣམས་ལ 'སོ་སོར་ 
གླུབ་ནའང་ལེགས་མོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ བདྡྷ་བ་ྷིསཏྭནཾ 'བཛྲ་ནི་བི་ 'དུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བི་དྱེ་ 
གཅིག་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ ལ་གཏོར་ མ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ན། ནི །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ། ཧྷཾཱ། པཛྲཾ ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཿ ཨཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 'ཡིན་པར་གསུངས་ ་ལ། ཡི ཡི་ 
དྭགས་ལ་ནི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟྷ་ར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཕྱི་ནས་བརྗོད་པ་གཟུངས་ནས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ཁ་ཅིག་སྔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཕྱི་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ལག་ལེན་ བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་གསུངང ་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཆུ་སྦྱིན་ཡང་ཆུ་ 
རྐྱང་ང པ་ཁགྲས་ དང་མ་ ་འདྲེས་པ 'དགོས། འདྲེས་ན ་ཡི་ དྭགས་ འཇུར་ གེགས་ཅན་ཧྱི ྱིས་རྨི ཐོབ པར་ གསུངས་ པྲས ཆུ་ 
སྦྱིན་ལ་ཟན་འཇུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆང་བུ་གཅིག་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ སྭ་ཧཱ། ཅེས་པ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན། ། ཡང་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་སྭ་ཧཱ།ཅེས་པས་འཕྲོག་ མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་ 
གཅིག་སྦྱི ན། དེ་ནས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པཏྟི་ཨ་སི་ བྷྱཿསཱ་ཧྭ། ཅེས་པས་ཆང་བུ་ 
གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ 
ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ ་ཆང་ུ་སྦྱིན། ཁས 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲུས་ཀྱི ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ ་ནས་གསུངས་ སོ། །དེང་ས 
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།ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ 





བོད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་དང་ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་ མི་བྱེད་ཕན། བཙན་མཆོད་པའི་ 
ཡས་སྟགས་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡིན་མ་ 
ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །དེས་ན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་ བཟའོ། །ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མགོན་པོ་རྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་ཀྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
ལྡང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ག ཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྙིད་པ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དབུལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔ ལ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ ལ་བློ་གཏད། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཟློས་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་།ཀློག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་འབད་ལ་ཀྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨན་དཔྱད་དང་ཀློག་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་སྨན་དཔྱད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་བཟང་། སྨན་ཟོས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེ ར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདུལ་བ་ལུང་། སྨན་ 
གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་དང་སྨན་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡང་སྨན་རྣམ་ 
བཞིའི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཟའ་ 
བཏུང་ཟ་བཞིན་དུ་སྨན་ཟོས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེ ར་ཁ་ག་ལ་རིགས། མཁས་ཕས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ ང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡ ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་ཞིང་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྙུབས་སོང་བ། ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་ 
བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ སོང་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ མི་ 
- བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ ་ས་ངན། བིང དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ན། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སློབ་ 


432 





ཐུབ་° ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་། འགྲེལ། 


རཿ དུམི་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ལྟ་གཞན ་ལ་སྟོན་པར་མི་ ་གཟུང་། ཆོས་ལ་ 
“ སྙུབས་སུ་སོང་ན། ཆོས་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ལམ་དུ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ན། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གྲོགས་དང་མཆོད་གནས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཙམ་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འཇིག་གི །དེ་དག་ལ་སྐུབས་འགྲོ་བྱས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོ འི་སྔོམ་པ་འཇིག་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན་འབངས་ཀྱིས་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཀུང་རང་གི་ཇོ་བོའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་ཡི། ཇོ་བོ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ཇོ་བོ་ བསྟེན་མ་ཐུབ་པས་ཇོ་ 
བོའི་ར་བ་ལས་འདས་པ 'བཞིན་ནོ། །དེང་ སང་བོད་འདི་ན་ཁ་ཅིག ཐང་ལྷ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱཔས་འགྲོ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོངས་ ་སུ་འདུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ་ཡན་ པར་སྙོས་སུ་སྙུབས་འགྲོ་ བྱས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་ སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱང་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ: སྐྱོང་བ་ ཉིད་ ༢ 
སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་ འགོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པ འམ། ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་ངམ་རྟིང་ 
པར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་འཆོར་ཟེར་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཉན་བཤད་བཀག་པས། སྐུབས་འགྲོ་ལ་མི་གནོད་སྟམ་ནས་ཉན་བཤད་མ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའང་ཉེས་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཉོ་བ་པོའི་སར་ཡང་། ཀློ ག་པ་ལ་སོག ས་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ ས་རང་ཉམས་པ རཿ འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ ་འཇིག་མི་ནུས་ལ། ལ། ཉན་བ ཤོ ད་བཀག་ན་མཁས་པ་ རྒྱུན་ཆད། 
ཆོས་ཤེས་པ་མེད་ན་པུ་སྟི་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཆོས་འཚོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་ལ། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཉན་ ་བཤད་འགོག་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྩ་བ་ 
མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་གོས་སེར་ཕོ་ལ་འགོམས་མས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འཚོར་ཟེར་བཞིན་དུ། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེར་པོ་ལ་འགོམས་པས་མ་གུས་པའི་ཡན་ལག ཏུ་འགྱུར་ གྱི་སྐྱ་བས་འགྲོའི་དངོས་ གཞི་མི་ཉ ཉམས། སྡོམ་བརྩོན་ 
དང་རྡ་སོརྙན་པ་ཨ་མ་གུས་ཤིང་ ང་རྣམ་པར་འཚེ་ན། དགེ་འདུན་ ིསབསའགྲ་ལགནདཔ་ཞན། འདི་ལྟ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ་ི་ཤུ་ཕ། ཐུབ་པ ཿདགོངས་གསལ།༽ 





་ 


བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་ཕར་བྱ་བ་ གཞན་ཡི 'གེ་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་ཕ་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལོག་པར་མོས་ཕའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
དུ་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ མེད་ཀྱང་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒན་ཞུགས་བླུན་ ལོ་གཅིག་ལ། སྦྱིན་ བདག་མོ་ 
ཞིག་དད་དེ་རས་ཟུང་སྦྱར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། དེར་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླས། དེར་སྦྱིན་བདག་མོས་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འ ང་བར་ 
རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། །དེར་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་བླུན་པོ་འདི་ལས་རས་བརྐུ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། ། 
དེར་རྒན་ཞུགས་དེ་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པོས་རས་བྱིན་ཅིག་བཟླས། རྒན་ཞུགས་སྐྲག་པས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁང་པའི་རྒྱབ་སྐ ར་ནས་ལོངས་ཤིག་བླཟས། རྐུན་མས་ལག་པ་གཅིག་གི སྭ་བངས་པས། 
རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཡ ང་སྦྱིན་བདག་གི ས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བྱིན། ཁྱོད་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀ མ་ 
ལོངས་ཤིག་སྨྲས།དེར་གཉིས་ཀ་བརྐྱངས་པ་ན་ཐག་གུས་ཐཀྱིགས་ནས་ཀ་བ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལད་མོ་གྱིས་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ལ་དབྱུག་པ་ 
ན་ངེས་པ་རེ་བྱརབ། དེར་རྐུན་མ་བཏང་སྟེ། འཐྲེ ང་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འཐེང་ཞེས་དྲིས། སྨྲས་པ། ཁོ་ཁོ་རྐུན་མ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་བས་ཀྱང་རྐུན་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རེ་དང་དབྱུག་པ་རེ་བསྡེབས་ནས་བརྡུངས།སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སྙུབས་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས། སྐྱབས་འགྲོ་ བཞི་པ་སྲིད་ན་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་དང་བྲལ་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
བཞིན་དུ་ཟམ་པ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུ་ ར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་བར་ 
བརྩམས་པ་ན་ འགྲོ་མ་ནུས། ༈ བསམས་པ་སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ ་ལ་འདི་ཅིས་ལན། མི་དེ་ལ་ 
སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ ་ཅྱི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ཤེས། དེ་ལས་གཞན་ མི་ཤེས་ཟེར་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོ། ངྲས་པ་ པ་ཆབ་ཏུ་གསལ་ ་བ 'ཞེས་; ཀུ་བའིཿ འི་བསྟན་ 'ཁྲཉྲོས་ཀྱི་གཀའ་། 'འགྲེལ། 


བདང་། དང་། གདོན་ ད་ དག་ ཀྱང་ སྐབས་ འགྲོ་ གྲ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ ཚེ་ ་འཕོས་ནས་ལྟར་ སྐྱེས་ ཞེས་གྲག རྐུན་པོ ལོ་དེ་ཡ ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ། སོ།། 





གཉིས་ པ་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན ་ལའང་མིང་འཕོ་བ་ དང་ དོན་ འཕོ་བ་ གཉིས་ལས།དང་ པོ་ ་ནིཿ སངས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་འཕོ་བ་ནི། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིར་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཚོང་པས་སྙེལ་མ་རྙེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བློ་ 
བདེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་འབྱུང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཚུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་ དུ་འགྲུབ་ 


༨ 
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༡ རླ ༧ ངོ༽ ༨ 


གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། དོ། །དང་པོ་ ་ཡའང་དྲག ་བཅོམ་ ཡ་ 'དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ དང་། ཡང་ དག་ པའ་] རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 
སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ དམན་པ་ཡིན་ པས་འདིར་མི 'བཤད་དོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་བསླབ 
བྱ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་ཁླསཔ་བྱ་གཉིས། སྤྱིའི་བསླབ་ བྱ་ལ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དམ་ཕའི་ཆོས་ 
ཉན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་དང་གསུམ། ། སྐྱེས་ཁུ་དམ་ཕ། དང་འགྲོགས་པ་ཟེར་བ་དེ། བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ད་ ང་། དེ་མིན་ན་རང་གི་ཚེས་ཀྱི་ 'གྲོགས་པོ། ། མི་གཞན་: ་དག་ལ་སྲིད་ དོན་ཕྱེད་ ་མི་འཇུག་མཁན། ཆོས་ བྱེད་དུ་བརྙག་མཁན་དེ་འདྲ་ 
དང་མཉམ་དུ་འ གྲོགས་དགོས་ཀྱི་ ཡོད་རེད་གསུངས། གཉིས་པ། ་དམ་པའི་ ་ཆོས་ན་པ་ཟེར་བ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཞན དགྲོས་ སྲ་ཀྱི་ཡོདྲ་ ཆེད། 
དགངའྲཞིགདགསཀིེ་ཅགངུངྲསབཞགལའིཆས་ད འདྲ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་མ་ཆེན། མངན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 


འའ 


དེ 
གསུངས་པའི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ནང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་རྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཉན་དགོས་ཀྱི་ཝཾ ཡོད་རེད། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 





༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉིཤུ་པ། 


དེ་གོ་ཁག་པོ་ཡིན་ཙང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ ་མདོ་ལ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ། ཐོགས་མེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་ཕོ རལ་ 











སོགས་པས་གསུངས་པའི་གསུང་ཚད་ལྡན། སྔག ས་ལ་ཡིན་ན་པིརཝ་པ་དང་དྲིལ་བྲ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ ་པའི་གསུང་དེ་ 
ཚོ་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་དུས་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་རྗེ་སྲ་ཕང་གྱིས་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་རེད།མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བཞག་པ།བཀའ་ཡི་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། མྟྟི་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། གླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོམས། ལོ་ཙྭ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུ་ར། མཁས་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་འྲའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འདྲ་ལ་འཚད་ཉན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
རེད། དྡེ་རམས་མེད་ན་དེ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཆེས་ལུགས་སོགས་ཡག་པོ་འདྲ་པོ་ 
གམས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ལ་འཆད་ཉན་དང་བསྟོམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། { གསུམ་ 
ན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ། ། སྤྱིར་ བཏང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ ཤྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ 

གསུངས། བྲ ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་འདྲ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་] དགོས་ཀྱི་ 
ཆེད། སྒོམ་བྱེད་ཡ་དེ་མདོ་སྡེའི་ནང་མང་པོ་གསུངས་ ་པ་ཡིན་ཙང་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་ཕར་བཤད་ཡ་དེ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། 
གསང་སྔགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་རེད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
རེད། དེ་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ར ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ནས། དཔེར་ན། འདུག 'པའི་སྐབས་ལྟ་ཐུ་ག་ 
དུས་ཡིན་ན་ཡ བགཀོན་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཚོ ཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ཡོང་གི་ཡོ ཡོད་པ་རེད། 
དཔེར་ན་དབུས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་གི་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྐྱོད་པ། ལྟོ་ན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཀྱང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་དེ་དག་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཇས་བཟའ་ དུས དང་ བཏུང་བ 'འཐུང་དུས་དེ་ དག་ གི་ ཕུད་ ་མཆོད། སྤྱིར་བཏ ང་ཟས་བཟའ་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ། འཕྲོག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ ་ཆང་ཁུ་སྟྱིན་ སྟངས་གཞན་དག་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཡོད་རེད་དེ་ཚེ་གང་ཐུབ་བྱས། དེ་ནས་ཟ་མ་བཟའ་དུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཟེར་ན་ལུས་པོ་འདི་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ཡིན་དུས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་ལུས་ པོ་འདི་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཟས་བཟའ་བ་ཡིན་བསམ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁ་ཤས་ལས་བཤད་ན། གར ེེེེགག་གྲ 
ཡིན་ཙང་། སྲིན་འབུ་གསོ་བ: འི་ཕྱིཆ་དུ་ཡིན་བསམ་ཕའི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ཟས་བཟའ་བ་དེ་དགེ་བར་བསྒུར་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། ཁ་ཟས་ 
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། དེ་ནས་ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དུས་སེངྷེ་ཉལ་སྟབས་ངང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ། ཡར་ལང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་དེ་འདྲ་བསམ་དགོས་རེད། དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྒོང་། ན་ཚ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཀློག་ཡ། གཟུངས་པཟླ་ཡ། སྨན་བཟའ་ཡ་དེ་ཚོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་ 
པར་ན་ཚ་བྱུང་དུས་སྨན་བཟའ་བ་དང་མདོ་ཀློག་པ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་རེད། སྨན་ཟོས་ན་སྐུབས་ 
འགྲོ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ཚེ་མ་རེད། མདོ་ཀློག་ཡ་དང་སྨན་བཟའ་ཡ་དེ་ཚོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་རེད་དེ་ 
དག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་དག་བྱས་པས་སྐུབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དོན་ཚན་གཉིས་པ། སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུབས་འགྲོ་བྱས་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་མི་བསམ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་མི་ 
བསམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བསྟེན་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་ཆོས་ 
ལ་འཆད་ཉན་མི་བྱེད། ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བྱེད་མི་རུང་བ་རེད་གསུངས། དཔེར་ན། ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཕ་ཡུལ་ལྷ་དེ་དག་སྦྱབས་འགྲོ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྙུབས་འགྲོའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཤས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཆོས་ཀྱི་དེབ་དེ་ཚེར་གུས་ཞབས་མ་བྱས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཚོ་མི་ལ་བཙོང་ནས་ཚེང་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་། ཆོས་ 
འཆད་ཉན་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་མ་རེད། དགོས་པ་ཡོད་མ་ཆེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཆོས་འཆད་ཉན་མ་བྱས། སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་མཁས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། མཁས་པ་མེད་སོང་ན་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕ་ཉམས་ཚར་ཡོད་པ་རེད། 
སྤྱིར་གླེགས་བམ་ལ་མ་གུས་པ་ཀྱས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
བཀག་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཁསླཐ་ཕྱ་དང་འགལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཚོག་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་དུས་རབ་བྱུང་གི་གོས་དུང་སྦྲིག་ཚལ་བུའམ་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ལ་ཡང་ཞུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
མྭ་བས་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་ཡོད་རེད། དེ་ཡག་པོ་རེད་མདོ་ལས་གུས་ཞབས་ 
བྱེད་དགོས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་རེད།ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག 


ཆོས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཤེས་མཁན་སྱི་མཁས་པཕ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 





བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཆེ་ཤོས་རེད་གསུངས། ལྷན་པ་དང་ཚལ་བུ་ལ་གུས་པ་མ་བྱས་པ་ 

















ཡིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཉེ༔ ་ཉེས་པ་ ཐཔ་བྱས་པ་ བཆོདདེད། ཙམ། གྱི་ས་ བླབ བྱ་དང་འགལ་ ྱི་ཡོད་མ་ མ་རེད། 


བཞི་ ཕ་ སྐྱབས་ འགྲོའི ཕན་ ཡོན ལ། ཉེས་ པྲ 'སྤོང་བའི་ ཝན་ཡོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ ་ཡའི་ཝན་ ་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ 
སྙྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་བྱས་པ། ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དེ་ཚོ་ཞུང་ཉུར་ཚགས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱ་མི་ཐུབ་ཕར་གནོད་པ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད། ལུས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ཏོག་ཅམ་ཆུང་དྲུ་འགྲོ། 
མདོམ་ན་མཐར་ཐུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱེད།: མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་འཚེ་སྲུང་ 
ཐུབ་ཡའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་པའི་སྒྲང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གསུངས་པ་རེད། རྒན་ཞུགས་སྟེ་ལོ་ན་རྒན་པོ་ཚགས་ཚར་དུས་གྲྭ་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་ 
ག་མོ་ཞིགགས་ཆསགནརགས་ུསནས་ངསཅགགཅིགབུས་བརན རྒན་ཞུགས་དེས་ཆོས་བཤད་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཁྲལ་ 


ཕེ 


ས་ཏེ། མི་ཤེས' པ་ནི་སཱ སྡུག་བསྔལ། དེ་སྦྱིན་ ་བདག་རྨོ་བོ་དེ་ ངས་བསམ་བློ་བཏང་དུས་ད་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབྲས་བུསྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ག་གནས དགགཔནསསོམབ་དུམ་བདན་པམགོརཁལ་སཔའགའབངཐབ་ལས ལད ུ དེ་ནས་ཐེངས་ཤིག་རྐུ་ 
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མ་ཞིག་གིས་ཆས་ཁུག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ནས། འཕྲོག་པར་སོང་བ་རེད། རྒན 'ཞུགས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་ཁོད་ཀྱི་མེ ་མི་ཞདུག་ རས་ཡུག་ 


དགོས་ན་སྐར་ཁུང་ནས་ལག་པ་སྟོན་ཅིག་བྱས་པ་རེད། སྐར་ཁུང་ནས་ལག་པ་གཅིག་སྟོན་ཡོང་དྲུས། ཁོང་གིས་ཀུང་སྟྲིན་བདག་གི་ས་ 


ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་རེད། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ 


རར 


དུས་ལག་གཉིས་ཐག་པས་སྒྲོག་སྟེ་ནང་གི་ཀ་བར་བཏགས་ཏེ། རྒན་ཞུགས་ཕྱིར་འོངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་བཟློས་རེ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ 


` 


འགྲོ་རེ་ལ་དབྱུག་པ་ན་ཐག་ཆོད་རེ་བརྒྱབ། དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ཐག་པ་བཀྲོལ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་རྐུ་མ་དེ་རྒང་པ་ 
འཐེང་བཞིན་དྲུ་ཆུ་ ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་སོང་དུས། མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་རྐ ང་ཕ་ག་རེ་བྱས་སོང་ཞེས་དྲིས་དུས། ང་རྐུ་མ་ཡེ ན་ན་ཡ ༨༢༨ 


ཆེ་བའི་རྐུ་མ་ཞིག་ཡ་གིར་འདུག སྙུབས་འགྲོ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་དབྱུག་པ་རེས་བརྒྱབ་ཀྱུང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་ 


༅ 


སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་དེ་གསུམ་གི་ནང་དྲུ་བསྡུས་འདུག་མ་གཏོགས། གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། ཁོ་བོ་ཤི་ཐག །ཆོད་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། དེ 


ནས་དགོང་མོ་དེ་ཁོ་ཟམ་པ་ཞིག་ཞོག་ལ་བསྡད་པ་རེད། ཟམ་པ་དེ་ཡི ་ཡི་ཐོག་ལ་མི་མ་ཡིན་མང་ ལ་ཞིག་སླེབས་ཡོང་དུས། ་མི་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ 


ཟམ་པའི་ཐོག་ལ་དགོངས་མོ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་དེ་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དུས་རྒྱུན་འ 'འདི་ནས་མན་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ 


× ¬= 


ད་ལེན་འགྲོ་མི་ ནུས་པ་ ་གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་གང་སར་བལྟས་དུས་ཟམ་འོག་དེར་ མི་ཞེག་ཕོད་པ་མཐོང་། མིན་ལཁྱན་ཀིསཅ་ 


2 


ཞིགཤེས་ཀྱིཡོ ས་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་དྲིས་དུས། ཁོ་བོས་གཞན་དག་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེད་སྙུབས་འགྲོ་ཞིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙུབས་འགྲོ་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱས། ། དེ་དྭག་ཤི་ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ 


པ་རེད། རྐུན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བྱས་ནས་རབ་བླུང་བྱས་པ་རེད། གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཉན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ ཏུ་གསལ བ 'ཞེས་ བྱ བའི་བསྟན། ་བཏོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ།- 
པ་ སངས་རྒྱས་པ་ ༥ཞེས་པའི་མི མིང ཐོ་ཁྲ་ཀྱི་ རེད། སྐྱེ སྐྱེས བུ་དམ་ང པ་དམ་ པ་ཞེས་པའི་ གྲངས་སུ་བགྲང་ བུབ་མ་ རེད། { དེ་མ་ཟད་ ་ཟད་དོན་ལ་ཡང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆོད་པ་འབུལ་བ་འོས་པའི་ཁུལ་ཊ དུ་འགྱུར་གྱི་རེད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ས་; སྲུང་སྐྱོབ་ཐྱེ བྱེད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན | ཚོང་ལྭ་ནམས་ལམ་རྐུ་མ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་ན། བློ་བདེ་བར་འགྱུར་པ་ནང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་བདེ་བ་ 
དང་། སྒེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡོར་གི་རེད་གསུངས། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རེད། 
མཐར་ཐུག་ལ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀར་ལ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ཀྱི་ཆེད། རང་གིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་དེ་སརས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐུབ་ཕ་ཡོང་གི་རེད། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུས་འཁོར་དྲུ་དགེ་འདུན་པ་འདུ་བ། གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། སེམས་ཙམ་དང་དྭབུ་མ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལས་བྱུང་བ་སྡོམ་ཕ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུགས་དེ་ཡི ན་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ 
བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས། ཛེ་ཏཱ་རི་ 
ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་དང་བསླུབ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡི་གེར་གསལ་བས་དེར་; བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐྱིར་སོ་སོར་ཐར་ཕའི་ 
སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། འོ་ནྭ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་ 'མེད་ དུ་འདོད་ན། 
དེ་ ཉིན བསྡུས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ བཤད་ཕ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཆེན་པོ་དངོས་མིན་སྟམ་ན། ཁོ་ནྷ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
པའི་སྔགས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གསང་སྔགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཕ་ 
རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་བ་མ་བྱས་ན་ཅི་ འག ལ་སྙམ་ན།དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡོ་ག་ཡིན་ཡ ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྟོམས་ཀྱང་ཅི་འགལ། ཡོ་ག་དང་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པ་ཆོ་ག་ 
དཀྲུགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དཀྲུགས་པའང་ག་ལ་འཐད། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ཀྱང་མོས་ 
པའི་སྐོ་ནས། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། ཞོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
འཁྲུགས་ཀྱང་ཡོ་གའི་ ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣ ཿ འབྱོ རྭ་བླ་ན་མེད་པ ར་བསྒོམས་ཀྱང་ཅི་ འག ལ། འདི་ཕྱག་ 
ྒྱཆེནཔོ་སྒོམ་དུ་ཤོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར་ཤོར་བའང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོ་གར་ཤོར་བ་ཅི་སྐྱན་སྙམ་ན། འོ་ན་སྒོམ་དུ་ཤོར་བའང་ཅི་སྐྱོན། སྒོམ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།འོ་ན་ཆོ་ག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་དོམ་དམ་སེམས་བསྐེད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་འགལ་ 











བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་དག་གིས་མིང་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས་དོན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ད 
གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པའི་རི 

གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས། དེའང་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་ 
དམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། ཟླ་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ། 
རྡོརྗེ་ལ་དོན་དམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་ཕས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྟེད་བསྲེས་པས་མི་འདྲེ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒྲོན་འཇུག་ལ་ཆོ་ག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ལ་ཆོ་ག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྦྱོད་ 
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རླར 
རོར 





ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
` འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། མ་གསུངས་ཀྱང་ 
མོས་པས་ཆོ་གྭ་བུས་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ལས་སྟེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྙེད་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་གསུངས་པ་མ་ཐོས། དེས་ན་ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་ཆོ་གར་བྱས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕབ། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
བྱས། བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་པར་བྱས། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་པ་ལས་དཀྲུགས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། 
གསུངས་པའང་། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མིག་མི་གསལ་བས་ཡོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་སྐྲ་ 
ཤད་དང་། དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་བླུན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་མ་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐོམ་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་ནག་ཏུ་མིག་མི་གསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་སྟེ་བའི་རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརྡ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ནས། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་རག་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
ཀྱས། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཛིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྙེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པས་འདི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྙེད་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
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_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
པའི་ས བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་མི་ ྐེམི་སྐྱེའི་ཁུད ་པར་ཤེས་ ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ སེམས་བ། བསྐྱེད་ སྨོན་ འཛུག གཉིས་ཀྱི་ ཧྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལུགས་གཉིས་ལག།སེམས་ཙམ་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དབུ་མའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ དོན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བྱ་སྟམ་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིའ་ ར་དུ་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་པ 'གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ དེའི་གཉེན་ཕོ་བསྣོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ཞུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། ང་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ ཚོགས གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དཀའ་སྟམ་ནས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མ་ 
ཞུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྲང་ཐུ་ཤ་སྦྲང་བུང་ 
བ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་སྲི སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན ་པའི་སྤེམས་ བསྙེད་ན། །ཏྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ 
འཐོབ། །བདག་ལྟ་ཧིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ། །ཡན་དར་གནོད་པརགིས་ནས། །བ་ཆུབསོད་པ་མ་བཏངན། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཤིང་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྲིན་བུ་བདུན་རླུང་གིས་བདས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ རསང ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེས། དེ་རྣམས་རང་གི་རིགས་དང་ལོངས་སྟྱོད་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཚྩྭ་ཤིང་བཏུས།ཁོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས་མོ་བདུན་དུ་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིས་བདས་པའི་ཕག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བའི་བསོད་ 








ཞནམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་ཐབ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་གོའུ་ཏ་མ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། ད་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་རེའི་དོན་དུ་རྫུན་ཁམ་ཅན་སྨྲ་བ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གི་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ས་བོན་ཅི་ཙམ། དྲེས་གསོལ་བ། 
ཡུངས་འབྲུ་བས་ཕྲའོ། །བཀའ་སྩལ་པཁྱོད་རྫུན་མ་ཟེར་གསུངས་པས་ཁོ་རེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཞེས་བ ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 








བར་ གསུངས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བསྐལ་པ་ བཟའ་པོ་ ་ལས། ཨ་རུ་རའམ། ། ཙྩཱའི་ སྒྲོན་ ་མའམ་ལྕི་བ་ གོང་བུ་རེ་ 


ཙམ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྟྱེད་ཞུས་ཕས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་ཡིན། །འཁོར་ཚེ་དེ་ཡི་འབྲས་ཁུ་ 
དེ་འདྲ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི 'བསྐྱེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྱིད་༔ ལུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། གང་ཟག་ བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 

མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ བྱུང་བས་ ཡི་མུག་ནས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ ་སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ ཆུང་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་རྒུད་པ་ལ་སོ སོགས་པ་དང་།དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་ ཕྱིན་རླབས་མ་ བྱུང་ 
བའམ། ནད་པའི་རིམ་གྲོར་ཀློག་འདོན་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཐུན་དང་། ཞུར་འདོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་འ ་ལ་ཤི་ན་དེ་རྣམས་མི ་'འཕྲོད་ཟེར་ནས་ སྦྱིད་ ཡུག་སྟེ་འདོར་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པ་ སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 

དེའང་སྦྱིར་འཚི་བ་ལ་རིགས་བུན་ཏེ། ཚེ་ཟད་པ་དང་། ལས་ཟད་པ་དང་།བསོད་ནམས་ཟད་པ་སྟེ། རྐྱང་ 
ཕ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་དང་།ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེ་ཟད་པ་ལ། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྲེང་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཕན། ལས་ཟད་པ་ལ་གསོད་པར་ངེས་ 
པའི་སྲོག་བསླ་བ་དང་། འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་གསྐྱབ་པ་དང་། ཉེ་འདོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན། བསོད་ 
ནམས་ཟད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོ་བ་བླ་མར་མཆོད་པ་དང་། དགོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀློག་འདོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སོག་པ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་། ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ། སྤོང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་། སེམསཀུ་གཞེན་པདམེགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་ཡོད 
དེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་ ་ལ། ཚེ་དང་ལས་ཟད་ན། དེ་ གཉིས་གསོ། ཚེ་དང་བསོད ་ནམས་ཟད་ན དེ 
གཉིས་ གསོ། ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ན་དེ་གཉིས་ གསོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྐྱང་ཟད་ ་གསུམ་ སྲོས་ལ། 
གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་ པོས་སོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་པ་ལ་གསོ་བཞི་ འི་ཐབས་མེད་དོ། དོ། ། 
མི་རྣལ་བཞི་དྲུ་ དུ་བའམ། འབབ་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ས་ ཀུང ཟྡོག་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








ནས་དད་པ་གློག་ཏུ་མི་རུར་སྟེ། དཔེར་ན་མལ་དུ་ཤི་ན་མལ་མི་འཕྲོད་པའམ། ཁང་པར་ཤི་ན་ཁང་པ་མི་འཕྲོད་ 
པའམ། བཟའ་བཏུང་གི་རྗེས་ལ་ཤི་ན། བཟའ་བཏུང་མི་འཕྲོད་པའམ། སྨན་པས་བཅོས་ནས་ཤི་ན། སྨན་པ་མི་ 
འཕྲོད་བྱས་ནས་དོར་དུ་ག་ལ་བཏུབ།དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་གྱི།རིམ་གྲོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ 
འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ལས་ལ་གསུམ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
བ་གསུམ་ལས། དགེ་བའམ་སྡིག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོར་བ་ལ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་ཕོ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་གིས་དངོས་ཕོ་ 
བཟང་ངན་ཐུལ་བྱུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡེག་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་སྦྱད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ཞིག་ 
མཐོང་ཆོས་ཟེར་ཏེ། དེལྟ་བའི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་དེ་བས་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བ་ཞིག་སྤྱད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆུང་བར་སྤྱད་པས། ཕྱི་མ་ལའང་འཕྱིན་མི་ནུས་པར། ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱིད་མི་ཐང་བ་སྐྱིད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འབྲ འ་ཞིག་སྦྱོད་པ་ ལ་སྡུག་མི་ཐང་པ་སྡུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་ རམ། ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་རྱོང་ འགྱུར་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་འཁོར་བར་སྡོད་པས་སྐྱོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏོང་བ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཛིགས་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་གོ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྙོམ་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཟློག་ནུས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྐོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤོང་བ་ལས་བཟློག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོང་བར་ 
གཞོལ་བ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 











 ། གས་ པར་བཤད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་ཕ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། འཕེལ་བའི་ 
ཧྐྱེན་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རང་དང་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 

པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ འདོད་པའི་ བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེ ལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྙང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པ་ ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ ར་བྱ་བ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྨྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འཁོར་བའི བའི་ཉེས་ དམིགས་ ་མཐོང་བྲས་ སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་བློ བླི ཞེང་། མྱ་ངན 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཧ་ཅང་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྐམ་པའི་བློ་ལྡོག་ལ། རང་ ཞན་གྱི་དོ་ དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རེམས་དཔར་མོ ཡོན་ཏན ་མཐོང་ 
བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་ལ།བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག ། 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མོས་པར་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་ 
དོག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ཉམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ 
ཞིང་རང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་ན་ཉམས་ལ། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ འབད་མི་ནུས་པ ར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ 
ཧྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་ན་ཉམས་ཤིང་། ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེ ས་ཤིང་། རང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཉམས་ ཕས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ མོས་པ་དང་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཅི་རིགས་པར་ བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ བསླབ་བྱ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པར་བསླབ་པའོ། 


44དྲ 








རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ུབ་པ་དགོང ངས་གསལ།༽ 
།དང་པོ་ནི་ སྦྱོར་བ་ལ་ནུས་ཚད་ ཀྱི་ས་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ བསླབ།དབང་མེད་ ཀྱིས་སྡིག་ པ་བྱུང་ 
ན་ཉིན་མོར་བྱས་པ་མཚན་མོར་བཤགས། མཚན་མོར་བྱས་ཕ་ཉིན་པར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ 


2: 


ཟད་ རེ་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྲ་ བསྔོའོ། །ཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ 








ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་ཕ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་ཕ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྒོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ཊ གྱི་ས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་སྟེ་ 
སྒོམས་ཤིག ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་ གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པར་འགྱུར་བ་ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསླབ་པ་ནི། ན ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་དཀར་ ལོའི་ཆོས་བཞི་ བསྟེན་པ་ལ་ 
སློབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླུ་བ་དང་། ག ཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོ་ ད་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེས་པར་སྤྱདཀྱིལྷག་པའི་བསམ་ཕས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམ པས་ཧད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༣ སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྫེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྒྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ གྱི་དྲུང་ན་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྟེད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་ང པའི་ བྱང་ ཆུབ་ (དཿ དག་ རཿ (འཛིན་ ན་ད 


` 2 


འཇུག་ པའོ། །ཞེས གསུངས་པས། དེ་དག་སྤང་བ་དང་ བསྟེན་ པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ བ་ཞེས་ཏ ཏྱ་བཞི་ བསྟན་ ཁོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། 





གསུམ་ལས། ། དང་པོའཇུགཔ་བྱང་ཆུབཀྱི་སམས་སྐྱབའ་རྒྱུ་ན སྨོན་པ་སེམས་བསྟྱེད་ལ་བློ་ཞུགས་ལ། དེ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་འཚོལ་ ཞིང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་ལྡོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ནི། 
བཟང་སྤྱོད་དམ། ྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སམ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སྒོ བ་དཔན་ཀླས་ཀྱི་ཚེགས 
བཅད་ཉིཤུ་པའམ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྟའི་སྦྱོད་འཇུག་བཞིན་བྱའོ། །ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་པ་ལ 
འབད་པར་ཀྱའོ། །གཞན་ཡར་སྐྱེས་པའི་ རབས་སྣ ་ཚོགས་ནས་ འབྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་རྩི་ 
ནུས་སུ་བསླབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
དང་།དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་མི 'འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟིག་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་འདག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་ ཅའ །དན 'ཚན་གསུམ་པ་སེམས་བསྟེད་ཞུ་གི་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 


༡འ 


± 5. 


པ་དེ་ ་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ ་ཡ་ཐེར་བ་ རེད། དཔེར་ན། རིང་གང་ ཞིག ་ཡ་འགྲོ་གི་ཡིན་བསམ་ན། ལུར་པ་དེ་ན། 


འགྲོ་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རེད། ་ི་ལས་འབམ་བརམས་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས། ཉན་ཐོས་པས་སེམས་བསྙེད་གསུམ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རང་དོན་ དུ་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ཡིན་ན་རང་དོན་དུ་ 


ང་ཆུབ་ཆུང་ཇུ་ལ་ སེམས་བསྟེད་ པ་རེད། གཞན་། སྱི་ཞོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ ་ག་བསམནགཞན་ཨ་ད་ུ་ར་ུ་ཆན་ོ་ 


ཚི 


ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེད། སེམས་བསྙེད་ཅེས་པའི་དོན་དག་དང་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྟེད་དང་། ཐེག་ 
རྱི ཿ ་ཱེ ན་དག་དང་ང་པ་ད་འདྲ་རད་ དཔྱ་ན་ཐག་དམན་གྱ་ | 


སའེ ཉནཐོགཟུ་མེམསགླ ༩༩ མས་སྱེད། 


རང་སངས་རྒྱས་] ཐོྲཿ དགོས། བསམ་པྲའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་ ་ཀྱི་སྒེསྦས། སྐྱེད། རྫོགས་པ སངས་ རྒྱས་ཐོཿ བ་དགོས་ཁསྒམ་ པ་ཐག་ཆེནགྱི་སེ སྟེར 


༢ ༨ 


བསྐེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཟེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུ། གས་གཉིས། སེམས་ཙམ་ པའི་ 
༨༧ ˆ<. 
སིའི་ཁ། 


ལགསདེ་གས། ནམ་པགལ་སབ་པོན་ཐགསཟ དེ། སློབ་ད བོན་ཙྡྷ་གོ་ སྨི ལུགས་སྲོལ་ཏེ་རེད། ཐོད་ལ་ཡིན་ན་ 


447 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཊ ཐུབ་ཕ་དགོངས་གསལ།༽ 


བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་གནང་གི་ཡོད་ཡིན་པ་རེད། དབུ་མ་ཕའི་ལུགས་དེ་མགོན་པོ་འཇམ་ 











པའི་དབྱངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་སྲོལ། བོད་ལ་སྭ་སྐུ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། ད་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་གནང་མཁན་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ། འདོན་པའི་ཆོ་ག་མི་འྲྲ་ཐ། སྙོམ་ཝཾའི་བསླབ་བྱ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས་ས་སྐུ་པས་ཁས་ལེན་གནང་གི་འདུག །ཁཤས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཐསྟེད་གཉིས། སྣོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཟེར་ན། འབྲས་ཁུ་ལ་དམ་བཅའ་ཐ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ཕ་དེ་རེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ན། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ཐབས་སུ་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཆེད་དེ། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་གྱི་སྣོ་ནས་དབྱེ་བ་རེད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་དེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཆེད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རེད། ཁགས་ཀྱིས་བཤད་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཆོ་ག་ཡོད་རེད་ཞེས་བཤད་མཁན་ 
ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་ཕང་གྱིས་དགག་པ་གནང་གི་འདུག དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་དེ་བསྟོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རེད་ 
མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མགོན་ཕོ་བྱམས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས། དཔེར་ན། 
གྲོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་སྙེ་བའི་ཆོ་ག་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཕ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། རྒྱུ་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་རེད། དགེ་རྩ་མང་ཕོ་བསགས་ན་དེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་པ་ཀྱས་ཕས་ཀྱང་སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་རེད། ཐོས་པའི་དོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་གི་རེད། 
ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་པ་རེད། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཐོབ་ཡོང་བ་རེད་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་བཤད་ཡོད་མ་ 
རེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ན་གོ་ཡ་ཞིག་རེད། དོན་དམ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ནས་གོ་ཡ་མིན་ 
ཅད་དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ལ་ཆོ་ག་ཡོད་པ་མ་རེད་གསུངས། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་གཞུང་ལས་གསུང་གི་རེད། གཞུང་འདི་ཡི་ནང་དུ་དབུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བ ཤད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པ་རེད།སྤྱི ར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
དང་། དབུ་མ་ལུགས། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐུ་པ་ལ་དམིགས་གསལ་ན་རོ་པ་དང་པིར་ལ་པ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་རེད།དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞུས་དུས་རྗེས་གནང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ ་ ལ་བཞེས་བ་ བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ་ 





ཞིག་ ཞུས་པ་ཡིན་ནའང། ་ཡན་ལག་གཏུན་པ་བྱེད་ཿ པའི སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ སྡོམ་ ་མ་ཐྲོག། ཀྱི ཡོད་རེད། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཚོ་ག་དེ་ལམ་འདྲ་བ་ བཞི་ཡོད་པ་རེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསྡུས་པ། རྒྱས་པ། འབྲིང་ 








ཕོ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་རེད་། བསྡུས་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་བསམ་པའི་སེམས་མ་ 
དོར་བ་སྟེ་དེའི་སེམས་མི་སྤོང་པ། འབྲིང་གི་བསླབ་པ་དེ་ནི། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་རེད། སེམས་ཞུམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏོང་བ། སྒྱིད་ལུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ནི། ང་ལྟ་ཐུ་དམན་པ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་སྟམ་པ་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པའམ་སེམས་རྒྱ་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ལ། ! མགོན ཕོ་ཕྱམས་པས་གསུངས་པ་རེད། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 'ཞེག་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཡོད་ རེད།དེ་ས་ན་ངས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ཐུབ་བསམ་པའི་ ཞུམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་ 
རེད་གསུངས་པ་རེད།དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་པུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་།གཤང་ལམ་གྱི་ནང་ 
1 བུ་་གསཆུབྱོན་བྱས་ནསངས་སྱི་འང་ཐོ་ུཉིད་ཟུངས་ུ དེ་ཡིན་ན་ང་ཚེ་ 
མི་ཡིན་དུས། བླང་དོར་གྱི་ ་གནད་ཤེས་པས་བརྩོན་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་ཀྱི ་ཡོད་རེད་གསུངས། ། དཔེར་ན། མདོ་ལས། ན་མགངགི་ལམཞིགགཉེང་ིག་མཁག་ས་། ཤིང་ལོ་དེ་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྕུངས། རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་དམན་ཕ་ཞིག་གི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེས་པ་རེད། དེ་དག་རིགས་དམའ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྒྱེས་ནས་རྩྭ་དང་ཤིང་སོགས་བཏུས་ཏེ་གཞན་གྱི་གཡོག་བྱས་ཏེ་ རྙེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས། དེའི་དགེ་བ་དེ༣ ས་རྐྱེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྦུང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ ཟེར་བ་དེ་ཡི་ཐུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 'སྲུབས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་མང་པོ་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞོད་: སྲུངས་ ཀྱིས་ཁུ་མོཿ ཝོ་བཏུན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་གནང་པ་ རེད་ 
གསུངས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་རོགས་སྱིས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད།ཤྭ་རིའི་ཁུས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་དགེ་བ་ཡོད་མེད་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་དུག།ཐར་པའི་ས་བོན་མི་འདུག་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་གནང་བ་རེད། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་དུས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་རེད་གསུངས། སྔོན་མ་དེ་ཕག་ཅིག་ལ་སྐེ་བ་ལེན་དུས་ཝག་དེ་ཁྱི་ཞིག་གིས་དེད་ནས་ཁོ་ 

དད་པའི་དབང་གིས་སྐོར་བྱས་པ་མ་ངེད་དེ། ་ེད་ལའ་ཉྐབསིསམཆོདཏན་ཞགལ་རབགྲམ་བསུབ་ བསད ་ཅརི་ 
ས་བོན་བཞག་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཤཱ་རིའི་ཁུ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་རེད་དེ་དུས་ཚོད་ཐག་རིང་ཛོ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་པོའི་ལུང་པ་དེ་ 


449 








'ཞིག་གིས་བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ཆན་ལྷུང་ 
བཟེད་གང་ཕུལ་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་བླངས་ནས།- མཐར་རང་སངས་རྒྱས་ 


དཱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ 


ཚྭ མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ཐུཐ་ ཀྱི་ཡོད་མ་ རེད་དྲེས་བྱས་པ་རེད། ཡང་ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 





ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཆེད་གསུངས་པ་རེད། བུ་མོ་དེ་ཡི་ཁྱོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་། ད་ཆ་འབྲས་ཆན་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་ རེའི་དོན་དུ་ཡང་བརྫུན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ལབ་དགོས་པས་སྐུ་པལ་ མི་འདུག་གམ་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་གསུངས་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞྱིམ་གྱི་སྒོ་དྲུ་པན་སྡོམ་ཁོ་ཆེན་ཐོ་རུ་གྲོ་ཏ་ཏེ ཧེ་ཡི་ས་བོན་ག་འྲད་ཡོད་རེད་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དུས། ཁོས་ས་བོན་ཆུང་དུ་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡུང་འབྲུ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བྲ་ཡོད་རེད་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྫུན་མ་ 
ལབ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཆེད། དེ་ནས་ཁོས་རྒྱུ་ཆུང་ཇུལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི་འདུག་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ནས་བདེན་ 
ཡ་མཐོང་བཞམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་མདོ་ཡི་ནང་དུ་འདི་གསུངས་པ་རེད། སྙན་ཨ་ཚུ་ར་རེ་ལེ་ཅམ་དང་། ཡང་ 
ན་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གར་ཅམ། རས་དུམ་ཐུ་རེ་ཙམ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ དུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 'ཡིན་གསུངས་མཁན་ 
ཡང་ཡོད་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ ་པས་སེམས་ཞུམ་པ་བྱ་ ་མི་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ་དེ་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བ་ན་སྡོད་དུས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཁག་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མ་བསྒྲུབས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་དེ་ལས་ཆེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་སེམས་ཞུམ་དོན་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། 

གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པ་ཟེར་བ་ནི། དགེ་བ་ཁ་ཤས་བསགས་ནས་འབྲབས་བུ་མགྱོགས་པོ་མ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ 
མད ་མགྱོགས་པོར་མ་བྱུང་བར་ཁ་ཤས་དབུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ ཤིག་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་བ། 


ཧཿ 


་ཆེད་དུ་རིམ་ 'འགྲེ་ ཀྱས་གཏོར་མ་ བཏང་། ། རྣམ་ རྒྱལ་ མ་། སྒྲུབ་ ཡ་འདྲ་ ་བོ་ ཀྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་ མ་བྱུང་བར་ནད་པ་ཤི་སོང་བ་སོགས་ 


༨ 


ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ཞི་ནས་སྦྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་རེད། ནད་པ་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་ན་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་འཆི་རྐྱེན་དེ་ལ་ 
མ་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ཆེ་ཟད་ནས་འཆི་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ། ལས་ཟད་ནས་ཉཆི་བ་སྟེ་རྐྱང་པ་གསུམ་དང་ 
༈ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལས། ལས་དང་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དང་ཚེ་གཉིས་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་གསུམ། གསུམ་ཀ་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་གཅིག་དང་བཏུན་ཡོད་རེད། དེའི་ ནང་ནས་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ནམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས། 
གསོད་ངེས་པའི་སློ། སྲོག་སྨྲ་དང་། ༈ ཤི་ངེས་ཕའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་པས་ཕན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཚི་བ་དེ་དག་ 
ཟ་བསནནམསབསག་དགས་་ཡད་རདམངས་ུསལམཆད་ུས། ཆོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བཀླགས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། 


ནས་བླབངཔ་ཡ་གཏར་མ་བཏུ། ས་སྤྱོད་ཆག ས་ཞེན་གྱི་ ཉེན་ཕོར་ ར་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་འབྲལ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་ 


ས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་དྲན་ ན་གྱིཡད ད་རེད། དེས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ ་གྲས་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སེམས་དེ་ 

















ཐུབ་པའི་དགོཏས་ཁ་འཐ་ཏུ་གྲ་སལ་བ། ་ཞེས་བྱ་ བའི བསྟུན་ཏ ཁཧྱོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 















ལ། ལ་དགེ་ བ་སྣཿ ཚོགས་གོམས་བཅུག་ ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་བསག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ དེ་འདྲའི་ རིམ་ཧྲོཿ བྱས་དུས་ཚེ་དང་ང 'བསོད་ནམས་རེ་ 
ཆེ ་ཟད་པ་དེ་དག་གསོ་སྒྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་དེ་དག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས་ནས་གསོ་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ལས་གསུམ་ཀ་ཟད་པ་དེ་དག་གསོ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ 


མ་རིད། དེས་ན་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་ཀུཁ་ཤི་སོང་བ་དེ་དགལས་དང་; རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་མ་རེད་དེ་བྱེད་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། ཚེ་དང་ལས་ 


® 


དང་བསོད་གསུམ་ཀ་ཟད་ནས་ཤི་བའི་རྟགས་རེད་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་ལས་ལ་གསུམ་ཡོད་རེད། ཆེ་འདི་ལ་ལས་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ 
འབླས་བུ་སྨིན་པའི་ལས་གཅིག སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལས་གཉིག སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་སྨིན་མི་ཐུབ་པ་སྐེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ 


* 


ྩོང་དགོས་པའི་ལས་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་རེད། དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་བྱས་པ་རེད་གསུངས། དཔེར་ན། ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པའི་ 
ལས་དེ་ཞེང་དགེ་སྡེག་བསག་སའི་ཡུལ་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག དེ་ནས་ཀུན་སློང་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཕོ་ཞིག དངོས་པོ་དེ་ 
ཡར་དངོས་ཕོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག དེ་གསུམ་འཛོམ་སོར་བ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྨྲིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ཅུང་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་སྟེ་བ་ཕྱི་མ། དེ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་སྒིན་གྱི་ཡོད་རེད། མན་ལསཆུབསལན་ད་བག་ 
ཁག་པོ་ཡིན་སྙབས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་མའི་ལས་དེ་ དཀོན་པོ་རེད། ཚེ་འདི་ལ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་ སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས་ལྷག་པོ པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།མི་དགེ་ གི་བ་སྣྲོད་ མཁན་དེ་དག་བདེ་བ་ 'འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ ་ཡ་ཀྱས་པའི་ ཿལས་དགེ་ ག་གི ་ཀི་འབྲས་བུ་མ་རེད། སྐྱི བ་ 


སྔོན་མ་ནས་བྱས་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེད། ཞར་བྱུང་བཤད་ཀྱི་ཡིན། དཔེར་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ 


༣༢༩, 


དག་ གིས་སྡུག་ བསྙྟལ་མང་པ་ སྩོང་གྲིཿ བསྐསཔ་ སྐྱི ་ཡོད་ རེད། ཡིནཿ ནའང་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་བྱས་ མ་ཐག་སྐུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ འགྲོ་བ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་མ་རེད། དེ་མ་ཟད་ཉན་ཐོསདྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན ་ལོ་ཡོད་རེད། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 


ཤི་དགོ་ སྣུངབ་རདདེལསོ སོགས་པའི། སྡུག་བསྔལ་མང ཐོ་ཡོད་ཆེད། དེ 1 སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་མ་རེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྙུག་བ: སྔལ་སྤོང་བའི་ཆོས་ཡག་ཤོས་དེ་ ཆེ་ནང་ཕ་སང་ ཁས་རྱསཔའཆས་ཤན་པན་མཚནཨུ་ཐག 


ས་མོ་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་འདྲ་ཁོ་རྲིས་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ སྨྲབ་མཁན་དེ་ 'དག་གིས་ཉིན་ཤས་སྒྲབ་ པ་བྱས་ནས་ལྟ་མཇལ་ 
་ཡོང་ན་བསམ་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཁལྷ་ས་ནས་བསྟད་: ་ཡོད་ ཆེད འི དཟས་འབར་ར་ དྲུ་གུབ་འབྲས་ མི་ཐོབ་མ་དིཿ ི་སླ་འབྲཡོདཔའ , 

རྟགས་རེད། གཏ་ཡིན་ཞེ་ན་ གྲུབ་འབྲས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ། ་ཞིག་འཛོམ་དགོས་སྟབས། ། མགྱོགས་མྱུར་དུ་འཛོམ་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད ་མ་ཆེད། དེ་ 

མ་ཟད་ང་ཚོ་ཆོས་མྲེ ད་པཾ་དེ་ནག་གིས་ལམ་སང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལེགས་པ་ཡོད་ཆེད། ལམ་སེང་འབྲས་བྲུ་གྲ ཐོབ་ན་མང་ཆེ་བ་ལ་མི་དགེ་ 


45 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། | ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





བ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ཡོད་ཿ པས་འབྲས་བུ་སྡུག་ པོ་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་རེད། དགེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་མགྱོགས་རྱུར་དུ་ཐོབ་དགོས་པ། ཡིན་ན་མི་ དགེ་ 
བའི་འབྲས་ཕུ་དེ་ཡང་མགྱོགས་རྱུར་དུ་སྨིན་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་སྟུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཡོང་དོན་ཡོ ཡོད་མ་རེད། དེས་ན་ 
མགྱོགས་མྱུར་དུ་གྲུབ་འབྲས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། དེ་སྙིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་རྟགས་རེད། དཔེར་ན། 
ང་ཚེས་ཟ་མ་ཞིག་བཟོས་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ཡག་པོ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འདྲ་ཕོ་ཞིག་ 
བཏབ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐྱེ་ནུས་ ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། གསུམ་པ་འཁོར་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྟེད་ སྡོང་བའི་གཉེན་པོ། འཁོར་བ་ 
ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་ནས་མགྱོགས་པོ་ཐར་པ་སྒྲུབ་དགོས་བསམ་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ 
བྱས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཁགས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལན་ལ་གནོད་པ་བྱས་དུས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རེད་བསམས་ནས་སེམས་ 
བསྙེད་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེ་ཡི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྡོད་ཐུབ་པ་མི་ 
འདུག་བསམས་ནས་སེམས་བསྟེད་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། དེ་དག་གི་གཉིན་པོ་ནི། དང་ལོ་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། 
འཁོར་བ་ཞེས་པ་འདི་བདེན་པ་མ་ཡིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་སྲོང་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱར་སྟིང་རྗེ་སྟོམ། ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་ རིང་པོ་རེད་བསམ་ན། ཡུན་རིང་ཐུང་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་བཞག་པ་རེད་མ་ 
གཏོགས་དོན་ལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་པ་སོགས་སྣོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
འཕེལ་བའི་རྐྱེན། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་གསུམ་ཡོད་རེད། སེམས་བསྙེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་རེད་དེ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ 
རེད།འཕེལ་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱས། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་དེ་ 
རྣམས་སྤངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱསདངབྱང་ཆུབ་སེམསཔ་རྣམས་ལ་བཅུ ལསམ་འུང་བའགསལབབཏག། འཁོར་བ་དང་ཐར་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ། སེམས་བསྐེད་བྱས་ 
ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ཀྱི་རེད་བསམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མོས་གུས་དད་པ་མེད་ནས་ཞེ་སྡང་བྱས་ན་སེམས་བསྐེད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་ན་དེས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཞན་དོན་གཅེས་འཛིན་མ་བྱས་རང་གི་བདེ་བ་ལ་བསམ་ན་དེས་ཀྱང་ཞམས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་དེ་དག་ལ་མ་བསླབ་ན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྟེད་ལ་དེ་ག་ནང་བཞིན། བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ། 
རྒྱས་པ་གསུམ། བསྡུས་པ་བྱས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་གང་ཐུབ་དང་། སྡིག་པ་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། གལ་ སྲིད་སྡིག་པ་ཀྱུང་ན་ཡང་། ཉིན་ 
མོ་བྱུང་ན་མཚན་མོར་བཤགས། མཚན་མོར་བྱུང་ན་ ་ཉིན་མོར་བཤགས། དགེ་བ་སྣ་གཅིག་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 'ྱི་དོན་དུ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ འེ་དགོངས་པ་ 'རབ་ཏུ་ གསལ་ བཞསབྱབའི ་བའི་ བསྟུན ་བཅོས་ཀི ཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ། 











ངས་ ཧོབ ཞི རྒྱུར འགྱུར་: བར་ཤོག་ སྣམ་ནས་བསྔོ་བ་བྱས། གཉིས་པ པའབྲང་དུ་བསླབ་ པྭ དེ་མདོ་༩ ལས་ནག། ལོའི་ཆོས་བཞི བྱུང་ན སྱ 
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བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ སུ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད་གསུངས། དཀར་པོའི་ཆོས་ བཞི་ བསྟེན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞམས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ ་བཞི་སྐངས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ཞེས་པ་དེ། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཚོར་རྫུན་བཤད་ནས་དབུ་སྐོར་ཞུ་པ་དང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དམ་སྨད་པ་བྱས་པ་དང་གཉིས། སྦྱིར་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ ལས་ཀ་རྣམས་ནོར་འབྲུལ་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བཅུག་པ་དང་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྲུའམ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་དང་བཞི་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཟེར་བ་རེད། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཟེར་བ་དེ། རྫུན་མི་བཤད་ཕ་ 
དང་གཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་དགེ་པ་ལ་བཅུག་པ་དང་། དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་ཆོས་ལ་བཅུག་པ་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་དང་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་པཞི། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ནི། འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དེ་དང་། འཕེལ་ 
བཞི། རྟེན སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ རྣམས་ལས་ཉིན། 'ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམཿ དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ བྱེད་ རྒྱུ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ 
ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། སྐྱེས་རབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་། སྐྱེས་རབས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ ་བལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སློབ་པ། གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མ: དོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
བྱེད་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ། ཉམས་པ་ཕྱུང་ན་བཤགས་པར་བྱ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་མ་བཅུག་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ནང་ ་བཞིན་ཡིན་པས།སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བྱས་ 
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ས་ཞུ་གི་ཡིན། ཁོང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཞེག་གི་ གི་སྲས་རེད། ཕྱུག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བྱུང་ནས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ པོ་ཞིག་གི་ གཾ་ས་ནས་རབ་བྱུང་ཞུས་པ་ ་རེད། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ གྲུབ་ ་མཐའ་ཞིག་ལ་ ་བདག་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ ཞིག་ཡོད་ རེད། 
མཁན་པོ་དེས་བདག་ཡོད་རེ ད་ཅེས་ཆོས་གནང་བ་ རེད། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་གླང་དང་པོ་ ་ཉིད་ 'ནས་བདག་མེད་ལ་གོམས་ཆ་ཡོད་པ་ རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མཁན་པོའི་ འི་གསུང་དེ་མ་རེད་ཅེས། ་ཞུས་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་དགོངས་ནས། ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་ །ཡང་ 
པ་དེ་ཡི་ནང་ དུ་ཕྱིན་ ་ཏེ་ཁང་པ་དེ་ལ་ 'སྐར།ཁུང་བཞི། ་བཏོད་ ནས་བསྡད་། ་པ་རེད། མར་མེ་ ་བཞི་ སྤར་ཏེ་གཟུགས་པོ་ ལ་བལྟས་ནས་བསྡད། ཕང་ 
མཚམས་རེར་ཁོང་གིས་ན་བཟའ་ཕར་ཕུད་དེ་ གཟུགས་པོ་ལ་བལྟས་ནས་བསྟད། དེ་ནས་གཞན་གྱིས་མཁན་བོར་ དེ འདྲ་བྱད་ཀྱི ཀྱི་འདྲུག་ 
ཞུས་པས་མཁན་ཕོས་མི་མང་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད།ཚང་མས་དེ་ ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ ་འདུག་ ཅེས་ཞུས་དྲུས། མཁན་ཕོས་ཕྱོགས་ 
གླང་དྲུངདུ་བོས་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཡག་ཕོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་འདུའི་སྦྱན་པཡི་སྤྱད་པ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་༢ = བསྒྲིགས་ཕོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཇུབ་པ་དགོངས་གསལ། 


ཞེས་དྲིས་པས། མཁན་ ལོ་ཁྱེན་ཀྱིས་བདག་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཁོ་བོས་བདག་གཏན་ནས་ ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་ཞདཏུག་ གསལ་ཆ་སྟང་བ་ 












༢༩ 27 
རོ 
རར 


མེད་ཡིན་ས་རེད་བསམ་སྟེ་ཁར་པ་ལ་སྐར་ཁུང་བཞི་བཏད་མར་མེ་བཞི་སྤར་བ་ཡིན། ད་དུང་མཐོའ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དངོས་པོ་གཅིག་ 


༨ 


གིས་སྒྲིབ་པ་མིན་ནམ་བསམ་ནས་རྱོན་པ་རྣམས་ཝུད་ནས་བལྟས་ཀྱང་བདག་མི་འདུག་དེས་ན་བདག་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཞུས་ 
པ་རེད། དེ་ནས་མཁན་པོས་འདིར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པྲ་ནམས་ལྟ་བ་རྣམ་དགཤ་སྟག་རེད། ཁྱེད་ ཏི་ལཱ་ཐ་ དན་པ་ཆད་པར་ལྟ་མཁན་ 


> 


ཡིནཔསྤ་ཁེད་རང་དགེ་འདུནཔའི་གནས་འདིར་ལྡད་ཆག་གི་མ་རེད། ཞེ་ཡུལ་ཁུར་གཞན་དག་ཤིག །ཏུ་ཞགྲོ་ དགོས་ཀྱི་རེད་ཞེས་བཤད་ 


གཉིས་ཏེ། སྐ་མཇགསས་ མི་ཡི རས 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཕྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ ཉིའི་སྦོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྤྱའེ་ 


 ༅་ ༨༡༧ ༡༧ ༦༽. 


མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྒ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་། རྩྭ་ངན་ལས་འདས་ 


རཿ 


# 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བའི་ཐབས་སོ། ། 
གཉིས་ཕ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ལ་དབྱེ་ བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ འདོན ན།དྱའི་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ཕ 


རེ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྫོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྦྲབ་ པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའོ། །གཞུང་འདི་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་ 


༣ 


མ་ལས་ཝ་རོལ་དུ་ དྲུག་དང་བསྡུ་ཐའི་དངོ ་པོ་བཞི་ཡི་སྐོར་ཞུས་ན། ན། ཕ་རོལ་ སཏ་ཡུན་པ་ ཿཞེས་ ལ་དེ 


ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ དོན་དག་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ག ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་འྲ་བར་བེད་པའི་ཐབས་ ངཱ 


ཕྲ ༣༦ 


མི ་མཆིདམང། ྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རེས་པར་བྱ་བ་ད དང་། སྦྱིན་ 
པོ་ནི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལན་ཕས་ སྟེར་བའོ། དེ་སྟྱོར་དངོས་རྗེ 


༧1 


24 
རི 
-¡11ཿ 


དེའི་རང་བཞིན ་ངེས་ཕར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱིན་ པའི་མི་ མཐུན ཕྱོག་ས་རྲོས་གྲཟུང་བ་དང་། 
གཉེན་ངོ ཞིན་སོ་ ་སོ་སོར་དཔད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱི ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ བསྒྲུབ ཕའོ། །དང་པོ་ཡ་ གཉིས་ 


ཤཱ 


༠༨ 


ལས། དགཔའི་སྦྱིན་ པ་དང་འགལ་བ་ངོས་བཟུང་ན། སེར་སྣས་ གཞན་ལ་སྟེར་མི ་ནུས་ཕ་དང་། ནུས་ཀྱང་མ་ 
འེ ང་འདྲེས་པ་སྟེར་བ། མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 


༩; 
སྤུ 
2 

, 
-3] 
ཤེ 


454 





ཐུབ་ 'པའི་དགོངས་ པཿ རབཏུ་གསལ་ = ཞེས་བྱ་ ་ཀའི་ཿ འི་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
གཉིས་པ་ དེའི་ ཉེས་པ་ བསམ་པ་ལ་གཉི གཉིས་ཏེ། ཏེ། དང་པོ པོ་ནི། འོལ ཀིས གའོ 
འགྱུར་པའང་།སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ། སྤྱད་པས་འདི ་ལ་བདེ་བ་སྟེ། །བྱིན་ ཕས་གཞན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། །མ་ 
སྤྱད་མ་བྱིན་ཆུད་ཟོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་ ཞས་གསུངས་ ལ། གཞན་ཡང་བཤད་པ། 
བླུན་པོས་གསོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། ། ། །མྱོང་གི་སྤྱོད་པའི་བདེ་མི་མྩོ། ། །ཡང་ཡང་ཤུལ་ཞིང་ལྟ་བ་མི། | 
འཇུངས་པའི་ནོར་ནི་བྱི་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་དགོས་ཚེ་ན་ལེན པ་མི། །ནོར་ནི་སྦྱིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། བསགས་ངའི་ནོར་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །ནམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའང་། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་ཕོར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིར་སྲེར་སྣ་ཅན་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཤིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟ ར་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་མི་ནུས། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང། ཆུ་སྐུར་གྱིས་ཉ་རོ་རྙེད་པ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
མི་འགྱུར། ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནའང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 






༨ 


གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། སེར་སྣའི་ 
རྒྱུ་ཕོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། 'སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསག་དང་ བསྲུང དང་བརླག་ 
པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་དཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཡེང་བར་གྱུར་ 
རྣམས་ལ། ། ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་མེད་ཚེ་ན་ཚོལ་བས་ 
ཕོངས། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་ུང་བས་ཕོངས། །མང་ན་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕོངས། །ཚིམ་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་འང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ང་ལས་ནུ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། ད་དུང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ ལོངས་སྐྱོད་ ་རིལ་ཕོ་དྲོག་པར་ཀྱའོ་ སྟམ་ ཏ་སམསབསྐེདམ་ཐག་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ ཟད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ] 

གཉིས་པ་འབྲས་ཐུའི་གཉེན་པོ་ནི ན། རྒྱུ་ཡོ་ྱད་ལ་ཆགས་པས་འབྲས་ ུ་སེར་ས་སྐྱེལ། དེ་བཟློག་པའི་ 
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=རག་ནོར་གཅིས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་༔ ཅུ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། དྭ ཐུབ་ཝ་དགོངས། གསལ།༽ 





ཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ༈། དེ་ སུམ་སྟེ། ཉེར་བ ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི པའ་ ་མདོ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ སྦིན པ་དང་། ཁྱིམ ་པའི་སྦྱན་ པ་དང་། ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ་མའི་ སྦྱིན་ པའོ། །དང་ 
ཕོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། གཙོར་མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ་ྱྱི་ངེ་གསུམ་ིན། 
ཟང་ཟིང་ལ་སྣག་ཚ་དང་སྒུ་གུ་དང་ཤོག་ཐུ་གསུམ་སྦྱི ན་པར་གསུངས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནོར་རླབས་པོ་ཆེ་ 
སྟེར་བས་མགོ་འདོན་པར་གསུངས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པ ར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་པ ར་བ ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱིན་ནས་ནེ་རཏྫྷནཱའི་འགྲམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནོར་གྱི་བདག་ཕོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཉིད་ལ་བསྐུར་ལ། ཞིང་པའི་ཐུ་མོ་ལེགས་སྙེས་ཀྱིས་གསེར་སྣོད་དང་ 
བཅས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ཆེའང་། གསེར་སྣོད་བུ་མོ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་བུ་མོས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་སླར་ཕུལ་བ་ན། ནི་རྦནཱའི་ཆུ་ལ་བསྒུར་བས། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་གོའུ་ཏ་མའང་ནོར་ལ་ངན་ཏེ་རྟ་དང་རྒྱན། རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མ་ཕོངས་པས། ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་ཐང་ཞིང་། 





གསེར་སྣོད་ཀྱང་ཕོངས་པ་ལ་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ཆུད་ཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གི་ནོར་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡ་བྱིན་ན་ཚེ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། མཐར་མི་ཞུ་བས། ངན་ 
སོང་དུ་འགྱུར་བས་ཕོངས་པ་ངན་སོང་དུ་སྒུར་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་མི་ཐང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེས་མགོ་བཏོན་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་པས་མགོ་མི་འདོན་པར།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉིང་ཇེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགོ་འདོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཙམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ 
སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་མ་ཡིན་ 
པས།ཡོན་མཆོད་གོ་བཟློག་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ༈ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་སྦྱིན་མི་ནུས་ཕ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་སྟེར་བ་ལ་ 
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| པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོད་མ་ 
ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྣྱོར་བ་མཛད། དེ་དག་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནེ། །རིམ་གྱིས་རང་ 
གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 


ལས། ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་རྗེལུ་རེ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྟེར་ནུས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི།གང་ཟག་ 
འགའ་ཞེག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནའང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ངོ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་ཐ་དང་།ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་ལ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་དྲང་སོང་རྒྱས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ འལ ས་ག སུངས་པའི་མ་དག་པའི་སྤྱི ན་པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདི ར་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ རང་ 
བསྡུ་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ཕན་བཏགས་ལན། མེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་འཛིགས་ཕྱིར་ཏེ། དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ 
ཆང་། བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། གཞན་གྱི་འབྲུ་སྟོད་བཟོ་ 
བོ་དང་།ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་སྤྱོས་ནས་སྟེར། རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། 
ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། བུད་མེད་ཁྱིར་སྟེར་བུ་མེད་ཕྱིར། ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། ། 
: བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྤང། ། 
དེ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ།མ་དག་པ་སྤང་ཞིང་དག་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དག་པའི་སྦྱིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་བན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
མནན།ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱེད་པ་ཆུང་ཇུའམ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ 
དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བགྲོད་ནས་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 






457 


རིག་དོར་གཅེས་འཅུས་ལས། ཡོད་ཆེན་ དྲུག་ཆུ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོ། པད ཉི་ཤུ་པ། ༼ཁྲུབ་ཕ་ དགོངས་གསལ།༽ 

པྲ གཉིས་པ་དེ་སྦྱང་བ བ་ལ ་གཉིས་ །ཏེ། བསམ་པ་ ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ ་བ། ལ་སྦྱང་ ང་བའོ། །དང་པོ ཕོ ་ནི་ སློབ་བ་ མཐོང་ན་ 
སྦྱིན་པའི ཕའ་ཕ་ ལབརོན་ྔ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་། ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངྲ ངས་སྟྱོད་ཟད་ ་མི་ཤེས་ 
པའི་ས་བོན་འདེབས་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་བདག་ལ་དགེས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྟམ་པ་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་པ་དང་།་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ འདི་ལྟ་ཐུས་བསྡུ་དགོས་སྟམ་པ་ ༢ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ལས། སློང་བ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐསྐྱེད། །ཅེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཕོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ཕོད་ལ། ལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ། ལ་ལས་ཆོས་འབྲི་ཀློག ལ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ལ་ལས་ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ནུས་གཞན་ལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གང་ནུས་པ་ལ་མགོ་བཏོན་ཞིང་། མི་ནུས་པ་ 
ལའང་རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ། ། 

` གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དུས་གཏན་དུ་སྟེར་མི་ནུས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནུས་ཕ་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དུས་གཞན་དུ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ན། དང་ཁོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཉིན་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
ཞག་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་བླ་བ་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལོ་རེ་ལ་སོགས་པ་དུས་བསྟུར་ཞིང་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཆུ་རྗེའུ་རེའམ། ཚོད་ཕོར་རེའམ། ཟན་རྡོག་རེའམ། སྲད་བུ་རེའམ། 
ལྟན་པ་ཙམ་རེ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྟྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས། སྦྱིན་པ་འདི་ས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས།མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ། ཅིའང་ 
མི་སྟེར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རྫེའུ་ཆེ་ཙམ་ཡང་འོར་ཆེ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་མི་སྟེར་བཞང་འོར་ཆེ། འཕྲོག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་རྒོལ་བའང་འོར་ཆེ།གསོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒོལ་ཞིང་རྡེག་པའང་འོར་ཆེ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ 
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ཐུབ་མའི་ པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་པ བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བགྲཝ' འགྲེལ། 









ཏྲ ང་ཆུབ་ཀྱི་ ། 
བབོན་སའའབ་ུང་བབཞིན། ལ་ ཟས་འདོད་པ ་ཡ་ཟས། དེ་བཞེན་དུ་གོས་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 


དང་། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་སྟེར་བའི་བར་དུ་བློ་འབྱོངས་པར་འགྱུར་རོ།མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ། ། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ སྟེར་ ཕོད་ཀྱང་མི་གཏང་། དེའ ང་སྐྱོད་ འཇུག་ལས། དམ ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཆེགས་ཙམ་ལ་ཆེད་དུ་གཏང་མི་བྱ། །བསམ་པ་ མྨུར་དུ་རྫོགས་མི འུ །སྟིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོ་ ཆནའབུབ་པའི 
རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སེས 
དགོས་མ་ཕྱིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་འགྲོ་དེ ས་ན་སྟེར་ མི ནུས་ ཀྱི་བར་ དུ་གསང་དགོས་ཟེར་ པ་ནི 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་སླུང་བའི་ཐབས་གསང་བ་ལ་རེ་བ་ཐབས་རྡུགས་པ ཡིན་ནོ ་ྐེ ། 
གསུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ སྦྲིན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། ཤིན 'ཏུ་གཏོང་ 

་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ གཉིན 
ཕངས་པ་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ ལ་སོགས་པ་རང་གི་ ལུས་སྟེར་བའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྒལ་བའི་ཞུམ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ 'ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ ཐཱ པ་ན་ 


ཁོར་ལོ་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ་སྦིན་པ་ཐོངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༽ན ཡུ 


༤ 
ྲུངསཞེས་ཏུ་པ་ནས་ ང་ནི་ནང་གི་ལུས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ན། ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟ་ཅཾ ་སྨོས་ཞེས་བྱ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུང ས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ། དེ་ ་ 


༨ ༢༨ ༩༽ ལོ, 


མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། ། །ཤི་ཕི་པའི་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་མིག་ཕྱིན་པ་དང་ ད །རི་ ངེ 


རི 


༨ 


ས་བྲམ་ཆ་འྱཁྱ་མས་མ་ ་ལ་ཡུས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་རབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 


ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ལ་དབུ་ཏྱིན་པ་དང་། ༈ རྒྱལ་ཕོ་གསེར་མདོག་གིས་ལུས་ སྟོད་སྨད་དུ་གཏུབས་ནས་ ྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


¡ 


པྲ པ་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ བའི་དོན་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སུམ་པ སྦྱི་ པ་དེ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ཕར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་བདུན ་སྤང་བཞོ། དངི 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱི ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟན། འདོད་པ་ཐ 


ཅད་ཡོངས རྫོགས་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམ་སྙིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ སེང 


་ི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ཞིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྣ ་སྤངས་པ། ། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ སས་ཀྱི་བདག་མེ་ 'མེད་ རྟོགས་ པ། འདོད་ ཊྲ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་ཕའི་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ།སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ཝཆ་བྱེན་པ་གསུམ་ ནི། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་མངས་རྱསདངཐེག་པ་ཆེནཔ་ེགསམལསལབརིལྟ་བབཞིན་ 
འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ 'ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྱིན་ པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། །ཆགས་པ་ 'ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་ མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཤོལ་བ་སྟེ། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་མི་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེར་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་སྟེ་ལཐོ ར་ 
གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་ཁོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྟན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་།དཔལ་དང་། བདེ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དཔལ་ཆེན་དང་། ། གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟྱིན་པ་ཕོ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ནི། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། གཞན་ 
ལའང་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་ཕོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ངན་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད་གཅོད། །སྐྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐུབ་ ་བའི་ དགོངས་མ་ ་རབ་ཏུ་ ༣ཡུ་གསལ་ བཿ ཞེས་ བྱ་ཁའི་ འསྟན་ ་བཅྲོས་ ཧི ་བཀའ་འགྲེལ། 
གཉིས་པ་ མཐར་ ཐུག་གི་ ཕན ཡོན་ནི ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ འཇིག་རྟེ ་དང་འཇིག་རྟེན་འ རྟེན་ལ ་ལས་ ས་འདས་ པའི་ 
འཁོར་ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས། འཇིག་རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


¬ 


པ་ཐོབ་བོ། །ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྤྱིར་བཏང་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 





ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཟེར། གཙོ་བོ་གཞན་ལ་གཏོང་པའི་སེམས་དེ་ལ་སྟྱིན་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཐོག་མ་ལ་སེམས་བསྐེད་ 
བྱས་འཇུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་ན་སྦྱིན་ཕའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རེད། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱིན་པ པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།སྦྲ །སྦྱིན་ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་གསུམ་ 

ད། སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་གཅིག མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས། སྦྱིན་པ་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི སྦྱིན་པའཾ་ པའི་མི་མཐུན་པའི་། ཕྱོགས་རེད་གསུངས། དེ་དག་ལ་ཉེས་ ་དམིགས་ 
གང་ཞིག་ 
མྱ རྫད་བྱེད་པ་སོ ཀྱི་ཉེས་ 


རེད། དང་ཁོ། ། སྦྱན་ པ་གཏན་ ནས་མ བཏང་སེར་། སྣ 'ཀྱས་པའི་ འི་ཉེས་དམིགས་ནི། མཁས་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱོན་ བརྫད་ཕྱད་པ་སགས་ཀྱ་ཉས་ 


2. 


ད་པ་རེད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ 


པ་མང་ཕོ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་བེད་སྦྱོད་བྱས་ན་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། ། སྦྱིན་ པ་བཏད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། ། ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་བེད་སྒྱོ་ སྦྱོད་མ་བྱས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བཏང་ན། ་ལོངས་སྤྱོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མི 'ཐོབ་པ་རེད། ས་སྐྱ་པཌྟཾི་ཏས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ག་དུས་དགོས་ན་ཡ ང་ལེན་ཆོག་པའི་ 


ཟླ” 


སྲ 


མལ དེ་སྦྱིན་པ 'རེད། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ག་དྲུས་དགོས་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལེན་ཆོག་གི་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྦྱིན་པ་ཕར་བཏང་བ་ 
ན་ལོངས་སྟྲོད་དེ་; མ་འོངས་པར་གྲ་དུས་དགོས་ན་ཡང་ཚུར་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།དཔེར་ན་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་བཅོལ་བ་ནང་བཞིན་ 
བརནཔོབསྡདཀྱིཡོད་པརེད བསགས་བཞག་པའི་ལོངས་སྤྱོན་དེ་སྦྲང་མའི་སྦྱང་རྩི་ནང་བཞིན་རེད་གསུངས་པ་རེད། སོ་སོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཅིག་གིས་བེད་སྐྱོད་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ནི་ཚེ་འདི་ར་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་རེད། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་སེར་སྣ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ི་དྭགས་ནས་ཐར་ཏེ་མི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
དབུལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་འབྲས་ཐུ་ཡག་པོ་སྨིན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།དཔེར་ན། ཚུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
ོནབཏབ་ཁུངའྲབས་ཅཏན་ོགེ་ུབ་་ཡོམརེདགསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་སྟྲིན་པས་འབྲ སཐུ་འདྱིན་ནུས་ཀྱི་མ་ 


= 


རེད། གལསིད་ཚབན་ཕང་ལོངསསྦད་དེ་ དེ ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། ཆུསྐར་ྱིས་ཉ་རོབརྙེད་པ་ཇི 


ཅེ འི 


བཞིན་རེད། ༈ ཉར་དེས་དེ་ཡ་ཕན་མི ་མི་ཐོགས་པའི་ཁར་གནོད་པ་བྱེད་ ་ཀྱི་ཡོད་ཆེད། དེ་དག་མ་དག་པའི་ སྐྱེན 'པའི་མཚན་ཉིད་ཆེད། ་སངས་ 











རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། 
རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུར་མི་ ་འགྱུར་ཐའི་སྟྱུན་ ཝ་ཟེར་ན་དགེ་བ་ཟད་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་རེད། དཔེར་ན། མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་ལོ། 


ཿཱ ༼བླབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 









ཡཿ རྤ 


ལོངས་སྤྱོན་ཐོབ། པའི་ཕྱར་དུ་སྦྲིན་པ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན། ་དེས་འྲས་ཐུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་དགེ་པ་ཟད་འགྲོ་བ་རེད།དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་ཟེར་ཁའི་ཤིང་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ལན་ 
གཅིག་སྒྲིན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟྱིན་པ་བཏང་ཐ་ཡིན་ན་ལྟག་མེད་མུང་ 
འདས་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་ཚར་དུས་དགེ་ཝ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟད་འགྲོ་བ་རེད། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་གྲ་ཉེན་པོ་གང་འདྲ་ཡོད་ 
ཆེད་ཅེ་ན། དང་པོ་སེར་སྣ་དེ་རྒྱུ་ལོངས། སྤྱོད་ལ་འདོད་ ཆགས་སྐེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྲས་ཁུ་སེར་སྟ་ ་སྟེ་ཁ་རེད། དེས་ན་དང་ཕོ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་སྒོ་ རོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ རེད། ཇི་ལྟར་སྙོམ་དགོས་ཤེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་དང་པོ་བསག་པའི་སྟུག་བསྔལ། བར་དུ་སྲུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། མཐའ་མ་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལོངས་སྦྱོན་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
ཀྱས་པ་ཡིན་ན་ཁོར་ཁྲོ་དང་། ཞེ་སྟང་། ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་།དེ་མ་ཟད་མི་དགེ་བའི་ལས་ 


རི 


མང་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་ལ་ 


.: 25 =: 
ཅོ 


སོགས་ཉེས་དམིག ས་ཆེན་པོ་མང་པོ་ པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་པསམ་ནས་ཆག ས་པ་སྤང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་ ཡོད་ཆེད། , ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 


, 


ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱས་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་གཏན་ནས་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ས་སྟུ་པའྟཾ མལྟི་ 


ཉས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་དེའི་དོན་དག དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ནི་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉོག་ཙམ་ཡོད་ན་ནི་ 


¡¦ 


རྣ 


ཤུང་དྲགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མང་པོ་བྱུང་ན་ ་ཡང་ཚིམས་པ་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་སོགས་མདོར་ན་ ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོག། མཐའ་བར་ུ་ཐུག་ 
བསྔལ་ཡོད་རེད། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚིམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུ། རྒྱལ་བོ་གྲགས 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལོར་ རྭ་རྒྱུས་བཤད་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ' ཤེས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞིག་] ཀྱུང་བ་རེད། དེས་ཁོ་ ང་གི་ཡབ་ 
གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲ་ཁོ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྐུར་པའི་ 'རྒྱལ་བོ་རྣམས་ 
ལ་དགེས་པའི་ ཕྲའི ་ཁུ་སྟོང་དང་། སྡིན་པོ་ ཅེ་སྣ་ ་བདུན་ལ་ ་སོགས་པ་དགེས་ཀྱི་ ཀཱི ་ཡོད་ རེད་དེ་ ་དག་བྱུང་བ་ ་རེད། ཌོ ལོ ཁོ་མི་ཉེ་སྐོར་དེ་ མུ་སྟེགས་པ པ་སྙོམ་ 
ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་རེད། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དེར་བྱ་མང་ཕོ་ཞིག་ཡོ་ ད་པས་དེ་དག་གིས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། སྤྱིར་སྐད་སྒྲ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


2 


ཧཾ. ཛཱ. རེ 
ཚེར་མ་ཡིན་སྟབས། མུ་སྟེགས་གཞན་ངན་ཟེར་བ་དེས། བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་ན་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྣོན་ལམ་ལོག་པ་བ བརྒྱབ་པས་བྱ་ 


རྣམས་འཿ ར་མི་ཐུབ་གོམ་པས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ང་ལས་ནུས་མཐོང་ནས་བྱ་རྣམས་ མ་པྲས་འགྲོ་དགྲོས་པ་གང་རེད་ཅེས་ 


ཞས་དྲས། མུ་སྟེགས་པ ་ཡའི་སྒོ་ མམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པ་བོར་བ་ བ་རེད་ཞེ ས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཁྲོས་ནས་སྟོམ་ཆེན་བ བསམ་པ་རན་ 


དྲེ་རྣམས་བའི་ལུར་པ་འདིར་སྟོད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་དུས། སྒོམ་ཆེན་དེ་ཚོ་རྒྱལ་པོ་འདིས་གླིང་ བཞལགབར་བསུརཟན་པ 
ཚོལར།ཞ། ལར ༢༡༡༥ ཉི བག དེ་ལ ེའ་འབ་ ཀར" ་། རེ་རམཊ ི ཧྲི ལ་ཡོང མ་མ ༡ ༩༡ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རི་རཔ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་དེ དེ་ན་ 'འབྲུ་རིགས་དཀོན་པོ་ཡོད་པའ་དུས་སུ་འབྲུ་ 
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ཐུབ་ ་ཡའི་ འི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་། ཞེས་བུ་བའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ། 






མིཿ ་ཆར་བབས་པར་ཚུར་ 'ཏྱིག' 'ཞེས་ སྨྲས་མཿ གྲག འཐུ་ཡ ཅར་བབྲས་ ་པ་རེད། ཡ 





རྒྱལ། ལོས་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆར་བཐས་པར་༔ གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་གོས་གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པ། 
འདི་སུ་ཞིག་གི་བསོད་ནམས་རེད་ཅེས་ཞུས་པས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རིད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དེས་ཉིན་ 
ཞིག་རྒྱལ་ཕོའི་བང་མཛོད་དུ་གསེར་གྱི་ཆར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ཤ་པརའི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ 
དེ་བཞིན་ཆར་བབས་པ་ རེད། རྒྱལ་ཕོས་དེ་སུ་ཡི་བསོད་ནམས་རེད་ཅེས་ ཧྲིས་དུས། ནང་ནུ་ ཱ་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཆར་ ་བབས་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ 
བསོད་: ་ཞནམས་ རེད། ཕྱི་ ཕྱི་ལོལ་དུ་ དུ་དྲངུལ་ སྱི་ཆན་; ་འབབ་པ་དེ་ ་འབངས་ཀྱི་བསོད་ ཞམས་རེད་ ་ཅེས་བཤད་པ་ རེད། ། རྐྱལ་པོས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ 
རང་གིས་དང་པོ་ན ས་ལན་དེ་ནོར་པ་རེད་མ་གཏོགས། གོཿ ས་ཀྱིས་ཆར་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་རེད་ལབ་ན་ད་ལྟ 'རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆར་དེ་ཡ ང་གང་གའི་སྟེང་དུ་འབེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོ: ད་པ་ཆེད་གསུངས།ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་རིན་པོ་ ་ཚེ་ག་རེ་དགོས་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་ 


བང་མཛོད་ནས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ངའི་མངའ་འོག་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡོད་ 
རེད་དམ་ ་ཤེས་དྲིས་པ་རེད། དེ ནས་ལུང ་པཤར་གླིད་; ནུང་གླི ང་གྲིང་ བྱང་གླིང་། ་སོགས་ཡུལ་ལུའ་མདྲ་ལོ་ ཞིག་ཏུ་ ཕྱིན ་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱ་ ཧྱས། དེ་ 


ནས་ལྷ་ཡི་གནས་མང་བོ་ལ་ཕྱིན་པ་ཆེད།དེ་བཞིན་དུ་ 


རོ 


རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་གླུ་རྣམས་ལ་དབང་སྙུར་བྱས། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དེ་ 


ཚེ་ལ་ཕྱིན་དུས་དང་པོ་ལྷ་དམག་གི་བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད། རྒྱ རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ དུས། རྒྱལ་པོས་འདི་དག་ཁོ་བོའི་ 


1༅ 


མདུན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་མདུན་དུ་འདུས་པ་རེད། 


དེ་; ལྟར་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁར་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་སྦར་ཀྱས་རེད།མཐར་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་ལ ན་ནས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་ 
རྟ ཅུ དྭ སྒྱུར་ཏྱས་རད།མཐར་སུུམ་ཆུ་ ཕྱིན་ནས་ལྷ་ཡི་ན་ 


ཤི). - 


བྱ་ཉིན་ིསྤ་ཞིདཕྱེད་སྨད་པཆདརམཁར་གཟུམ་་སླེངས 


འ > ༨ - ` 
> >= 


རླ 


གར་པ་བ་ཉ་ཁང་གསེར་དུ་འབོ་དུས སྔོན་མ་རྒྱལ་པོའ་འཁོར་ 


འབངས་དུ་སྡོད་མ་བཅུག་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་ཁརྒྱ་པོ་དེ་ན་བསྡད་ཡོད་རེད། ད། དྷ་རྩོམས་ུས་ཕང་རྒྱལ་པེ་འཁྲུག་པ་རྒྱག་མཁན་དེ་འད་ན་ 
སླེབས་བྱུང་ཞེས་དྲང་སྲོང་: ནུས་པ་ཅན་དེ་ས་ལག་པའི་ནང་གི་ ་ཆུ་ཞེག་གཏོར དུས། རྒྱལ་པོ་ལ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཆེད་དེ། འཁོར་ 


དམག་རྣམས་འགྲོ་མ ནུས་པ་བྱས་པ་ ་རེད། ཧིཿ ནས་རྒྱལ་པོ ས་འདི་ག་རེ་བྱས་པ་རེད་ཉེ་ 
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ལྟར་ཀྱས་སོང་ཞེས་ 


དྲེ་ནམས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་དགའ་མོས་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། དྡེ་རམས་སྐ་དང་རལ་པ་ 


བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་དྲང་སྲོང་ རྭ 


རེར 


ལ་དགའ་བོ་ཡོད་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཆེད། ` དེ་ནས རྒྱལ་པོས་སྙོམ་ཆེན་ (་འདི་རྣམས་སྐུ སྐྲ་དང་བྲལ་ནས་ཁེ་བོའི་ མདུན་ ་ཧུ་འགྲོ་ཐ ར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་སྐྲ་རྣམས་མེད་པར་ གྱུར།- མཚོན་ ་ཆེ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་: ་མདུན་དུ་འདུས་པ་རེད། དེ་ནས་ བཙུན་མོ་དེས་འདི་རྣམས་ཆོ ཆོས་ 
ེདམཁན་ཡིན་པས་འདི་དག་བཏང་ན་ལེགསཞེས་བཤད་དུསདེརྣམས་རང་གརབཏང་སྟབསྣམཏེ ཕྱེད་བརུག་མ་ རེད་གསུངས། ༈ རྒྱལ་ཕོ་ 
ང་ལས་ནུས་དེས་ སུམ ཙུ་རྩ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་ དབང་སྒྲུར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟད་པ་རེད། ྤྱིར་བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན་ཕ མ་ས་ཆི།ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ།  [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ཕོ་རེད་དེ་ཡིན་ན་ཡང་ང་ལས་ནུ་དེས་བརྒྱ་ཕྱིན་སྲམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒུར་བྱས་པ་རེད། 





ནུས་ལྷ་དམག་གི་ཚབ་བྱས་ནས་གསུལ་དུ་སོང་དུས། ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་ང་ལས་ནུ་ཡིས་བསམ་པ་ལ་ 
རྒྱལ་ཕྱིན་ལས་ང་རང་ལྷག་པ་འདུག ༈ པཱ ` ¦, 
བྱ་ན་ི་མིདབང་ཡོངས་ོ་གསངསལནདགསའཇུག་བསམཔའིབསམཔ་དན་པ་དེས་ཆེན་བས་བསད་ནམས་ཟད 


= 


བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མར་ལྟུང་སོང་བ་རེད། { འཛམ་ཕུ་གླིང་ ང་དུ་ལྟུང་ཟིན་ དུས་ཁོ་ཤི 'གབས་བྱས་ནས། མི་ཞིག གྲིས་རྒྱལ་པོ་ང་ 


„3 


འེ 


ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཤི་སོང་ ་ཁ་ཆེད་ཅེས་དྲིས་ བྱུང་ན་ལན་ག་ རེ་རྒྱག་དགོས་རེད་ ཅེས་དྲིས་དུས། ། རྒྱལ་བོ་ང་ ང་ལས་ནུས་ གླིང་བཞི ་ཡ་དབང་པ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆགས།དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དབང་ཆ་ཕྱེད་ཀ་ཐོབ་ནའང་ད་དུང་ མ་ཚིམས་ནས་བསམ་པ་རན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ཐོག་ལ་ལྷུང་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་ཕོ་བྱས་ཏེ་ཤི་སོང་ཞེས་ལབ་དགོས་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་དུས་ཀྱི་ང་ལས་ 
ནུ་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རེད། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞིག་རེད་ཅེས་ཞུས་དུས། སྔོན་མ་མི་ཞེག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་ལ་སྲན་མ་ཁ་ཤས་ཁུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རེད་གསུངས་པ་རེ རེད། སྲན སྲན་མ་བཞི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྙུར་བྱས། གཅིག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཕོག་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གདན་ཕྱེད་ལ་ 
དབང་བྱས་པ་རེད། དེས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རེད། དེ་ཡི་གཉེན་ཐོ་བཤད་པ་ཡིན་ན། 
སེར་སྣ་ཡི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་རེད། མདོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ། ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། སྦྱིར་བཏང་སྟྲིན་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་རེན། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་གཞན་ 
ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྱིན་པ་ཟེར་བ་དེ་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྲོག་དེ་དག་སྲུང་སྟོབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཟེར། ༈ ཆོས་བཤད་པ ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དངོས་པོ་སྤྲད་པ་དེ་ དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྟྱིན་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཁཞི་ཡེ་ 
ནང་ནས་གསུམ་པོ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་རེད། ་ཟང་ཟིང་ གི་སྦྱིན་ ་པ་སྤུ་གུ་དང་སྣག་ ཚིག་བ བུ་ སོགས་སྦྱིན་ 
དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་རེད། བདག་ཅག་གི་ སྙོན་ ་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སྲ་ཟང་ཟིང་གི གི་སྦྱིན་ ་པ་བཏང་བཞི། ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད་དེ། དཔེར་ན། 
སྨུ ཚེ་སྟོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་རྟ་དང་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ ང་བར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕར་སྤྲད་པ་རེད། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 

སྐྱེས་མས་གསེར་ཀྱི་གཞོང་པ་དང་བཅས་པའི་བསོད་སྟོམ་ཕུལ་དུས། བསོད་སྟོམ་བཞེས་ནས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཕར་སྦྲད་ 
དུས། བུ་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞོང་པ་འདི་ཡང་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དེ་ཆུ་ལ་གཡུགས་ 
པ་རེད། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་སེར་སྣ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་རྟ་དར་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཕར་སློག་དགོས་ 
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ཐུབ་ པའི་ འི་དགོངས་པ་༢ ་རཁྲ། ཏུ་གསལ་ པ་བ་ཞེས་ སྭ་པཱ་པའི་བསྟན་བཅོས་ བཅོས་ཀྱི་ །ཁཀའ་། འགྲེལ། 






ཀྱི་མ་ རེ ཤ དབུལ་བོ་ཞིག་ལ་ སྨད་ཕ་ལན་ཐོག་ རྒྱུ་ཡིན པ་ལ་ཆུ་ལ་གཡུགས་ནས་ཆུད་ཟོས་ཕྱིན་པ་རེད། སྦྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་དེ་རབ་ 
བྱུངརེད།རབ་བྱུང་གིསསྦྱནཔགཏོང་གི་མརད། གང་ཡན་ཟེརན་རབ་བྱུ་དེ་ཡལམཐན་པ་ཡནཙངདེའི་ཅ་ལགདེ་གཞན་དག་ལ་ 
སྦྱིན་ན་དེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྐབས་ཕན་ཐོག་གི་རེད་དེ་མཇུག་ལ་ངེས་པར་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཙང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་གནང་བ་རེད་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ལ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལས་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པས་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་དེ་དག་བར་ཆད་བྱེད་པས་མ་གནང་བ་རེད་གསུངས།གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་དེ་མཆོད་གནས་རེད། 
ཁྱིས་པ་རྣམས་ སྦྱིན 'བདག་རེད།་ དེ་ དེ་གོ་ཟློག་སྟེ་རབ' བྱུང་གིས་སྦྱིན་ ་བདག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་གི་རེད། 
ལོངས་སྦྱོད་མེད་པའི་དབུལ་པོར་གྱུར་བ་སོགས་ཡོང་བ་རེད། སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ཕ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ 
ག་འདྲ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། སྦྲིན་ཕ་ལ་གོམས་པ་མེད་པ་ཚེས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཆུང་བཏང་། དཔེར་ན། སྤྱོད་འཇུག་ནང་དུ་ 
གསུངས་པ་རེད། དང་པོ་འབྲས་མཉམ་དུ་བཟའ་རྒྱུའི་ཚོད་མ་ཅམ་ཅུང་ཐད་བཏང་། དེ་ནས་གོམས་སོང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ལུས་པོར་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པ་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དུས་ལུས་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་རེད། མདོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ 
རེད། དང་པོ་ཆུ་དེ་ནས་ར་མ་གང་ཙམ་གཏོང་བ་སོགས་གསུངས་པ་རེད། གཏོང་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྔངས་ 
ནས་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྐོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦྱིན་པ་ཆུང་ཟད་གཏོང་ནུས་མཁན་དེ་ཚེས་དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད་གསུངས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་མདོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་རེད། དཔེར་ན། ྱིན་ཨུལ་མ་དག ་མ་ད་ 
ཆགས་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུད་མེད་ལ་སྦྱིན་པ།- སྟོབས་འབྱོར་ད ང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཁུ་སོགས་མང་ཕོ་རེད། དཔེར་ན། ད་ 
ཕོ་མ་དག་ཕ་ཤ་དང་ཆང་སྦྱིན་པ། དུགདང་མཚན་ཆ་སྦྱན་པ། དཔེར་ན།  ུརསོང་མདགཔབདིདསགསཐབ་ཆ མམ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟྲིན་པ། གྱོད་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྦྲིན་པ། སྔོན་མ་ཚུར་བྱིན་པའི་ལན་ དུ་སྦྱིན་པ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ལན་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་རེད་སྟམ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་དག་ པའི་སྦྱིན་པ་རེད། དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་ ཟས་བ་བས་ཅམསཔདི་མ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། 


་ལོའི་སླི 


མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཆེན་པོའི་སྐྱེན་ཕ་ཆགས་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད རད།སིན་པ་དཡགཔ་མང་ཐབསག་འ་བེདཀི་རེད་ཅན 


.27, རོ 


དང་པོ། སེམས་དེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར་བ ་བ་སློང་མཁན་ཞིག་སླེབ་དྐུས་མ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོ: ང་གི་རེད་ཏོག་ཙ་ 
མ་འོ: 


མ་ཞི 


་ཞིག་ལེན་ཀྱི་རེད་བསམ། 


སློང་མཁན་ཊི ཞིག་བླུང་ན་ ་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྦྱིན་པ འི་དགེ གེརྭ་སྒྲབ་ཀྱི་རེད་བ སམ་ནས་དག འ་བ་སྙོམ། ས་པ་ན་ལོངས་ སྤོད་ཐོབ་པའི་ 
ས་བོན་འདེབས་ཐུལ་ཀྱི་ཆེད། འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་འགྲོ ། འདི་མ་ སུ བཏང་ན་ ་སངས་རྒྱས་དང་ 


ཚི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ རེད། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ པའྲི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཕོད་ཉེ ཧཤུ་པ། | ༼ ཐུབ་པ་དགོ། གསལ།༽ 





སྦྱིན་པ འདི་འདྲ རེས་པར་གཏོང་ དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་བྱས་ནས། སེམས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོང་ཐབས་ བེད དགོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས། སྦྱོར་བ་ཡི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ནུས་མཁན་གཞན་དག་ལ་སྤྲད་མི་ཐུབ་མཁན། ཁགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ནུས་མཁན། ཁ་ཤས་ཆོས་འདོན་པ་ལ་འབུལ་ཐུབ་མཁན། ཁགས་ཀྱིས་དགེ་མདུན་ལ་འབུལ་ནུས་མཁན། ཁ་ཤས་ 
'དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ཐུབ་མཁན་གཞན་དག་ལ་སྤྲད་མི་ཐུབ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། གང་སྤྲད་ཐུབ་པ་དེ་ཚོར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས། མི་ཐུབ་པ་ 
དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོངས་བྱས་གོམས་ཆ་རྟེད་པར་བྱ་དགོས་པ་རེད། ཡང་དྲུས་ཚོད་ལ་དཔེར་ན། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཝ་སྦྲིན་གཏོང་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དུས་རྒུན་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཚེས་དུས་ཚོད་དེ་དག་པ་སྦྱེན་གཏོང་བྱས་པ་མ་ཟད་དེའི་སྟེང་དུ་དུས་ཚོད་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
གཏོང་ཡ་གོམས་བཅུག་ དཔེར་ན། ཉིན་མ་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སྟྱེན་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས། 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་ཉིན་མ་གསུམ། ཟླ་བ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་ 
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བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དངོས་པོ་ཡང་ཆུང་ཆུང་དང་པོ་ཆུ་ལྟ་ཁུ་དང་། སྐུད་པ་འདྲ་པོ་ཆུ་འདྲ་པོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡུས་པོ་གཏོང་མི་ཆོག་པ་རེད་གསུངས། 
གསུམ་པ་ས་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་རེད། གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་ཕོ། གཏོང་བ་ཟེར་ན་ 
འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བ། གཏོང་བཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཟེར་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་པ་གཏོང་ཁ། གཏོང་བ་ཚེན་པོ་ཟེར་ན་རང་གི་ལུས་ 
པོ་མགོ་དང་ལག་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་རེད། ་ནསཟངཆུབ་སེམས་དཔའམངབསས་ུ་ཏངབའིར་ཐང་དཚ་ས་སོས 
བམམ་བས་མ་ལ་ཡངབཤད་དགས་པརད་གཟུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
ན། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སེར་སྣ་སྤོང་ཐུབ་པ་དང་གཅིག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བསྐང་ 
ཐུབ་ཕ། ལྟིན་པ་བཏཧ་བ་ཙམ་ལ་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྟུས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཤད་ 
དགོས་པ་རེད། ཆོས་བཤད་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་རུང་ལ་བཀོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྐྱོན་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཆེད། སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་ལོངས་སྡོད་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིག ཕྱིར་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་དེ་རིང་གཏོང་གི་མིན་རྗེས་མ་གཏོང་ 
གི་ཡིན་བསམ་པ། ཆོག་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་ན་ཏོག་ཅམ་བཏང་ནས་དེས་འགྲེགས་སོང་བསམ་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་དེ་ལན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལན་ཐོབ་ཀྱི་རེད་བསམ། ལྔ་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རང་ལ་རྣམ་སྟིན་གྱི་འབྲས་གྲ་ཡག་ལོ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་བསམ་པ། 
དྲུག་པ་: མན་པའིཕོགས་ལ ་ཆགས་པ་ཟེར་ན་སེར་སྣས་གཏོང་མ་ནུས་པ། བདུན་པ་རྣམ་གཡེཇ་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ། སྦྱིན་པ་བ །ཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཚེ་འདི་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་སྟན་གྲགས་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ ཀྱི་ 
ད།  ་ ན་པ་ྦྱིནཔ་གཏོངཐུབ་མ །བན། ལོངས་སྟྱོད་དབུལ་བའི་ལུང་པར་མི་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་ 
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ཐུབ་པའི་ ་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ བ་ཞེས་ བྱ་ང བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཿ བཀའ་འགྲེལ 





ུ ྲ སྲིད་པ ལ་གསུམ་ གྱི་ཿ མཆོད་གནས་སྲུ་འགྱུར་ བ། ནམ་མཁའ་ལ་མཛོད་ཕྱེད་ཐུབ་པའི ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན ཛིན་ཛོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རཾད། ས 

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་མུ་མཐུད་: ་ནས་ཞུ་གི་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཀྱི་རང་ བཞིན ་ངེས་པར་བྱ་བ་ དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ འ་ཕན་ ཡོན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ནི། ི། གཞན་གྱུ་ གྱི་ ་དོན་ དུ་རང་ 

གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 

དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་གཟུང་ན། དེའང་སྡོམ་ པ་གཏན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསྲུངས་ 

ཀྱང་ མུསྟགས་བ བིད ཀྱི ཚུལ། ཁྲིམས་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ 


་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བ སམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ 
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དང་། ིགི་ག་བམ་་་ །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྟ་དང་བཅས་ 


༤༽ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བྙནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལེན་པ་སེམས་ཞུམ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟས། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད། ལྷ་ 
ཐམས་ཅདྱིསབླུང་བར་མིའགུར སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ས་ཡར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ ཏེ བ་གཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའང་། ཏིང་ངེ་འ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ གྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ ནུས། །ཞེས་གསུངས་ པས་སྦྱི་ར་ཚུ་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་ འབྱུང་བ་མི་སྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་ཀྱང་ ཀླུའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བཔར་གསུངས། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ནས་མཐོ་རྲིས་ སུ་སྐེས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ། 
_ མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་བྲལ། །བྱི་བྱེད་པས་ནི་དགྲ་མང་ཞིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བར་འགྱུར། །ཕྲ་མ་ 
ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཅྷུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན ན་དུགརུ་ འགྲེལ་ ཡྱོགས་བསྒྲིགས་པོ ད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སེམས་ཡི 'ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་ པ་སྟེ། ། ལོག་ ་པ་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ ཉིད། །མི 
དགེ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཚེ་ཐུཇ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སྲ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྐྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 'བའི་གནས་སྲུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་ ཀླའི རྒྱལ་ 
བོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོན་ནི་དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་ 
གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །ཕགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། གཏི་ 
མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལམ་གྱིས་སོ། ང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཁ མས་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་ 
མ་དེ་དོན་ཡིན།ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་ བསྒོམས་པས་སོ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་ ་དེ་ནི་མངོན་མི 'འགྱུར། ། ! །ཞེས་གསུངས་ པས་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སཱོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དང་པོ་ལའང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཕའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པ་དང་།རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བླངས་ནས་བསྟེན་གནས་ཙམ་བ སྲུང་བ་སྙྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན། 
སྲོག་སྡོམ་བླངས་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྒོང་པ་ སྣ་འགའ་ སྤྱོད་པ། པ། རྫུན་དང་གསུམ་ སྤོང་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ།འདོད་ལོག་དང་། ཆང་སྡོང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
སྟོན་པ་ག ཞན་ ལ་མི་བརྟེན་པ ར་ཆོས་དགེ་བ་བ ཅུར་སྦྱོད་པ། ཞེས་ག སུངས་པ འང་དེ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ 
བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགོས་པས། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྔ་བསྲུངས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 

པས་བྱང་པོ་དོན་གྱིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་གནོད་སེམས་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཤིང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བརྣབ་སེམས་ཤུགས་ལ་སྤངས་ལ། འདོད་ལོག་སྨངས་པས་མི་གཙང་སྦྱོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་སྡངས།བརྫུན་སྤངས་པས་ཕྲ་མ་དང་ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་ཆྩུ་བ་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བསྟེན་ལེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་བསྟེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
གངས་མང་བས་འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 

དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
བར་ཟད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་འདོད་ལ།མདོ་སྡེ་པ་དག རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྒྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ 
སྤང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པར་ 
སྱ ་པའི་དགེ་བསྟེན་འདོད་ཅིང་།ཡང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དག་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ན་གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའང་དོན་ 
འདི་བཞེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པར་བཤད་དེ། ཞོན་ཀྱང་གོ་མིར་མིང་མ་བཏགས་སོ། །གོ་མི་འདི་ 
སྣཾཏའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག །ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །བ་ལང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་ 
རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་སྒྲ་ 
ཕྱོགས་སྲ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གོའུཏ་མའི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཚངས་སྤྱོད་དང་གོ་མི་གཉིས་མ་གསུངས། དེས་ན་འདུལ་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་མོད་ཀྱི། བར་མའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཕས་ཕྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་གཞུང་འགའ་ལས་གྲགས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ཕྩོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གཉིས་པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ དང་དགེ་སློ སློང་གི་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ནི ་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ 
ཤིས་པར རྭ་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་ཐོས་ 

ཀྱི་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཟིན་ཅིང་གཞན་དོན་དྲུ་ ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པར་ 'འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དབུ་མའམ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྟེད་ པེ 
. རང་རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡོང་བ་དང་། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་སོ། ། །བསྡུས་པ་ལའང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
བྱཅ་ལ་དཔེར་བརྫོད་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུལ་མིའམ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འགྲོགས་པ་མི་གསོད་ 
པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཞན་མི་གསོད་པ་ལའང་རྒྱ་བསྐྱེད་ 'ཅིང་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་ཐོག་མར་རང་གི་འབྲེལ་བའམ། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མི་ལེན་པ། ད་ནས 





གཞན་ལ་རྒྱ་བསྙེད་ཅིང་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྐྱ ར་ཏེ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 
དུས་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉིན་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་བར་སྤོང་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་ཞིར་བསླབ་བོ། །རང་གེ་ངོ་བོ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ ནུས་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
གཉསདང་། གསུམ་ནས་བཅུའི་བར་དུ ་དུ་སྐོང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཐོག་མར་སྡིག་པ་དང་ལྟུཇ་བ་རགས་པ་ 


„་ 


ང་། དེ ་ནྲས་ འབྲིང་ །དེ་ ནས་ཕྲ ་ཤིང་ ཕྲ་བཞའི་བྲམ་ དུ་སློང་ཐ་ ་ལ་བསྲབ། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་ཐུན་ 


ཚོད ལཱ ལྟོས་ པའི ལྟུང་བ རྣམས་ཐུན་ཚོད་མ་སོང་བ་ལ་བཤགས་ པ་ཀྱ་ སྟེ། ཁོ བོའི་བླ་མ་རྗེ་ས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་ པོའི 
ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་ མི་འགྲོགས་པ་ལྟར ། ཆོས་བྱེད་པ ་ལྟུང་བ་དང་ མི་འགྲོག་ས་པ ་དགོས 
གསུངས། དེའང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཉིན་པར ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྟོམ། དེའི་དགེ་བ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། བྱུང་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་དེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་བཤོལ་མི་ཀྱ་བར་བཤགས་པ་བྱ། 
ནངས་པར་ལྡང་བ་ནའང་དེ ཞེན་དུ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་མ་བཤགས་པ པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བསླབ་ སྟེ། ལེགས་པར་ 


= 


ཁྲ 

བ་པ་ལས། ཉེན་མོར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོར་བྱས་པ་ 
ས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ོ་གོས་ཆས་བྒབ་ོས་ངོ་ དར མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ལ་ 
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རེ 


ཡིན་ནོ། ཱི | ཟགས ཀྱི་སྐབས་ འདལ བ་ ལུང་གི་ ལྕའི་ པུ་ཡན་ ལག ཉམས་པ་ ཡ་ སོགས་ང པའི་ པའི་གཏམ་ དང་། 


༩ 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལེགས་ཕར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡང་སྦྱར་བར་ྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱར་གཞན་ལའང་བ སུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྐྱེས་རབས་སམ། མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །དབྱེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ 
གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སློབ་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རང་ལ་ 
དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རང་ས་དང་འགལ་བའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་ཞེང་། སོ་ 
སོའི་ཉེས་པ་གང་བྱུང་བ་ལ་རང་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞེ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའམ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདོར་བ ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སམ། བརྒྱ་ཕྱིན་མིག་མཛེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ¦ 
གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་སྡོམ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་ གུན་བིད་ མེ་རི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་མགུ་ བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་ བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ ཆགས་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ཤ།ཆགས་པ་བདུན་སྡང་སྟེ་དེ་ ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བཞྲི་ ཚུལ་ 'ཏྦིསས། ཕྱི་ 


471 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོདཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བཤོལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་ རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་ཆགས་པ་བདུན་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤར་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པས་འགྱོད་པ་མེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་འདི་ 
སྒོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། ། ཀྱིས 
པ་མི་རིགས་བརྩོན་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིའྲ་ འི་སྙན་པས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི རྱཿ ་བསོད་ ་སྟོམས། ་དོན ་ཡོད་ པར་ བྱེད། ལྷ་ དང་བཅས་པའི་ ་འཛིག་ རྟེན་ཀྱི སྱ མཆོད་ 
གནས་སྲ་འགྱུར། ཚོགས་པའི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡ ང་། དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། 
ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར། 
རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ 
བ། ༈མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞེས་གསུངས། ཡོ ན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལས་དོན་བསྡུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོཐ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ཇོ་བོ་དང་། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་སྡོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་སྟན་པའི་ 
གྲག ས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྲ་འོང་ཞེ དཔ་ 





བཅབ་པར་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བ སྲུང་མེད་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ བག་བརྐྱང་གསུང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ གཉིས་སྤངས་པའི། ། 


འཁོར་སྡུད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །སྦྱིར་ཚུལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུགས རགསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ བའི་བ བཅོས་ཀྐྱི་ ་བཀའ། 'འགྲེལ། 





ན་པ་ ན་པ་མིན་ན། དེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ཝ་རོ་ལཿ དུ་ཕྱིན་ ངཿ རེད། ཐེག་པ་དམན་པ་ དང་འཛིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ཡོད་ རེད་ དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་མ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རེད། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་མ་ཐུབ་ནས་ཉམས་སོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོང་ན་ཉེས་པ་ག་རེ་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྙས་ ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་, མའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་ 'དགོས་ན་ཡང་འགྲོ་ མི 'ཕོད་ནས་ ངོ་ཚ། 
དགེ་འདུན་པའི་གྲལ་དུ་སྡོད་དགོས་ན་ཡང་སེམས་པ་ཞུམ། སྐྱིན་བདག་གིས་གཅིག་ཝུལ་བྱུང་ནའང་སྡོམ་པ་མེད་མཁན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
ས་ནས་དད་ཛ་ས་ཟ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཙང་དྲེ་དན་ནས་སེམས་པ་ཞུམ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྣས་བཅོས་བྱེད། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲུང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོང་བ་ཡིན་ན་ངེས་ 
པར་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་གི་རེད་གསུངས། དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་སླུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ 
མ་རེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་རེད། མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་སོང་གསུམ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཉམས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལེའི་འདབ་ 
ཅེས་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས ེ་ཚོ་བཤད་ དགོས་ ་པ་ཆེད་གསུངས། ུ་སྟགསཔའི་ཚུལཁྲམསདེ་འཁོར་བ བའི རེད ། ཉན་ཐོས་ ི་ཚལཁྲམསདེ་ཞ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རེད་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རེད། དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་བཤད་པ་རེད། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་ན་ཡང་དོ་སྣང་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་མ་གྲུས་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ་རེད། མ་གུས་པ་མེད་ 
་ུགཟབགཟབ་བས་པགམདཔ་ད་ཡང་ུང་བབབ་ བསིག དེ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་གཙོ་ཁོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རེད་ 
གསུཏས། ཉོན་མོངས་དེ་ཚོ་ ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ཟེར་ན་ཉོན་མོངས་ཁ་ཤས་སྡོང་མཁན་དེ་ 
ཡང་གཏན་འཇགས་མེད་པ་མི་བྱེད་མཁན། གནས་སྐབས་མེད་ཁ་བྱེད་འགྲོ་མཁན་དེ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་དང་མགོ་གནོན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཟེར།དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མེད་པ་བྱས་པ་ལསཝ་བོན་མེད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་མེད་ 
པ་གཟོ་ འགྲོ ་མཁན་གྱི་གཉེན་ ཝོ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཁུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མི་སྐུག་པ་ སོམ པྲ 'ལྟ་ ཐུ་ད ཚེ་རེད། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་མཁན་དེ་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མཁན་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེད། 
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དེརམས་སྒོམ་ དགོས་ དྲ ཡོད་ང བ། པ་ཆེད་ ་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྲིམས་འཆལ་། གྱི་གཉིན་ རཆ ཁྲིམས་རེད། བྱང ཆུབ་ས སེམས་ད ་ད་པའི་ =འི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལཿ ་གསུམ་ཡོད་ ་རེད། ༈ ཉེས་སྤྱོད་: སྡོམ' ་པའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ཟེར་ན་མི་ དགེ་ ་པ་ཕར་ སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ བཿ ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟེར་ན་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་རེད། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


གཉིས་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ད་པ། རབ བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས། ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཕ་ཁཤས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ 

དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྐོམ་ཕ་རེད། དགེ དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་བཞི་ཕོད་པ་རེད། ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྲུང་མཁན་དེ་ལ་སྙབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན།: དེཡི་སྟེང་དུ་སྲོག་གཅོད་སྦོང་བའི འི་སྡོམ་པ་ཁས་ ལེན་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ' ་ལ་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། དེལི་སྟེང་དུ་མ་ཕྱིན་ལེན་པ་རྐུ་སྤོང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཞགའ་སྤྱོད་ཕ།དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྫུན་སྤོང་བ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདོད་ལོག་དང་། ཆའ་བཅས་ལྔ་ག་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་ཕའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགེ་བསྟེན་རྗེས་མ་དེས་མི་དགེ་པ་བཅུ་ཁ་སྡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད་གསུངས། ཧན་ཐོས་ཁགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་དུ་སྲུང་མཁན་གྱི་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། གིསལ་ཆུངམམད་པཡནཅང་ཁིམ་པམཡིན། 
རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་རབ་བྱུང་རང་མིན་པར་ཕྱེད་རབ་བྱུང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། རབ་ཁྱུང་ཟེར་བ་དེ་ དགེ་ཚུལ ་དགེ་ 
སློང་དེ་ཚེ་རེད། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་སྐོང་དེ་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྟོམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སྱི གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་ 
ཅམ་ཡུགས་དང་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ན ས་ཞུས་པ་དེ་དག་རེད། ན་བས མྱངས་བཅས་ཅི་ི་དགེ་བ་ ས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་རེད་མིན་པ། དགེ་བ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ངེས་ པར་དུ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོང་སེམས་ཡོད་ན་དགེ་བ་ 


ལ་ 


ཆགས་ཡོང་གི་མོད་ཆེད། སྤོང་སེམས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲིགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ིང་གཞ་དག་པལགཉིསཚོནར། ༢ བར་མའི་དགེ་ 
ཡི་ད 


བ་དང་། སྡོམ་པའི་དགེ་བ་གཉིས་མོད་རེད། སྡོམ་པ་དེ་ཆོ་གའི་སྐོ་ནས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེའི་དགེ་པ་ཡ་པར་མའི་དགེ་བ་ཟེར་ 


བ་རེད། དྭེས་ཐྲར་པ་ 'དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་ རེད་གསུངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཕེ་ཐོབ་པ་ཡ། ངེས་པར་ 


4 


ཆོ་གའི་སྟེར་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་སྟངས་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གསུམ། ཡུལ་ལ་བསླབ་ 


སྟངས། སྲོག་བཅད་པ་ལ་དང་པོ་རང་དང་འདྲེས་པའི་བསྡད་ པའི་མི་དང་དུད་འ འགྲོ་དེ་ཚེ་མི་གསོད་པ། དེ་ནས་ཇིམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐེད་ནས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གསོད་པ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་ ་མ་ཕྱིན་པ ་པ་ལེན་པ་དང་པོ་ ང་གི་ཉེ་དུ་དང་ཁྱིམ་མཚེས ་ཡས་མ་བྱིན་པ་མི་ 
ལེན། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་སྟྱོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ པ་རེད་གསུངས། ། དུས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད ངང་པོ་དུས་ཚོད་ཐུང་ 


474 























ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རལ། ཏུ་གསཝཿ ཀྲ ཞེས་བྱ་བའ ཀྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 











ཐུངལ་བླསཔདེ་ནས་རོམབཞིན་ཕུནརངད་གཏོང་། ། ཇོ་བོ་ལ་ཡང་། དང་པོ་མི་དགེ་ ར་ངོ དེ་ནས་མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་དེ་རིང་ད ་དགོང་མོ་ལྟ་ཁུ་ ཁུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཡོད་མེད་བརྟག་ད་ཕྱད་ 


༡... ˆ 


བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་འདུག་ན་བཤགས་པ་བྱས། བཤགས་པ་མ་ཚར་བར་ཏུ་གཉིད་མི་ལོག་མཚན་མོ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་སང་ཉིན་བཤགས་པ་བྱས། བཤགས་པ་མ་ཚར་བར་དུ་ཟས་མི་བཟའ་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཆོས་པ་ཡག་པོ་ཞིག ག་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། སྐྱེ་ས་ཁུ་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། དེའང་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ནའང་བཤགས་པ་ 
བྱེད་མཁན་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
མང་པོ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྡོང་བ་ཞིག་དགོས་དུས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 

ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བསམ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་རེད། དཔེར་ན་ཐོས་པ་ 


བྱེད་པ་དེ་དགེ་བ་ཞིག་རེད། ཐོས་པའི་འགལ་རྐེན་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཚོ་སྡོང་དགོས་རེད། དེ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་བྱས་ན་དགེ་བ་ 


༽ེ 


ར = 


ཆོས་སྡུད་རེད།དེའི་འགལ་རྐྱེན་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་ཁུ་རེད་དེ་དག་སྤང་། དགེ་བ་ སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྡོང་ 
གསམ་པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་རེད། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྡོང་བསམ་པ་ཞིག 
དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ ཊ་དྲུ་འགྱུར་ ་ཀྲ་ཡིན་ན་ ་ཚུལ་། ཁྲིམས་གསུམ་ མ་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ དེ་སྐང་ 'དགོས་བྱུང་ཡང་ 
སྡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། གཞན་དན་ུ་བུང་ན་མ་པ་བ ཡ་པ ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ད་པེར་ 
ན། བྲམ་ ཟེའི ཁྱིའུ་སྐར་མ་ ་ཆེར་ཁ་འེ་ དེ་དང་། དེད་ ་དཔོན་ སྙིང་རྗེ་ཅ གས་འ ཁའི་ཡོ་ རྒྱུས་ལྟ་བུ་ རེད་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ ཧྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བློས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཀད ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་བླ་མཛེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ 
ཁུ་རེད། མདོར་ན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་དུས་དེ་ 'དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་སྙང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཚུལ་ 


༤ 


ཁྲིམས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ ་པོ་བྱེད་ཡ་ལ་ཨོན་ཏན་། ་བཞི་དང་ལྟན་ ་པ། ཆགས་པ་བདུན་ སྤཇ་དགོས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ཁ་སང་སྟིན་པའི་ 


ཅི 


སྐབས་བཤད་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་བསྲུངས་ན་སེམས་ལ་འགྱོད 


ཕོ ཨེ ༨ , = 


།ཏིང་ཇེ་འ འཛིནདང་ན་ཚའགཉས་བོག་ཐབ། ྱདལམཡགཔ་བོདཔ་ ཞུ མས་ཆིས 
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པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི་  རེད། རིགས་མཐོན་པོ། གཟུགས་པོ་མཛེས་པ། ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཆེན་ལོ། དབང་ཐར་ཆེ་བ། ཚེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩགས་བསྒྲགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





རིང ངང་པོ། ནད་མེད་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྟན་གྲགས་ཆེན་ཕོ་ཡོན་པ དེ་ ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཡོ ཡོད་རེད། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཀྱི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་སོང་ན་དད་པ་ལོག་གི་རེད་བསམ་ནས་སྤ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་རེད། སྦྱིན་ 


ˆ 


པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མང་ཕོ་བཤད་དགོས་ཙང་སྐྱེས་རབས་ཤིག་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཉད་སྣོལ་ཞུ་བ་དེས་བུ་ 
དང་བུ་མོ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ །ལ་གཡོག་ པོར་སྦྱིན་ ་ཡ་གཏང་པ་རེད། རི་བོང་གིས་རང་གི་ལུ: ་ལུས་པོ་བྲམ་ཝེ་ཡ་སྦྲི 'སིན་པ་བཏང་ཁ་དང་། རྒྱ ལ་ཐོ་ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས་རང་གི་དབུ་བྲམ་ཟེར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེ་ 
ཚོ་རང་གིས་བསམས་གཞན་ལའར་བཤད་དཀོས་ཀྱི་རེད་གསུངས། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ཞུ་བ་དེའི་ཡབ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཁྲི་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྲས་མ་བྱུང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བསྡད་དུས་ཐེངས་ 
ཤིག་བཙུན་མོ་གཉིག་ལ་སྲས་མཛེས་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་རེད། དེ་ནས་སྲས་དེ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཚར་དུས་ལུང་པ་དེ་ནས་མནའ་མ་ལྡགས་ 
སྦྱིན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བླངས་པ་རེད། དེ་ལྲ་སྲས་གཅིག་དངྲ་སས་མོ་གཅིག་གཉིས་འཁྲུངས་པ་རེད། ངེ་ཁོང་ཆེན་པོ་ཆགས་དུས་རྟག་པར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མི་ཤེས་རབ་མེད་མཁན་དེ་ཚོས་སྟྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། མི་མཁས་ཏ་དེ་ཚོས་སྟྱིན་པ་གཏོང་གི་ 
རེད་ཅེས་གཞན་ལ་གསུང་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ཉིན་མ་གཅིག་ཁོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རེད། གླིང་ག་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྣོ།ཁར་ཟ་མ་སློང་མཁན་ 
མི་ལྐུག་པ་མིག་མེད་མཁན་ཞིག་དེ་ན་བཞག་པ་རེད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་གཟིགས་དུས་ཁོང་ལ་སྤྲད་ཡ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ནས་སེམས་པ་སྐྱོ་ 
་བུང་བས་གླིཕ་གར་མ་ཕེབས་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏེ་ཁོ་བྲང་ནང་ཁོང་ཨེམས་ཁྲལ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་རེད། *དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་གཟིགས་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གླིང་ག་ལ་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་པ་ག་རེ་བྱུང་སོང་དྲིས་པ་ན། མི་སྐྱོ་པོ་དེ་འདྲ་འདུག་དེ་ལ་ངར་སྤྲད་ཡ་གང་ 


= 


ཡང་མི འདུག ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 'གཅིག་ཞུ་ ཞུ་གི་ཡིན། དེ་རྒྱལ་ཕོས་གནང་གི་ཡིན་ནམ་། ་ཞུས་དུས། ཁྱོད་ཆང་ག་རེ་ ་ཞུས་ན་དེ་ག་རང་གནང་གི་ 
ཡིན་ ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་པོ་མང་པོ་ ་འདུག་ དེ་བ (་ངས་སྦྱིན་ ན་པ་གཏོང་གི་ཡིན་ 
བཏང་ན་འགྲིག་གི་རེད་དམ་ཞུས་དུས། རྒྱལ་པོས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་སའི་ཁང་ཕ་མང་པོ་ 
བཟོས།ལས་ཁུངས་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་དགོས་དུས་ཟླ་བ 'མང་པོའི་ལམ་ཁ་ནས་ཀྱང་སློང་མཁན་མང་ པོ་བྱུཛ་ནས་ སྦྱིན་ པ་ 
མང་པོ་བཏང་བ་རེད། སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགྲ་གཅིག་ཡོད་རེད། སྔོ: སྔོན་མ་དམག་འཐབ་མང་ཕོ་བྱས་དུས་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཡ ར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོར་ཚོར་གང་དགོས་ཞེས་དྲིས་དུས། གླང་ཕོ་ 
ཆེ་དེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཅུང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གླང་པོ་ཚེ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཅ་ལག་གནད་འགག་ 
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ཐུབ་པའི་ འི་དགོངས་ པཿ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་བསྟན་ ཁབཅྲོས་ ཀྱི་བཀའ་ 'འགྲེལ། ཱ 
ཱ རེད། བུ དེ་སྤྲད་ ་པ་ ཡིན་ན་ རྒྱལ་པོ: ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ དགོངས་པ འཁྲུག་གི གི་རེད་གསུངས། ཡིན་ནའང་ཡང་ བསྐྱར་ ་བསམ་ གློ བཏང་ 
ནས་ད་ངས་སློང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫེགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ཏྱས་པ་ཡིན་དུས། དྲ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ 
གསུངས། ཡིན་ནའར་ཁྱོད་ཚོས་མགྱོགས་པོ་ཁྲིད་ནས་སོང་མ་གཏོགས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་སོང་བ་ཡིན་ན་འཕྲོག་འགྲོ་གི་རེད་ཅེས་གླང་པོ་ཆེ་ 
དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཆ་གོ་སོང་དུས་མི་གང་ག་ཧ་ལས་སོང་བ་རེད། དྲ་རྒྱལཔོ་དེ་ཚེ་འབྲུག་ཕཤོར་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཏན་ཏན་ཤོར་འགྲོ་གི་རེད་སོགས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དེ་ཚོ་གྲོས་བསྡུར་བྱས། ད་རྒྱལ་སྲས་དེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་དུས། བླུན་པོ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ལབ་ན་རྐང་པ་གཅོད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལག་པ་གཅོད་དགོས་རེད། མགོ་གཅོད་དགོས་རེད་ལྟ་བུ་མང་ཕོ་བཤད་པ་རེད། དེར་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཁོང་གི་ཐུས་ལས་ག་སྡུག་པོ་བྱས་མ་སོ། ་སོང་། ལས་ཀ་སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལྟ་བུའི་ཡག་ཕོ་བྱ བྱས་པ་རེད། དེ་ལ་ཆད་པ་དེ་ 


=: 


འདྲ་འོས་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་བློན་པོ་གཅིག་གིས་ད་ཁོང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུང་ཕ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་དགོས། འདིར་སྡོད་མི་ཆོག་ 
ཅེས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེད་ཚར་དུས་ཁོང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ངོ་ཚ་ནས་ སྦྱིན 


ཿཔ་གཏོང་གི་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་དེ་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་སྤྲད་པ་རེད་ཟེར་དེ་བདེན་པ་རེད་དམ་ཞེས་ 
གསུངས་དུས། དེ་བདེན་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་ལ་སྐད་ཆ་མ་དྲིས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གླང་པོ་སྨྲད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
གསུངས་དུས། ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་ཅ་ལག་གང་ག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བྱུང་ཞུས་པ་རེད། དེ་ 
གྲང་ཆེན་མིན་པའི་ཅ་ལག་གཞན་དག་ལ་ཁྱས་པ་རེད་གསུངས་དུས། གླང་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ་ཅ་ལག་གི་ཁོངས་སྲ་མི་གཏོགས་པ་དེ་ཁོང་གིས་ཧ་ 
གོ་མ་སོང་ཞུས། ཡིན་ནའང་ད་ཁྱེད་རང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ཚར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་ཆོག་གི་མ་རེད། རྒྱལ་པོའི་ཅ་ལག་ 
གང་ག་མེད་པ་བྱས་ཚར་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་དན་དིག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དེར་ཁྱེད་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲྭ་སྡོད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་འགྲིག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ད་དུང་ཉིན་བདུན་བསྡད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཆོག་པ་ཞིག་ 
གནང་རོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་པོས་འགྲིག་གི་མ་རེད་ད་ལྟ་སོང་གསུངས་དུས། ཡིན་ནའང་བཙུན་མོ་དེ་ཚོས' ཞུས་བྱས་ནས་ཉི་མ་ 
བདུན་ལ་ད་དུང་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་བཙུན་མོ་ལ་ངས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་སྟོང་པ་བྱས། སྦྱིན་མི་འོས་ 
པའི་ཅ་ལག་སྦྱིན། དེའི་ཆད་པ་ལ་ཐག་རིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེའི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་ཡག་པོ་བྱས་ 
ནས་སྡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་བཙུན་མོས་ཁོང་སྲས་དང་བྲལ་རྩ་ནས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མཉམ་པོར་འགྲོ་གི་ཡིན། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ ཿམི་དམངས་རྣམས་སྐྱེད་པོ་ཡོ ཡོང་པའི་ འི་སྒོ་ན་ 'ལམ་བྱས་དེ་ནས་ངེད་གཉིས་མཉམ་པོར་འགྲོ་ཞུས་པ་རེད། 


3 


དེ་ནས་རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་གི་ རེད། ཁྱེད་རང་གི པཔ སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་ ཤུས་དུས། ཁོ ཁོང་གི པ 'སྦྱིན་པས་ 


477 





རིག་ནོར་གཉེས་བྱཏས་ལས། ཁོད་ ཆེན་ དྲུག་རྩ རེ /་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ཉི ཉིཤུ་པ། ༼ ཐབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





གེགས་ཏྱེད་ མི་འོའ་ཁྱེད་ རང་གིས་སྦྱ པ་གཏོང་ན་ ་སྦྱིན་ ཡའ ལྒོགས་པ་ བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བྱས།  དེ་ནས་ སྲས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་མདུན་ 
ལ་བ །ཉར་ནས་ད་ཁོང་ 'འགྲོ་གི་ཡི ན། ཤུས་དུས་ རྒྱལ་པོ་སེམ ས་པ་སྐྱོ་ཐོ་ཆག ས་ན ས་ད་ཁྱོད་རང་ཡ ང་མ་འ གྲོ། སྱ སྙྲིན་ཝ་ཡ་མ་གཏོང་འདི ་འདི་ར་ 


ལ་པའ་ཕ་བནང་བས་ན་ག་པ་འདུག་གཟུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཁོང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཁྲའི་སེམས་དེ་ག་ཆེ་བྱས་ནའང་རྩ་བ་ 


-ཡ 


་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་མ་ཆེད། བྱས་ཙང་ད་ཁོང་འགྲོ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང ཕེབས་རྒྱུ་ཀྱས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཕེབས་ཁ་ 


ྨ- 


པས་ག ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཝུལ། བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་རིད། དེ་ཚེས་རིན་པོ་ 


༢༣ ` 2 = 2 


འི་རྐིྲ་ས་མང་ པཿ ་པོ་ཕུལ་ཏེ་གྲོ། གང་ཁྱིས་། ཧྱི་མ་ ཅམམང་ ་པོས་ཐག་ ་རིང་ཕོར་ བསྙེལ་ ནས་རྱ་ ཡྱིན 'ཡོག་ཀྱས་ ཡ་རེད་ རོ དེ་ནས་ཁོང་ཕར་ཕེབས་དུས་སློང་ 


2 


མཁན་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཁེར་ལ་རིན་ཁོ་ཆེ་མང་ པོ་ཡོད་པ་དར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་གང་ག་ སྦྱིན་པ་ ་བཏང་སོང་། དེ་ནས་ཐན་ 
ེབས་དུས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟ་འདྲུད་མཁན་གྱི་རྟ་དེ་གནང་རོགས་ཞུས་པས་རྟ་དེ་གནང་སོང་། དེ་ནས་རྟ་ཕུལ་ཚར་དུས་ཤིང་རྟ་དེ་ 


འེ 


ཁོང་རང་གིས་མདུན་ནས་དྲུད།བཙུན་མོས་རྒྱབ་ནས་འབུད། སྲས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་སོང་། ་དེ་ནས་མཚམས་ཤིག་ལ་ 


3? 


ང་ར སྙོང་མཁན་། ཀྱུང་བས། སྲས། ཁོང གིས་ཁུར་སྲ སྲས་མོ་ 'དེ་ ་བཙུན་མོས་ཁུར་ནས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་ཕར་ཕེབས་དུས་སློང་མཁན་ 

་༣ེ ་སི་འདལ།་ཞབ། གོས་ལྐོག་སད་རྟོགས་ཉཞས་དས། ཡར་ན་བཟའ་བམས་རད་རིལ་བ་ཟིན་རྲ་གརང་སྤོར་། ལྡོང 
སླེབས་པ་རེད། སྤྲད་ཡ་མི་འདུག་ཞུས། གོས་ལོག་སྤྲད་རོགས་ཞུས་དུས། ཡང་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནང་སོང་། ཁོང་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའ་གནའ་སྟེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས་ཏེ་དན་དིག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དེར་ཕེབས། དེའི་ཡུང་པ་དེ་ལུང་པ་སྟོང་ 


པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའ ངཤིང་ ང་འབྲས་ཡག་པོ་ཡོད་ས་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་ཤིང་དང་ ང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་མང་ཕོ་ཡོད་ས་དེ་འྲད་ཡོད་པ་རིད། དེ་ན་ 


| 


,9 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་དང་སྦུལ་དེ་ཚེས་སེམས་ཉན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་མཁན་ཆགས། ཤིང་འབྲས་དེ་ཚེ་ 


༨ 


ཡག་ཕོ་སྙེ་མཁན་དེ་ན་ཆྩུ་ཡིས་ཁང་པ་བྱས་ནས་དེའི་ 'ནང་ལ་ཡུན་རིང་ཁོ་ ་བཞུགས་ ཡི 'རེད། ཧེ ་ནས་ཀྱང་ཆུ་བ་ཟ སེམས་ ལས་བསྐོམ་ཀྱ ཧྱས། 


བཙུན་མོས་ཤིར་འབྲས་འྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ ལ་ཕོ་ལ་ཕུལ། སྲས་ལ་ ཉུལ་ནས་སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པ་མ་ཀྱུང་གསུངས་པ་རེད།དེ་དུ་སྲ་གེ་ཧུ་ཿ འཾ 


ཟེར་བའི་ལུང་ཕ་གཅིག་ཡོད་ལ ཿརེད། དེ་ན་བྲམ །ཟེ་རྒས་པོ་མདོག་ཧ་ཅང་མི་མཛེས་པ། མི་མཛེས་པའི་མདོག་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞེག་ 


-= × 7 


ད་པ་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཡོ་ཆུང་ ང་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་རེད། དེ་ཆུང་མ་དེ་ཁྱོ་གས་མ་ཚིམ་ནས་རྟག་པར་འབྲུག་ཕ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་། ཡོད་པ་ལེད། 





པ་རེད། ད་ཁྱོད་ངང་གིས་ཆུ་ལེན་མཁན་གྱི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་མིན་ན་ང་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འ འགྲོ་དུས་མི་ཆོས་ངོ་ཚ་དགོས་ 
པ་ལབ་ཡོར་གི་འདུག་འགྲོ་ཟུབ 'ཀྱི་རྨ ེ་འདུག་ཞུས་པ་ རེད། མི་དེས་སྐེས་དམན་ལ་ངས་དེ་འདྲ་གཡོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གླམས་ཏྱད་སྒོལ་ལ་ 
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དྷ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་ ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ འ་བསྟན་བཅོས་ ཀི ་བཀའ་འགྲེལ། 





སྲས་ད ་སྦས་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ ་རེད། དེ ་བླསངས་ན། སྤྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ རེད་དྲེའི་ སར་འགྲོ་དགོས་རེད་ལབ་ དུས། དེ་ནས་ཁོ་ བོ་སྐྱེས་དམན་ ་ལ་འདོད་ 





ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་རྒས་པོ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞུགས་ས་དེ་ན་ 


>» >. རླ 


སླེབས་ཊ ནྲུས་ རི དྭ་གས་ ་གསོད་ མ།ན་ ་རྔོན་པ་ ་ཞག་ ཡད་ ་པ་ར་ ད། ད་ ་འདི་ 'སླཾང་ ་མ།ཁན་ ་ཞིག ཡིན་ས་ རེད། སྔན་མ་ཡ ར་བསླངས་ནས་དཀའ་ 


1 


ལས་ཁག་ཕོ་འདི་ (འདྲ་བྱུང་བ་ རེད། བྲམ་ཟེ 'རྐད་ པོ་དེ་ཚུར་ ་བཟུང་ཤིང་ལ་ བཏགས། དབྱུག་པ་གཞུས་ནས་བརྡུངས་པ་ 'རེད། ངེ་ཁོང་གི 


2 


བསམ་ན་དྲ་ཚུན་མ་ལབ་ན་འདིས་བསད་ས་རེད་དྲན་ནས། ཁོ་རྒྱལ་བོས་བཏང་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 


` > 


ཡིན་ཞེས་ལབ་དུས། དེ་ནས་ཁོང་དགོངས་དག་ཞུ: ་ཞུས་ཏེ་ ཨག་པོ་བྱས་ནས་མངགས་པ་ ་རེད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ ་ཟེ་དེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ་ 


མདུན་ལ་འགྲོ་དྲུས། བཙུན་མོ་ལྗགས་སྦྱིན་མ་ནགས་གསེང་ལ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་སྨུག་པར་ཕྱིན་ཡོད་རེ་ ། སྲས་གཉིས་པོ་རི་དྭགས་དང་ 


གཅན་གཟན་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་ཁྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱང་པ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐུ་མདུན་ལ་བྲམ་ཟེས་ལབ་པ་རེད། ཁོང་ 


ཕྲ 


5 2 


ཐག་རིང་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཁོང་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སློང་བར་སླེབས་པ་ཡིན་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུས་པ་ 
རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོག་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་བྱས་ནས་ད་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྦྲད་ན་སྐྱོ་པོ་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ་ 


རེ 


ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དུས། ཡང་བསྐྱར་བྲམ་ཟེ་དེས་སུས་བསླངས་ན་གང་ག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ངས་སློང་དུས་དེ་ལ་བསམ་བློ་ 


` 


གཏོར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུས་པ་རེད། དེཿ ནས་བྱཇ་ ར་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་ནས་ཡར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ 


༨. འེ 
'པྲིན་ནས་འདེས་ག་ 


ཡ་ཕྱ ༨ 


ཟེ་ནི་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་ཁྱེད་གཉིས་སློང་བར་ཡོང་བ་རེད། ད་ཁྱེད་གཉིས་འདིའི་རྗེས་ལ 


རེ་ལབ་པ་དེ་ཚོ་ཉན་ནས་ག་རེ་དགོས་ན་ལས་དེ་ཚོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གི ་གིས་ཕྱུ་གུ་ གཉིས་སྦྱིན་གསུངས་པ་དང་བྱང་ 
(༥ 7 (ཞག 0༩ མེ ཕོ ༩༤ "༤ ཨོཕ ༩༥༧༡༤༣༨ ; > ཨོ ཉོ མྲ ༡ ༢༢ ཕོ་ ༡༨༡༨ ༡༧༡ ‰- 2) 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དེས་ས་གཡོས་སོང་པ་རེད།: སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱྭ་གུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ཡོང་དུས་བྲོས་ 


ནས་རྒྱལ་ཕོའི་པར་ཐོག་ཏུ་ཡར་ཕྱིན། ངསྲ་བམ་ཟེ་མང་ཕྲོ་ཕྲའྲོ་ སྱོང་སྟེ། འདི་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་རྩ་ནས་ཆེད་མི་འདུག གཟུགས་ཕོ་ལ་བལྟས་དྲས་ 


༦ 


ལའ སྲིན་པོ་ རང་ཆེད་ འདུག དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཨ་མྭ་མྭ་སླེབྲས་བམ་དུ་སྲིན་པོར་མ་ག ནང་རོགས་གནང་། པག ལ་སྲིད་སྲིན་ལོས་བཟས་ སྔོང་བ་ 


.>% ཐེ 


ཡིན་ན་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཨ་མ། ངེས་པར་ཤི ་གི་རེད། རིའི་ཁྲར། 'ལམ་ཨ་མར་མ་ཐུག་པར་དྲ་ དུ་སྲིན་པོ་ ལོ་མ་ལ་གནའ་ ང་རོགས་གནང་ཞུས་པ་ 


། ནཿ 


རོ 


རེད། རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྲིན་ཕོ་མ་རེད་གྲམ་ཟེ་རེད། ། འདིའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་གཉིས་ཏན་ ་ཏན་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ཁ་རེད། དེ་ 


ནས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོས་བློས་གཏོང་གི་ ་འདུག་བསམ་ ནས་རྒྱལ་ཁོ་ལ་ཞུས་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཡབ་གཅིག་པོ་ 


> 27, འ 


གུས་པ་དེ་ཞདྲ་བྱུང་ཡོད་ན་ཁོང་གཉིས་ཕྲུ་གུ་ཆུར་ཆུང་ ཆེད་ཿ བསྐམས་ནས་བཟོད་པ་གནང་རོགས་གནང་ 





¬` 


གཉིས་མཇལ་ཐུབཿ མ་སོང་དེ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་གི་འདུག་ཅེས་ཡབ་ཉྱིས་དེ་འདྲ་གསུངས་གནང་གནོངས། ཀཿ ངི 
འཚལ་བསྟོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ ་ཟེའི་རྗེས་ལ་ཕེབས་སོང་པ་ཚེད། དེ་ནས་ཡང་ཕླུ་གུ་དེས་ཕར་འགྲོ་ དྲུས་མ་ལ༔ ཕུག་འཚལ། དགོས་རྒྱུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཉུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ།  ༼ཐུབ་པ་དགོརས་གསལ།༽ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དབང་ཆ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་འདི་གཉིས་སྐད་རྒྱག་གི་འདུག་གཅིག་བྱས་ན་ཨ་མའི་ས་ལ་ 





འགྲོ་གི་རེད། འདི་གཉིས་གཞོན་པ་རེད་ཁོ་རྒས་ཕོས་རླགས་འཁེལ་གྱི་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་རྒྱབ་ལོག་ལ་ཐག་པ་ 
བསྡམས་ཏེ་དེའི་སྣེ་མོ་ང་ལ་སྤྲད་ན་ཡག་ཕོ་འདུག་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྲ་ཨུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོག་ལ་ཐག་པ་པརྒྱབ་ 
སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐག་པ་སྤྲད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཁྲིད། ཕྲུ་གུ་གཉིས་འགྲོ་རོགས་མི་བྱེད་དུས། བྲམ་ཐེས་དབྱུག་པ་གཞུས་ཏེ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནས་ཁྲག་བབས་སོང་པ་རེད། དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མཆི་མ་བཏང་བས་དེ་དུས་ཀྱང་ས་གཡོས་པ་རེད། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་དུས་ཨ་མར་ཐུག་མི་ཡོང་བསམས་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་འགོར་ཐབས་བྱས་ནས་ག་ལེར་མིན་པ་འགྲོ་རོགས་ 
མ་བྱས་དུས། བྲམ་ཟེས་དབྱུག་པ་ཡང་གཞུས། མཚམས་རེར་ས་ཐོག་ཏུ་དྲུད་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་བཙུན་མོ་ནགས་གསེང་ན་ 
ཡོད་དུས་བཙུན་མོར་ལྟས་ངན་པ་མིག་གཡོན་པ་འགུལ་སྐྱོད་བྱས། སྟིང་ཡང་འདར། ས་ཡང་གཡོས། རྐང་པ་གཡོན་དེ་ཡང་མ་བདེ་བ་ 
བྱུང་དུས། ད་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཁོང་གི་སྲས་གཉིས་ལ་སྡུག་པོ་བྱུང་བ་འདྲ་བསམས་ནས་ལམ་སེང་མར་ཡོང་བ་རེད། དེ་ཡོང་དྲུས་ལྷ་ཞིག་ 
གྲིས་བསམས་ན། ད་བཙུན་མོ་ཡོང་ན་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ས་རེད་བསམས་ནས་སེངྒེ་ལ་སྤྲལ་ཏེ་ལམ་ག་ཏོག་ཙམ་བཀག་པ་རེད། དེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་ག་ལེར་བྱས་ནས་ཡོང་དུས་སྲས་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མཐོང་རླུ་མ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ལ་སོང་དུས་སྲས་ 
གཉིས་ག་པར་ཕྱིན་སོང་དྲིས་དུས་རྒྱལ་པོས་གང་ཡང་མ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བསྐྱར་དུས་རྒྱུན་ངས་ཤིང་ཏོག་ཁུར་ཡོང་དུས་སྲས་གཉིས་ 
བསུ་བར་ཡོང་གི་རེད། དེ་ནས་ང་འདིར་བསྡད་དུས་སྲས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དྱས་བསྡད་ནས་གོས་སློག་དང་མགོ་བཙོག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
ཡོད་ན་ཕར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཐེ་གཅིག་སློང་མཁན་བྱུང་སོང་ཁོང་གིས་ཏེ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བཞག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རེད། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟོད་པའི་ཆང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 
པའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ངོས་གཟུང་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ 
ཟུག་རྫུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞེང་ 
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ཐུབ་པའི ༩འི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ༡ བ་ཞེས་ བྱཿ བའི་ འི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ།÷ 
བརྟན མེད་ཿ འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ ཡིད་ ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་རྙེད་ལ། མཚན་མོ་གཉིད་འཆག་ཅིང་།ཁྲོ་བ་དང་སྤྲག་བརྡབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརྟན་པ་མི་རྙེད་པས།བདག་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲིན་ཆེན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་ 
གསོད་པར་རྒོལ། །ཡང་། གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་ཅང་གཤིས་ངན་དྲགས་ 
ན་རང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གཡོ ག་ཟས་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་རྗེ་དཔོན་བསད་པའི་དཔེ་ཡོ་ ད་ལ། 
ཡང་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེན་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ཐུང་ 
བ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཟས་ནོར་བྱིན་ཡང་ལག་ནས་སྟེར་ཡང་ཁས་སྲེག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟས་ནོར་ཤོར་ཞིང་གཞན་མ་མགུ་བ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། གཤིས་ངན་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་ཅིང་། ཆོས་བྱས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་གང་དང་ཡ ང་འགྲོགས་མི་ཤེ ས་པས་རང་སྡུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་ 
མི་རྩི་བ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མི་ཆོས་པ་གཤིས་ངན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བཟའ་ཚོ་སྡུག་འཐབ་བྱེད་ཅིང་ 





གཏམ་མེད་པར་བུ་ཚ་ལ་ལོ་ཚཱ་བར་བཅོལ་དགོས་པར་འཁྱུར་རོ། །གསོན་རིང་ལ་འཐབས་ནས་ཤི་ནས་མྱ་ངན་ 
བྱས་ཀྱང་རང་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཅི་ལའང་མི་ཕན་པས་ཞེ་སྡང་སྤང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཁ 'སྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། སྦྱིན ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས 'སྤྱད ་གང་ཡིན་དེ་ ཀུན་ 
ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
དམྱལ་བར་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་སྟང་གིས་བསྐལ་པ་མང་ཕོར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
སྨང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པས།དེའང་ སད་དུ ས། མདམ བདེ '་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། ། ། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་ 
° བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྒོང་བའི་ ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ ་བཅོས་སྲུ་ཡོད་ ་ན་ནི། ། 


481 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོད་ཆནདུག་རྩ་གལཕྱགསབསྒིསབདཞིགུ་བ། ༼ཁུབ་བ་དགངས་གསལ།༽ 








དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས་མི་ཤི་བ་དང་སྣོད་ཆག་པ་ལ་སོགས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་ མི་དགའ་བྱ་བས་པས་མི་ཕན་པས། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ལ་བློ་བདེ་པར་བྱ། ལུས་རྨས་པ་དང་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སྲུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཅོས་པས་ཆོག་པས་མི་དག འ་བྱ་བ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡི ད་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་བག་རེ་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོ་མི་ལྡང་ཇོ་། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ། སྤྲད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། བདག་ 
གཞན་ཨི་ཆུསངག་གིལས་ིནཅི་ལག་ཐམས་ཅད་སྦང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་།ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ཁུ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་བཟོད་དགོས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། །མདོ་ལས། ཆོས་བྱེད་པ་འབྲོག་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ཚེ་ 
གཅན་ཟན་ཁྲོ་བྲོས་ཟ་བའམ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། བདག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


`. 


གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེ་ པར་སྡེམས་ལའི་བ ་བཟོད་ ་རྫོ་བ་དང་། ། དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ མ་པ་ 


༨ 


པ་ལ་ཀུན 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་འདི་ལྟར་ཐསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ཞིན་ཚ། 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། འི་རང་བཞིན་ཚ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བརླན། ས་སྲ། རླུང་གཡོ། ནམ་ 
སྲུན་པ་ ཡིན་པ ས། དེ་དག་ལ་ཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། སྤྲོུད་འཇུཿ 


འི 
མེ 
མཁའ་སྟོང་། སྡེམས ཉུན་ ཧྱི གྱི་རང་བཞིན་མྲི བསླུ 
ཞེས་བྱ་བ་ སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དེ་དག་ 


ལས། སྲེག་ པའི རང་བཞིན་ མེ་ བཀོན འདྲ། 












ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུགསལ་བ་ 'ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 








པ་གྱིས་ག་ལ་ ་ལ་ལང་ །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ དང་འདྲ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་ལ། ། སྐྱོན་གློ་ ་བུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། མཁའ་ལ་ དུད་འཐུལ་བཀོན་ཕ་ ་བཞིན། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ལས་ངན་ལ་བརྟགས་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོར་ཅི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་ཤུན་ 
བཅས་འཕབྲས་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་སྨན 'དང་མེ་ཏོག '་བཞིན། ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཐ ཇུག་ལས། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་ བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཁྲོ་བར་ཀྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་ཕྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི པཿ ་ཀྱས། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ 
ནས། །བདག་ལ་གནོད་ཁྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ ་ཡིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་དོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་ 
བླརག་གམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བཟློག གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན། དོན་དམ་ཕར་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ 
དང་། གནོད་ པལ་ ཧྱེད་ པའི་དྲག དང་། གནོད་ ་ཡ ་ཉིད་མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་གྱསལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱུ་ སྐྱི་བ སྣོ ་ནས་འོ་ 
་ཞི་བར་ ་བྱ་སྟེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཉི་ ཡོད་ཤོར་ཅི་ ཡོད། །གང་ 
།ས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་ པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་ གང་ཞིག་ཡིན། །མི་ 
དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་ ཧུ་ནི་ བཅལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ག་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་ 
པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ འདི། །གང་ ཞིག་ ་འདིར་ནི་ འཆི་ འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་ གང་ཡིན་ཀྱུ་ ཀྱུང་གྱུར་གང་། ། །གཉེན་ 
དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་ 
གྱི་སྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ ཏ | 
གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པའི་བཟོད་པ 'བསྙོམ་ པའི་ཚུལ་ལ།ཡུལ ་དང་། དུས་ད དང་། རང་ 
བཞིན་གསྲུམ་ ལཾས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཐོག་མར་གཉེན་ལ་བཟོད་པ་ བསྒོམ། དེ་ནས་གྲོགས་ལ། དེ་ནས་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་དགྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་བསྟོམ་ཕ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་དུས་ལ་བསུབ་པ་ནི་ཐོག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུ དུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོ བོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་ དགོངས་ གསལ།༽ 








མར་ཉི་ མ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་སུས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་བྱེད་རེ་ཞེས་མི་སྐྲས་མནའ་བསྐྱལ་ལའང་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ། དགེ་སྦྱོ' སྦྱོང་གིས་ མནའ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་དང་།ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲུས་བསྲིངས་ཤིང་བཟོད་པ་བསྐོམ་མོ། ། 
`གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་སྟེ སློབ་དཔོན་འཕགས་ཕས། ་མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུ་བཀྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས།བདག་ གི་ཐུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ ནི་ 
སྐལ་བ་ངན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའམ་བུ་ཡིན་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ། བཟོད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །གརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ 





ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དྲག་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས། དྲག་མཐོང་ན་བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། ལས་ངན་མཛད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ་བསྐོམ་སྟེ། 


ཏད; བ༽ 


སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གསད་བྱའ་མ་ཞག་ལག་བཅད་ ་དེ། ། གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསད་དགོས་ཀྱི་མི་ བརྡུངས་བཏགས་ 
བྱས་པའམ། ལག་པ་བཅད་ནས། ། སྲོག་མ་བཅད་ན་དགའ་བ་ལྟར་གནོད་པ་འདིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 


ཟད་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་བདག་མེད། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ། 
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ཐུབ་ ཁ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། ་ 






སེམས་ཅན་སྤི སྨིན་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཆགས་པ ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི་ཁོང་ཁྲོ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་པས་དེ་ལ་ལན་མི་བྱེད། དེའི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་གནོ ད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རང་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
བདེ།འཕྲལ་སོ་བསོད། ཕུགས་སུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་སྐྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་དང་ 
གང་དུ་སྐེས་པར་གཟུགས་བཟང་། ་ཚེ་རིང་ནད་མེད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་མི་འབྱུང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།བཤེས་ 
པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་རབ་ དང་བར། །མཛད བྲ 'ཁྱོད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ །ཞེས་གསུངས་པ པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
ད་ དེ་རིང་བཟོད་ ་པའི་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན།བཟོད་པ་ཟེར་མཁན་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། གཞན་གྱིས་གནོད་ཝ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་ 
འཁྲུག་པ། དྲེ་བཟོད་པ ་ རེད། ། དེ་ལ་སེམས་བསྟེད་དང་ལྟ་བས་ཟིན་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱི་ཆགསཀྱི་ཡད་པ་རེད། བཟོད པ་དེ་ཡི་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ` [ཐུཐ་ཕ་དགོངས་གསལ།༽ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཁོང་ ཁྲ་རེད། ཁོང་ཁོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན། ཚེའདི་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ྱི་བ་གཏན་གྱི་ ཉེ་བདེ་བ་ 





འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཆེད། ཚེ་འདི་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོ་བྱུང་ན་སེམས་མི་སྐྱིད། ཡུས་མི་བདེ།སེམས་ལ་ཞེ་བ་མི་ 


ཐོབ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག སེམས་ཀྱིས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་མཁན། དེ་ལ་མི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འབྱ་སྨོད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་གི་རེད། དཔེར་ན། `དཔོན་པོ་དབང་ཆེན་པོ་འདྲ་བོ་མི་འགའ་ཤས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་མཁན། ་དཔེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་སྤྲད། 


>=. 


གོ་གནས་འདྲ་ཁོ་སྤད་དེ་འདྲ་བྱས་ཡོད་ནའང་། དཔོན་པོ་དེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ནས་གཤིས་ཀ་ངན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མི མི་རང་ 


ཞིན་ངན་པ། རང་བཞི སྡག་ཅག ཕྱས ་ཆང་ཿ ་རང་བཞིན་ སྡུག་ ་པ་ ཡད་ ན་ དྲེས་ ་དཔོན་ ཕོཿ ཞྲེས་ ་ཝར་ རོགས་པ ཁྲ་མང་ལོ་ ཀྱས། ལོངས་སྤྱོད་ 


ཡོ = 


དང་གོ་གནས་དེ་འད་སྤྲད་ཡོད་ནའང་། །ོང་ཁྲོ་ཡོད་མཁན་དཔོན་པོ་ 'དེ་བསད་ ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཡོད་པ་རེད།དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཁོར་ཁྲོ་ཧན་ཀྱི་ 
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སས ` རོ :ྱ ¬ 'ུ རས 


མི་དེས་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ན།- གྲོགས་ཕོ་རྣམས་སེམས་པ་སྟོ་འ འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཟས་ནོར་ལྲད་པོ་སྤྲད་ནའང་ཁོང་ཚེས་སེམས་ཀྱིས་ 


གགའ་པོ་བྱེན་ཀྱི་མ་རེད། མདོར་ན་ཁོར་ཁྲོ་ཀྱས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ལ་ ་ཕན་ཐོག་གི་ །སེམས་པ་ཡོད་རེད་དེ། ཁོང་ཁྲི་ཏྱས་པ་དེ་སྲ་ཝན་ཿ ཐོག 1 


ཞིག་གང་ན་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། ཆོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།སོ་སོའི་སློབ་དཔོན། གྲོགས་པོ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ ཀཱ 


¬ སང 


དེ་དག་གི་མཉམ་དུ་འགྲོགས་མི་ཤེས།བརྟེན ན་མ་ཤིམ ། རྟག་པར་འཕྲུག་པ་བརྒྱབ་རྩོད་བྱས་ན་སོ་སོ་སྡུག་པོ་ཡོང་གི་རེད། གཞན་དག་གིས་ 
བུབ་ཀྱི་མ་ 


༦ 


¥ 


ཆོས་ལ་ 'རེད་ བསསས་པ་ ལྟ 'ཁུ་ཅྩ་ བྱརནས་ ཡོང མ་རེད་གསུངས། ཚོ ཆས་མ་ མྲི་བྱེད་; ་མཁན་ ཡིན་ ་ནའང་ ང་གཤིས་ཀ་ ངན་པ 'ཡོད་ན། མི་གང་ག་ 


ལ ༢2. ལོ, 2. 


'སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤོང་། ཡང་ཁོར་ཁྲོ་ཁོ་རང་སྤོའ་ཁ, འི་གཉེན་ པོ་གཉིས་ཡོན་པ་ རེད། ་ཁོང་ཁྲོའ རྒྱ 
དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། ཁོར་ཁྲིའི་རྒྱུ་དེ་སེམས་མི་བདེ་བ་དེ་རེད། སེམས མས་མི་དགའ་བ་དེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་མ་ 
འགྲིགས་པ་ཞིག་ཡོང་དུས་དང་ཕོ་སེམས་པ་མི་དགའ་བ་ཞེག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སེམས་པ་མི་སྐྱིད་པ། སྤེམས་པ་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ 
ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་སེ མས་པ་མ་བདེ་བ་ངེ་། ང་ཁོ་གི་རྒྱུ་རེད། སེམས་པ་མ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མ་ 
དགའ་བ་དེ་བཀག་དགོས་པ་ཆེད་གསུངས།དཔེར་ན་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སེམས་པ་མ་དགའ་བ་བྱས་པས་དོན་དག་ 
བ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། སེམས་པ་མ་དགའ་བྱ་བུས་ན་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས་ ནས་དགེ་བ་ཉམས་འགྲོ་གི་ གི་ཆེད་ ད། སེམས་པ་མ་དགའ་བ་ཕྱེད་རུང་གི་མ་ 
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བསམ། དཔེར་ན། ཁང་པ་ཞིག་པ་དང་། ལུས་པོ་ལ་སྟོན་བྱས་པ་ནང་བཞིན་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་དགའ་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། མི་ཤི་བ་དང་སྣོད་ཆག་པ་ནང་བཞིན་ཕཟོ་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་དགའ་པ་བྱས་པས་ 
ཕན་ཐོག་ཡོད་མ་རེད་གསུངས། ཞི་བ་ལྟས་གསུངས་པ་རེད། དང་པོ་སེམས་མི་དགའ་བ་དེ་བཀག་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
སེམས་མི་དགའ་བ་མ་བཀག་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་གི་རེད། ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ན་སོ་སོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེག་མིན་པ་ལས་ཀ་གཞན་དག་ཡོད་མ་རེད་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་དེ་བཟོད་པ་རེད། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ། དཔེར་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསུམ་ག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚ་གྲང་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་ངས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ལས་ཀ་འདི་དོན་དག་ཆེན་ཕོ་ཡིན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། སྡུག་བསྔལ་ག་རེ་བྱུང་བ་དེ་ཚེར་བཟོད་བསྒོམ་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
མི་འདོད་པ་མ་བྱས་པར་དགའ་བ་བསྒོམས་བྱས་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དེ་མ་ཟད་སོ་སོའི་མ་དེ་སོ་སོ་གསོད་པར་ 
མཚོན་ཆ་ཁུར་ནས་སླེབས་སོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་སྐེ་བའི་ཡུལ་རེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དྲུ་སླེབས་སོང་ཕ་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་རེད། 
དཀའ་ངལ་དེ་མ་སེལ་ནས་སེལ་ཐབས་ལ་སོ་སོ་གསོད་རྡུང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་སླར་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་གསོག་གི་ཡོད་ 


2 


པ་རེད། བྱས་ཙང་ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔ ལ་དང་མི་དགེ་བའི་ ལས་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡི ན་ ་ཅང་དེ་ལ་སྙིང་ རྗེ་མྲ་བྱ, ས་ན འང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཀྱེད་] རྒྱུ་ཡོད་ 


.] 


རེད་གསུངས། ང་ཚེ་ལ་སེམས་ཅན་དེས་གནོད་པ་བྱེད་ཡ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དཔར་དུ་གླུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ 


པ་ཆེད། མ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཡ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞན་དཔང་དུ་སོང་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཆེད། མི་བྱེད་མཁན་དེ་ཁོང་ཁྲོ་དེ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞན་དབང་དུ་གླུར་པ་རེད་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མ་རེད། སེམས་ཅན་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་རེད་བསམ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་བཟོད་པ་དེ་ཚེ་སྙོམ་སྙངས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས། 

དཔེར་ན། དང་པོ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་མི་རང་འགའ་ 
བ་བར་མ་དེ་ཚོ་ལ་བསྒོམ། མཇུག་ཏུ་རང་གི་དྲག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཀུང་རིང་དུ་བཏང་དང་པོ་ 
ཉིན་མ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱས། མི་སྐྱ་ཡིན་ན་མནའ་བསྐྱལ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོ་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་རིང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་ལའང་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ལ་བཟོད་བསོམ་བྱས། དཔེར་ན། འབུ་ཡིས་སོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་ཁུ། དེ་ 
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གསུངས། ེ་ ག་རེ་ཡིན་ནའང་དང་པོ་ བ་སེམས ཐག་ཁཅད་ནས་མགོ་འཛུགས་ཐུབ་ཡ ེ་དཔེ 'གལ་ཆིན་པོ་ཡིན་ 
རེད། དཔེར་ན། ་ེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་ཕོ ལོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམས། ཆོས་སློབ་སྟྱོང་བྱས་ནའང་གོ་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཆོས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་དང་། མི་ལ་བཤད་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་པ་བྱས་པ་ན་ཡག་པོ་ 
གོ་ཐུཐ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་དེའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་ཡག་ཕོ་ 
གོ་ཐུབ་ཀྱི་ རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག །དེ་ནས་བཟོད་ ་པའི་ཉམས་ལེན་ ་ཡག་པོ་ ་ཞིག་བྱེད་ཡ་ལ། {ཞདེ་ནས་འོད་སྡེར་ནང་ཅུང་ཟད་ ་མི་གསལ།) 


པར 


དེ་ནས་ཆགས་པ་བདུན་སྡངས་པ་དེ་མ་གཞི་ནས་གང་ག་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ཟེར་དུས་ཁོང་ཁྲོ་ སྤོང་སྟིང་མ་ བྲོད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནས་རྗེས་མ་བྱེད་བསམ་ ་པའི་ཕྱྱིཿ ་ཁཤོལ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཆོག འཛིན་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་ཏོག་ཙམ་བཟོད་པ་བསྟོམས་དེས་འགྲིགས་སོང་བསམས། དེ་ནས་ལན་ལ་མ་ཆགས་པ་ཟེར་དུུས་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་ཁོས་ལན་ཅིག་སྨོད་ཡོང་བསམས་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་ཟེར་དུས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འདིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཡོང་བསམས་པ། དེ་ནས་ཁག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཟེར་དུས་ཁོར་འོ་ཕྲ་བ་སྤོང་ ་སྙིང་མ་བྲོད་པ། རྣམ་གཡེང་ལ་མ་ཆགས་པ་ཟེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ། དེ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། ཚེ་འདི་ལ་བཟོད་་ 
པ་བསྐོམས་ན་ཕན་ཡོན་ག་རེ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེད་ཟེར་ན། མི་གཞན་དག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱས་ཡོང་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྟོམ་དུས་གཟུགས་པོ་ 
དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ལན་མ་སྤྲད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ཆགས་ནས་བསམ་སྟྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད།: མདོར་ན་དགྲ་རྩ་ནས་མེད་མཁན་ཆགས་ 'འགྲོ་གི་ཡོད་རེད་གསུངས། 

དེ་ནས་ཤི་དུས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཉིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམས་མི་དགོས་པར་མི་ཞེད་པར་ཤི་ཐུབ་པ། བ་ཕྱི་མ་ལ་ག་ 
པར་སྐྱེས་ནའང་གཟུགས་ ་མཛེས་པོ། ཚེ་རྲིང་ ཝོ། ནད་མེད་པ། དེ་ནས་ལྷ་ད ང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ མང་ལོའི་ འི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་ ཀྱི་ཨིད་པ་ རེད། དགྲ་ 
ཡང་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དུས་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་ ཀྱད་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བཟོད་མའི་འབྲས་བྲ་རེད། 
དེ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་སུས་མཐོང་ནའང་ཡིད་དུ་འོང་པ་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད།དེ་བཟོད་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་གསུངས། ད་བརྩོན་ ་འགྲུས་ 
བཤད་ན་རན་ས་རེད། ལོ་རྒྱུས་མདོར་ 'བསྡུས་ཤིག་ཞུ་ ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེད་ 
ག་་ཡོ་་པ་་ དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དང་། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
རེད་གསུངས། དེ་ནས་སྔོན་མ་བྲམ་ཟེ་སྐར་མ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ནེ་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་ནགས་གསེབ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལ་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ཚོང་དཔོན་ཀྱི་བུ་མོས་ 
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ཐུབ ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ། ་ཞེས་བྱ་བ བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ་བཀའ་འགྲེལ། 








ཐོང་དུས་བྲམ་ ཟེ་གཟུགས་ ་བཟང་པོ། མཛེས་པ། ཡིད་དུ་འོང་པ། ལྟ་ན ༈་སྡུག་པ་དེ་ དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ཞེ་དྲ དྲག" །དགའ་པོ་ པོ་ཁྱུང་སྟེ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་ནས: ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེ ྱེའུ་སར་ཕྱིན་ཏེ་ རྐང་པ་ལ་བཟུང་བ་རེད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུས་ཁྱེད་རང་ལ་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དྲིས་དུས། 
ང་ལ་ཁྱེད་རང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་སྐར་མས་དེ་འདྲ་མ་ལབ། ང་རབ་བྱུང་ཡིན་ལབ་པ་རེད། ཁྱེད་རང་མཉམ་དུ་མ་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་འདི་ནས་གོམ་པ་བ ་བདུན་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ང་ཤི་གི་ཡིན་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེས་ང་ཚངས་སྦྱོ་ སྤྱོད་རེད་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཡག་ཕོ་ཡོ ད་མ་རེད་ཅེས་ཁོ་རངཤུགས་བྱས་ནས་སྐྱེས་དམན་དེའི་ས་ནས་ཕར་གོམ་པཿ དྲུག་སོང་། 

དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་དུས་བུ་མོ་དེ་དེ་ན་ཤི་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཐུ་མོ་དེ་ 
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ཤི་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་བསམ་བུ་མོ་ལ་སྟིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས། ད་ང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་ 
སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་བུ་མོ་དེ་ཤི་ས་ཆེད། བྱས་ཙང་ད་ང་བྲ་མོའི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ནའང་བུ་མོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས་བསམ་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ཡར་ལོངས་ཤིག །ད་ཁྱེད་རང་ལ་གང་དགོས་པ་འདོད་ན་ངས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ།ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་། ཧུ་བུ་མོ་དེའི་མག་པ་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་སླར་ཡ ང་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྙེས་པ་རེད་གསུངས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་བྱས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རེད་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གི གིསན པ་རེད། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཧན་ཟེར་བ་དེ་ཐེངས་གཅིག་རིན་བོ་ཆེ་བཙལ་བར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་ 
རེད། དེ་ནས་དེ་ཚོས་གཟིངས་ཀྱི་ནང་རིན་པོ་ཚེ་མང་པོ་ཁུར་ནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་དུས། དེ་ན་མི་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་མདུང་ཡོད་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་བསམས་པར་དེ་ན་ནོར་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་ དེ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་མ་བསད་དེ་ 
ནོར་ཁུ་དེ་གང་ག་ངས་ཁུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་པའི་འཆར་གཞི་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་དེ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཟེར་མཁན་དེ་ 
གཙོ་བོ་དེ་རེད། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་རེད། དེས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ག་རེ་བྱས་ན་ཡག་འདུག་ཐབས་ཤེས་མང་ཕོ་བྱས་པ་རེད། 
ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ནག་ཕོ་མཚོན་ཆ་ཡོད་མཁན་དེས་བསད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་ཤི་བྱས།མི་ནག་པོ་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཕོ་སྱོང་དགོས་ཐུག་གི་རེད། ད་མི་ 
ནག་པོ པོ་དེ་ཁོང་གིས་བསད་པ་ཡིན་ན། ཁོང་དྭམལ་བ་ལ་འགྲོ་གི་ རེད། མི་ནག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། བོ་བསད་པ་ཡིན ་ན་མི་ 
ནག་པོ་དམྱལ་བ་ན་འགྲོ་གི་འདུག །ད་ནག་པོའི་དོན་དུ་ང་རང་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ ་འདུག་དགོངས་ནས། ! བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་ནས་མི་ནག་པོ་དེ་བསད་ ་བཞག་པ་རེད། དེ་བསད་པ་དེས་བསྐལ་པ་ཆེན་ཐོ་ ་དགུ་ཏྲཾ ཁྲཐམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་སོང་ 
བ་ཆེད་གསུངས། བྱས་ཙང་ཐེག་དམན་ལ་ཕམ་པ་བཞི་རྩ་བ་ནས་གནང་ཡོད་མ་ ་རེད། ཡིན་ནའང་ཐེག་ ཚིན ལཿ གཞན་དན་དུ་སང རྗེ་སྐྱེས་ 
` པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ 'བཞི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུཐ་ཝ་དགོངས་གསལ། ལ།༽ 
བཞི་པ་བརྩོན་ འགྲུས ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་ ན་འགྲུས་ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་ ་དང་། དེ དེའི་ ་རང་བཞིན་ངེས་ ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་ཐ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་།གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། ་དེ་དག་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས། ལེ་ལོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡི ད་གྲསུམ་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་།འཛུག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལྟར། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བར་བསྣོམས་ནས་བརྩོན་པ་དང་།དགེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་ 
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པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའེ་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ བདེ་ཿ བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི སྤྱད འཇུག་ལས། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་ཁ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་ དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆེན་ཕོ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཐུབ་ཕར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞུམ་ ཤིང་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་ཉོ་ཚོང་གོས་ 
ཟས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། ཐོས་བསམ་བསྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། མདོར་ན་ལེ་ 
ལོས་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཇལ། བླ་མ་ལས་ཆོས་མི་ཐོས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སྲ་འགྱུར། རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ནམ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ལའང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་ལྟ་ཡི། །ཚེ་ 
འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ ནི་སྨོས་ཏི་དགོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ རྒྱུའི་གཉེན་ ཕོ་ནི། ལེ་ལོའི་རྒྱུ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དང་། །སྟོམ་ལས་བདེ་བའེ་རོ་ 
མང་དང་། ། །གཉིད་ལ་བརྟེན་ པའི་སྲེད་པ་དང་། ། འཁོར་བའི་སྡུག་བ བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ། ལེ ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེ་ལོ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ལ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་ པཿ རབ་ཏུ་གསལ་ བ་; 'ཞེས་ ཏྱ ་ཡའི་ བསྟན་ 'གཉྲོས་ ཀྱི བཀའ་ ་འགྲེལ། 











ང་ཚོང་དང་སོ་ ནམ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ ཞེན་ པ་ དང་། ། སྐྱིད ལུག་ པ་སྟེ་དགེ་བ བ་ ་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་འདོད་པ་བ བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་བྱ བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ བརྙས་པ་སྟེ་ང་འདྲ་ 
བས་དགེ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མུང་བ་བཟའ་བཏུང་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལ་མི་སྐྱ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཚིའི་སྡུག་བསྔ ལ་གཏན་མ་རྟོགས་པ ས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོན་གྱུར་པ། ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་པར་མ གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ ཧེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག 'གིས་ནི་བལྟས་ བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཞི་ཟ་ 
དགའ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟ ར་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་ 
དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སཱངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་མ་ 
ཀྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་བཅོམ 
ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 


བསམས་པས། ལ་ལ་ལས་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ།་ ། 
་ཙ༽ 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་ རྒྱོས་ལལ་ཕོ་ཆེ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་གྱིས་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡི་ཤེས་དཔལ་ལ་གསུངས་ པའི་སྤྱོད་ཡུ ལ་པོའ རྐསྐསུ་ དག་ ཡའི ་མདོ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །དེའི་ཚེ ཉོག དོན་ ཇི་ལཱ་བ་ 


ཛྲ ༨༩༤ ༨༡ ༨༡༦ སྒ ¬ ལྐ གང ༢༩༥ ༤༽ ༨༤ 
བཞིན་བློས་མ་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་ོ ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་ མཛད་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ 
བསྟུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བ་སེམས་དྲ་ལྔའ་ཀྱི་མ་ཀྱི་ནང་ད་འདྲག་པའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆྡེན་པྲོའ་གྲོང་ 

སྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 


༢ > ¬ = 


ཁྱར་ ར་འཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག ཅྡས་སྤལས།་ བསྐྱེད་ ་དོ། །དེ་ བཞྷིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཊ ཉལ ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྐ་ 
འབྲོབ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག་ རྨི་ལམ་ བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ ་ལྟ་ཁུར་རྟོགས་པར།ཐ །གཉིད་ ་སད་ ་པའི་ ཚེ་མ་རིག་པ་ 
ལས་སད་པར། | ལང་ཁ འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ པར། གོས་ཀྱོན་པྲ་ན་རོ་ཚ་དང་ཁྲིལ ('ཡོད་ཀྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རུ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ` ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་ ་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ 'འདུག་ པའི་ཆེ་བྱང་ཆུ་ཀྱི ཀྱི 
སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་འཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་ པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ ཏི་ཚེ་ཉོན་ 


མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། སོཟིནཔའི་ཚེལཤསཀྱིབདུད་ 











རྩི་འཐོབ་པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་འཕབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐོ་བཅད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། །སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། རྐང་པ་ 
འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་ཕར་མཐོང་ན་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། རཿ 
སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར།སེམས་ཅན་ 
དགའ་བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ 
བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དཀའ་ བ་ སྤྱོད་ནུ། ནུས་པར། གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་པར། གོ་ཆ་མ་གྱོན་པ་ 
ཐོང་ན་མི་དགེ་བའི་ ཁ་གསག མི་སོགཔར། རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཁས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཧདགཅོད་པར། སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
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ཟླབ་ བ་པའི ་དགོངས་ པ་རབ་། ཅུ་གསྲལ་བ ་བ་; 'ཞེས་ བཱ བའི་བསྟན་ 'བཅྲོས་ ཀྱིཿ བཀའ་ 'འགྲེལ། 








ྣ པར། རྒོང་ཁྱེར་ ་མཐོང་ན་ཐར་ ་པའི་གྲོ 'གོང་ཁྱིར་མཐོང་བར ནགས་ཚལ་ 'མཐོང་ན་ལྙ དང་བཅསོ་པོའ འི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བསྟི་གནས་སུ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ། ་ཟད་མི་ཤེས་པར། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། ཚད་པ་ཚ་བའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར། གྲང་བའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་དུ། བལྟ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་འོས་སུ། ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་འཐོབ་པར། སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུང་མཐུན་བརྩིས་ལ། ཚོང་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འགྲེམ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར། ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར། 
གླང་དོར་དུ་བསྡེབ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར། རྨོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་ 
བ་སློག་པར། ཡུར་མ་འདོན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུར་མ་འདོན་པར། བཙས་བརྔ་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལོ་ཏོག་སྡུད་པ ར། གཡུལ་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་སྒྲ བ་པ་བག་ཆག ས་ད ང་བཅས་པ་འདོན་པ ར། ན ས་ འཁྲུ་བའི་ཚེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར། སྐས་ལ་འཇེག་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར། ཁང་ 
པར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ རྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 

འདི་དག་ནི་བློ་དམན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན ། ཞེས་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་།། 
_ སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ ཏོན་ གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། | 
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ད་ཡུལ 
པའི་སྒོར 















ཞེས་གསུངས པ། ལྟར། སྤྱིར་ ་རང་དོན་ དང་གཞན་ གྱི དོན་ གཉིས་ ཡིན་ ་ལ། ཉན ཐོས་རང་གི་ དོན་ འོོ གཞན་ 
དོན་ཞར་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གཙོ་བོ་རང་དོན་ཞར་བྱུང་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ འདིར་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཕོ་གཉེན་པོས་སྤངས་པའམ། 
ཡང་ན་ཐབས་མ། ཁས་པས་དེ་གཉི ས་ཀ་དགེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁགས་པ་ལྟས།བསམ་པས་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བཞམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱི་ ཕྱིམ་སེམས་དེ་ 
གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ལོངས་སྣོད་བསླུངས་ནས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན། བྱིན་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དངོས་སུ་གཞན་དོན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
གཙོ་ཁོར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ ར་རང་བདེ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། འཁོ ར་ཝུན་སུ: མ་ཚོག ས་པ་ ་འདུ། ཆེ་ཕྱི་ྨ =་ལམོརས་ 
སོ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ། ངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞི་ཤུགས་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་ 
པའོ། ཆསཀྱིསྦྱིན་པ་དཔེར་བརྗོད་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན། ། ཤེས་ནས་ 
གཞན་གྱི་མ་ཆིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་དོན་དྲུ་བཤད་པ་དངོས་སུ་གཞན་དོན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕན་བཏགས་པས་ཤུགས་ལས་( ང་བའི་རང་དོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བདེ། མཁས་པ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་སྲ་འགྱུར། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཐོབ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གྒམབདེདགྱ་ཉིནཅིམ་ཡོག་པར་བླསབ་པལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 


བདུན་སྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་ ཅོན་འགྲུས མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་ ལ་སོགས་པ་གསུང 
པས། མི་མཐུན་ ལྱོགས"ཌ ལེ་ལོ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། ས་ཅད་ཡོང 
རྫོགས་ཏྱེད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུ་ ལ་བརྟན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ། སས་ནས བབད་པཞི་བ བོ 


འགྲུས་དེས་སེམས ཿཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ 'འགོད་པའོ། ། གཉིས་ པ་ཆགས་པ་ 'བདུན་སྦང་བ་ནི། ༈ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་བྱཅརོ ན་ཞྭགུས་ནི་མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་བདུན་ནི། ལེ་ལོ། ཕྱི་བཤོལ། 
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ཐུབ་པའི་ 'དགོངས་ ཁཿ པ་ཆབ་ཏུ་གསལ་བ 'ཤེས་བྱ་བའི་བསྙན་གཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེཿ ལ། ! 








| མི་མ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ མ་ 
བཅོམ་པའོ། །གཡེང་པ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་ཕ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད། མི་དང་མི་ 


ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། 


= 


མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི། ། སྡུད་པ་ལས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི ་འགྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྟེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དགེ་བའི 
བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། ཇཛི་ལྟར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད ་འདེས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་ 
རིན་ ཆེན་ འབུང་གནས་འདུ། ། འགྲོ བཞི་དགེ་ ་བའི་ལོ་ ཏོག་ལ། ༈ ཐ།སྨིན་ཆེ ཆེན་ དང་ཡང་འདྲ་བར་འ འདོད། ན། །ཅས་ བྱ་བ་ 





པྲ 


ཡང་དགེ་བ་ ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་རློམ་ནས་སྒྲོ་ཁ། ད' ིན་བ་འ་བ་ད་་ས་གསཔྱིླ དོ་གེ་བ་ལ་ 


= 22 


སྤྲོ་བ། དེ་ཚོ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལེ་ལོ་རེད་གསུངས། ལེ་ལོ་ལ་ཉེས་ཕག་ལེ་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ལེ། ཧུས་ཁྲ་ཝིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


ཉེས་མྲ་ཚེ་ འདིའི ་ ངྭ་ཏིད་པ་སོགས་ལས་ཀྲ་རམས་འགྲུབ་ཐུ་ བ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མ་ཐུབ་ན་དམ་པའི་ཆོ་ ཆོས་སྦུབ་མི་ཁུབ་པ་བཤད་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༈ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





དགོས་པ་རེད། སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པའི་དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་འདྲ་པོ་དང་། གོ་གནས་འདྲ་པོ་ཚོས་དང་སྲིད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཚོ་ཡང་ལེ་ལོ་ཡོད་ན་ཞམས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ལེ་ལོ་བྱས་ན་གསར་པ་བསྒྲབ་མི་ཐུབ། སྟིང་ཕ་ཡོད་ནའང་དེ་ཚོ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ 
གི་རེད། མཐར་གཏུགས་ན་མདོའི་ནང་གསུངས་པ་རེད། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ཧཿ་གི་དོན་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ཡང་མདོ་གཅིག་གི་ནང་གསུངས་པ་རེད། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྐྱིན་པ་མེད་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་དྲུ་མེད།ལེ་ལོ་ཅན་ལ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུད་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལེ་ལོ་ཁོ་རང་བདྲུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གསུངས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་མ་རེད། ལེ་ལོ་ཁོ་རང་བར་ཆད་རེད། ལི་ལོ་ཁོ་རང་བནུད་རེད། དེ་ནས་ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོ་ལ། ལེ་ལོའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་རེད། ་ལེ་ལོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་པ་ཆེད་ཟེར་ན། རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཞི་བ་ལྷས་སྦྱོད་འཇུག་ནང་གསུངས་པ་རེད། ཀྱ་ཁ་ཕྱི་ཁཤོལ་བྱེད། 
རྗེས་མ་བྱེད་བསམ་པ་དེ་ཡང་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཚོང་བྱེད་ཡ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཚེར་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པ། དགེ་བ་ཆུང་ཟད་བྱས་ནའང་རང་གི་འདོད་པ་ནང་བཞིན་མ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་པས་སྤྲོ་བ་ཞི་སོང་བ། བདག་ཉིད་བྷནས་པ་ཟེར་ན་ང་ལྟ་བུས་དགེ་བ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་བསམས། དེ་ནས་སྟོམས་ལས་ཟེར་ན་ལས་ཀ་ 
མེད་པར་སོས་དལ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་དེ་སྐྱིད་པོ་འདུག་བསམས། དེ་ནས་བདེ་བའི་རོ་རྩོང་པ་ཟེར་དུས་དཔེར་ན་ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ 
བྱེད་ཡ་དང་། སྐད་ཆ་དོན་དག་མེད་མཁན་ཕར་བཤད་ཡ་དང་ཚུར་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་ཕོ་བྱེད་པ། དེ་ནས་གཉིད་ལ་དགའ་པོ། འོར་བ་ 
དང་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱོན་མ་མཐོང་ནས་དགའ་པོ། དདེའི་རྒུ་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་སྤོང་དགོས་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་བྱས་ 
པ་རེད། ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་དགོས་བསམ། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་པོ་དང་ལོངས་སྤྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཕའི་སྣོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། 

སྡེ་གཞུང་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོང་། ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སེམས་དེས་ཆོས་བྱེད་བཅུག་གི་མ་རེད། ཁོང་ 
ཕན་ཆད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དེས་སྙོན་བྱས་སོང་། མི་གཞན་པ་ཡང་དེས་སྟྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་དངོས་གནས་ 
ཆོས་བྱེད་ན་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚེ་འདི་ློས་མ་ཐོངས་ན་ཆོས་པ་ཡག་ཕོ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། 
ཚེ་འདི་གཡུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚེ་འདི་སེམས་ཀྱིས་སྡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། སྔོན་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་གིས་དང་པོ་ 
ཁོང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་བསྡད་དུས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ན་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་རང་སྟོར་བ་བྱས་པ་ཡག་པོ་འདུག་སྟེ། 
ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཡག་གི་མ་རེད་དམ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་གྲྭ་པ་དེས་ཆོས་བྱས་ན་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔེ་ཆ་ཀློག་དགོས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རཾ 


ྲ ཆེད་འགྲོ། | སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་འགྲོ་བ སམས་ནས་དཔེ་ཆ་བྟལ ས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཆེད། དྲ ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
བསྒོ མ་གྱིས་ག སུང་གི་ཡོད་ས་ ཆེད་དྲན་ན ས་བསྒོམས་བྱས་ན ས་བསྡད་པ་ རེད། ཡ ང་སྟོན་པ་ཕེབ ས་ན ས་དེ་ཡ ག་པོ་རེད་ཡི ན་ན འང་ཆོས་ 








ཤིག་བྱེད་དགོས་རེད་གསུངས། འོ་ན་ད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུས་དུས། ཚེ་འདི་གློས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས། བྱས་ 
ཙང་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བསམ་དུས་དེའི་བསམ་བློ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་འདྲ་པོ་ 
རེད།དེའི་ཚོགས་མི་དེའི་ཁོང་ལ་འཆི་པ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེད། འཆི་བ་དེ་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ 
ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་གསུངས། དེ་ནས་ཁཤས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། བསྟོད་པ་དང་སྣད་པ་གཉིས་སེམས་ལ་དགའ་མི་ 
དགའ། འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་དགའ་སྡུག རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་གཉིས་ལ་དགའ་སྡུག སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉིས་ལ་ཧ་ཅང་རེ་ 
དོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་མ་རེད་གསུངས། བྱས་ཙང་ང་ཚོ་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཡིན་ང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་དེ་ངལ་གསོ་ས་ 
ལ་མཁར་ལས་བྱས་པ་འདྲ་པོ་རེད་གསུངས། གཉིས་མ་དེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རེད། བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་རེད། དང་པོ་དེ་དཔེར་ན།ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཐོག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་རེད།དཔེར་ 
ན་། མར་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམས། སང་ཉིན་གཉིད་སད་ན་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་དྲན་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡར་ལངས་དུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་འདྲ་བོ། དེ་ཚོ་བསམ་བསྡད་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་དགེ་ 
བ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གོས་སློག་གྱོན་དུས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་རྒྱོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་གདན་ཐོག་ལ་ 


སྡོད་དུས་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྩིག་པ་ལྟ་ཁུ་ལ་བསྙེས་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཚ་བ་བྱུང་ན་ཉོན་ 


ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ཙང་རྗེས་མ་དེ་ཚོཤེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་ཐུབ་དགོས་རེད། 





གཉིས་པ་སྒྲབ་ཕ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཆེདྲ། སྦྱིར་བཏང་ 
སྒྲུབ་ཡ་དེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་རེད། ཡིན་ནའང་ཐེག་པ་དམན་པས་རང་དོན་གཙོ་བོ་བྱས་གཞན་དོན་ཞ༢ ལ་སྦྲབཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་རང་དོན་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་འཇོག་བྱས་དེ་བསྲུངས་ན། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རེད། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ་ པོད་ ཆེན་ དྲུག་ ཅུ  འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་ པ ཿདགོངས་གསལ། ད༽ 
དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོ དོན་བྱས་ རེད། ཧེཿ ྒགཉྲིས་གཞན་ །དྒོན་རེད། དེ་ནས་ དེའི་ ་ཞར་ལ་ རང་དོན་སྟི སྦྲིན་པ་བཏང་ན་ ཚེ་ཞདི་ ལ་སྙན་གྲ གྲགས་ 








ཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཡོང་ཡ་དེ་རང་དོན་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་རེད། དཔེར་ན། གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུཆོས་སླབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ན། བརྒུད་ནས་གཞན་དོན། ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་གཞན་དོན། དེ་ནས་དེའི་ 
ཤུགས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་སློབ་སྣྱོང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཆེ་འདི་ལ་མཁས་པ་ཆགས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
མཐར་ཐུག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཚོ་ཤུགས་ལ་རང་དོན། མདོར་ན་ང་ཚོས་བསྡུས་བཞག་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་དུས་ 
མགཔླམོ་བ་ཡོདཔདེ་་བཅོན་འག་ཟེརཅི་ཞད་པ་རད། བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་མེད་དང་ཚེ་ཆུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆེན་ 
བོ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་དགེ་བ་སྒྲབ་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་སྤྲོ་ཕོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། མཚམས་འདྲ་པོ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནའང་སེམས་པ་སྤྲོ་བོའི་ ཝོག་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་མཚམས་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་ རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ བྱས་ཅང་ད་དགེ་ 


སྒོ་ཁྲོ་ 


བ་ག་འེ་ཀྱས་ན་མཆམས་བྱས་ན་འདྲ། སློབ་སྟོང་བྱས་ན་འདྲ། ། རུ་ཆོག་ཆོག་བྱས་ནས་མི་སྡོད་པར་སེམས་པ་ སྤྲོ་བ 'བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ 


གོང་མྭ་ནམས་ལ་བཤད་པ་དེ་ཆེད། ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་ཡ་ལ་ ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། ཆགས་པ་བཏུན་སྡོང་བ་ ་དགོས་རེད་གསུངས། 
རང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པར་རེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནའང་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། ཆགས་པ་བཏུན་སྡོང་ 


ཤཿ @༧222 
ཤུ 


'དེ་ཚེ་ད་གོས་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་རེད། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་ལས་ ་ཀ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ བྱས་པའི་ཀྐེན་པས། 
ལོངས་སྐྱོད་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཐུབ། ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྒྱིད་པོ་ཡོང་ཤི་དུས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
མེད་མཁན། ལས་ཀ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཚེན་ཕོ་བུས་པ་ཡིན་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་། གེས་ཀྱང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ པོ་ཉྱེད་མི་ མི་ཐུབ།དེ་འདྲའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དེ་ དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བརྙོན་ ་འགྲུས་ ་བྱས་པའི་རྐྱེན་པས་དུ། ས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་ལ་ཡང་ ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་ 
སྤོང་ཐུབ། དགེ་བ་མང་པོ་སྒྲབ་ཐུབ། ལས་ཀ་ག་རེ་བརྙམ་པ་ཡིན་ནའང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ཐུབ། མདོར་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མན་ ཆད་གང་ག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱིས' བསྒྲབ་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད ད་པ་རེད་གསུངས། ༈ ཡོན་ཏན་དང་ ཕུན་སུམ་ ཚིགས་པ་ གང་ག་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ལས་བྱུང་བ་རེད། བྱས་ཙང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ནས་ཡོ་ ང་གི་མ་རེད་གསུངས། མཐན་ཐུག་སངས་རྒྱས་དུས་མི་ 
འཛིགས་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེད། དེ་ནང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སངས་ 


འ 


རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེད། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བསྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


498 


སྐུང ་ཏ འོ །དེ་ ༡ 
འཇག་པའ། །ད་ (སྦྱར་ད 







` ཐུབ་ པའིཿ ་དགོངས་པ་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཿ 
གཉིས་ པ་དེའི་རང་བཞིན་ ངེས་པར་ བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་ གཏན ཤྱི་མྨི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁོས་པ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞེན་ སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། 








ནུས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས།སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་མི་ཆུ་སྲོལ་དུ་མ་ཆུད་པའམ། རྟ་རྒོད་ལ་ མི་ཆག་པ་ཞོན་པ་ལྟར་ 
རང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད། གཞན་ཡང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད་པ་ལ་སྦྱོར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྟིང་འདོད་ཅིང་ཁུང་གྲོལ་ སྣ་ཆོགས་སྤྱད་ནས།འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐེབ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེར་ཡང་རམ་གཡེང་གོམས་པས་ནི། ། 


བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རི་ གཟར་པོ་ལས་ཆུ་དྲག་འབབ་ཕའམ། སྲེད་པ་ཉན་ 


༨ 


ཟ་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར། སེམས་རྣམ་ཕར་ གཡེང་བ་བསློ ཟློག་དཀའ་ལ་ དེའི ་'སྟོབས་ ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོ། སོང་ ང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་ཕ པར་བཞག་ཀྱང་། མ་དག་ པའི་ སྒོམ་ ཀྱི་ས་ 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ཇེ་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་ 


སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསློག་མི་ནུས། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་ 


སྤྱད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་ བསྙོམས་ བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས 'སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ཀྱང་། འབྲས་ བུ་བྱི་ལར་ སྐྱེས་པ ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་ སྟིང་ ལྡེ་ལ་ 


་ཕ གིནཏུ་ཚར་གི མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གོང་མ་ཙམ་དུ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་འཁོ 


3 


¥ 


།སྟོང་ཉིད་སྱིན་ཅི་མ་ལོ: ཛི ༢ 


'ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་པར་སྙོམ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་༩ ཉན་ཐོས་ 


€3» 


3 ༢ 


་ྱི་ ཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐབས་དར་མི་ལྡན་ཡེ ཡི་ཤེས་དང་། ། 


499 















བསླབ་ ར་་ ནི། པོ * ་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། ། ། སགས ་ གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྨྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲེབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གྲིས། །ཚེ་འདི་དོན་ 
མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། ། ། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་ 
བྱེད་པས། ། །སོ་སོ་སྐེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ 
ལའང་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། ། །མི་ སྙན་བརྗོད་ན་ ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ནམ་ ཞིག་ བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །དེ་ ལྟར་ 
བདག་གིས་གཞན་བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྲུབ་པས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། ། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཛིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བསྡ་རམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡི ད། །གང་དང་གང་ལ་ཚགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་ 
དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཅིང་ལྡང། དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་ 
པ་ལས་ནི་འཛིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང་། །སེམས་ཉན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་ གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་པ་མི་འབྱུང་བས། །འགའ་ཡང་ཕྱིས་ ་དང་བཤེས་མིན་ཞེས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་བདག་ལྟ་ 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་ ་པ་ རབ་ཏུ་གསུལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་ ཊ་བའི་བསྟན་ བརྱོས་ཀྙི ཀྱི་བཀུའ་ 'འགྲེལ། 





བུ་ངན་ པས་སྨོས་ཅི་ དགོས་ཏེ། ལྷས་ྱིན་མ་ ཞུ་ བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ། བཅོམ་ པ་ལྡན ་འདས་ 'ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསོས་པ་ན། གེསྒྲ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ འདི་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ཞིག་ སྟེ། རྒས་ཁར་ 
འཚོ་བས་ཉོན་མི་མོང ངས་སོ་ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་པའི་སྐར་མས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། འཛིག རྟེན་ན་གཅེར་ཐུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མེད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞག་བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལེགས་པའི་སྐར་མས་གཉེར་བུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ན་རེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཚི་ཟེར་གྱིན། དེའི་བར་ལ་ཁྱོད་ཟས་ལ་ཚོད་ཟུངས་ཤི གདེས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟས་བཅད་དེ་ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་ཕར་འཁྲུལ་ནས་ཐུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བ་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་སྟེ། སྒུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྐ ར་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་མོས་པ་བྱས་པས་འགྱོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་མོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ལེགས་པའི་སྐར་མས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་ཁྱེད་དེ་སྐད་ 
མ་སྨྲ་ཞེག ཅེས་བཟློག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བཀཁྱོད་ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ 
ཞག་བདུན་ན་འཆི་ཟེ ར་ཏེ་མ་ཤི་བར་སྣང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤི་ནས་ཁྱོད་རང་དང་ཕྲད་པ་མི་ཤེས་སམ། 
སྨྲས་པ་ཤེས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡེ ་དྭགས་སྲ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་རང་ 
དང་གཏམ་སྨྲས་ཕ་མི་དྲན་ནམ། དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ཇོ་། །དེས་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མོས་ན། བདག་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་མོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་སྒྲབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་སྟེ། དང་པོ་ 
བསགས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མི་ལྟ་ཞེང་དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་པར་བྱས་ལ་ 
བསག་དགོས་ཀྱི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནོར་མི་གསོག་པས་ཐོག་མར་མི་དགེའོ། །པར་དུ་བསྲུང་བ་ན་ནོར་མ་ 
འཛཕེལ་བ་དང་འཕེལ་ཡ ང་བརླག་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་པའི་ཁོལ་ཕོར་འགྱུར་བས་བྲེལ་ལ། རང་བྲེལ་བར་མ་ཟད་གཉེན་ 
འབྲེ ༢ ཐམས་ཅད་ནོར་ཕྱི རུ འདོན་པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྲེ ལ་ཏེ། ཚེ ་འདི་ལ་ཐ མང 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོ་ ད་ཉི་ཤུ་པ། ` ཁྲ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 








གཏོ 


ཅད་དང་འཁོན། ཕྱི་མང་ངན་ སོང་ག 'རྒྱུ་མ་གཏོགས ཊ་པ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད ཡས་བརདུ་མི་ དགེ་བ་ ཡིན། ཐ 
མར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བསོད་ཞམས་ཟད་ཕའམ། ཚེ་འདིར་རང་གི་གྲོས་ཉེས་སམ། གཉེན་ཚོའི་ཤན་ནམ། དགྲ་ 
སྟོབས་ཅན་ གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྟོན ་ཀའི་སྤྲིན་ནམ། དཔྱིད་ཀའི་ཆབ་རོམ་ ཊབཞིན་ར ང་བརླག་ལ་འགྲོ་བས་ཟད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། སློབ་དཔོན་མཏྭི་བས། ཟ ཟང་ཟིང་ཕྱི ཕྱིར་ན་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང ཟིང་ 
མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྔར་ སྦྱིན་ པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པས། བསག་དང་ བསྲུང་དང་ བླརག་པའི་གཏུང་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་ 
དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ ཕྱུགས་དག་ གིས། །ཅྩྭ་ནི་ཁམ་གང་ཟོས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ངོ་། ། 

_ གཉིས་པ་དབེན་པའི་ཡནཏན་དན་པར་བྱ་བ་ཡང་ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན ་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་ 

། །ཤིང་རྣམས་མི་ས སྙན་རྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
འགྱུར།ཕུག་གམ་ལྷཁངསྟོང་པའམ།།སྡོནཤིང་དྲང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་བར། ། 
ཆགས་པ་མེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་གུ། ས་ཕྱོགས་བདག་གི ར་བཟུང་མེད་པ ར། །ར ང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་ 


སུ། །རང་དབང་སྡྲོ སྙོད་ ཅིང་ཆགས་ མེད་པར། །ནམ་ ཞིག་ བདག་ནི་གནས་པར་ འགྱུར། ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 


ཉི་ཆེ་ད ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞེང་། །ལུས་ འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཛིག་ས་མེད་གནས་པར་ 
ཞན་ 


ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ 

།། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ 
(དཱ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས ས་ནི། །དེ་ལ ལས་དེ་ནི་མ་བཏེགས་པ། ། ། །དེ་སྲིད་དྲུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། 
ས་མེད་འཁོན་པ་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅེག་ཕུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། ། 


གཏུ 
ར་བཞན 


ཤི་ནས 'མུ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་ ་འགྱུར་བ་མེད། 
དེ་བས མནུ ་མདངས་ དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་ 
པར། །བད་ ་ཉིད་གཅིག་ པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡར་སྟོ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་ 
རབས་ ལས། ཀྱེ ཀྱི་མ་འཛིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟན་མི་དགར་ འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ 


502 








ང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་། ཟོ བྲུད འོལ་བ གསུངས་ པའི་དོན་ཀུ་ རར ་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལྟད་མོ་ མོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་འཛད་དེ། དེའི་ཚེ་འདི་ ལྟར་བྱུང་བ་ 
ལ་ཞེས་དྲན་པས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ་དབེན་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་ཐུའི་གཉེན་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་དང་། དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་བསླབ་སྟེ། འོག་ཏུ་སྐོམ་ལམ་དུ་ཤེས་ཕར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོ་ ར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་པས སམས་ 
ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་བརྩམས། རྣམ་པར་རྟོག་ཕཤས་ཆེ་ན་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ 'འགྲོ་བ་ 
རླུང་ནས་བསྐོམ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཛུག་པ་མི་ སྡུག་དང་། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཁུ་རྩ་ བདུན་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་ཚེགས་ཀྱི་ལམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞིས་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་རྩེ་མོ། 
དབང་པོ་ལྔས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྟེ་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་གོ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའང་མི་མཐུན། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་ པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། སྡོབ་དཕོན་ཐོགས་མེད 'སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ 


ཛོ 


གྱི་རིམ་པ་ནི་ཐེག་པ་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དབུ་མའི་ལུགས། སློབ་ 
དཔོན་འ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་ལེའུར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
འདིར་ ཐཤད་། དོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྣོམ་པ་ནས་གསུངས་མོད་ ཀྱི། དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ བསྙོམསན་ ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་སྨྲ་བས་དེ་བརློད་པར་ཀྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱ རྒྱན་ལས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ = 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ དེག དགོངས་པ་ཅན། །། 
ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་གསུམ་ ་བདེ་བཞི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ཕར་འདོད་ཕ་བྱམས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། དྲགྲ་གཉེན་དང་ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྟོམས་པར་འདོད་པ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཚད་མེད་བཞེ་པོ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ་ཉམས་སྲུ་ཀླང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་ཕ་སྟེ། །བདེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྟོམ་པའང་། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཕའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ཤེས་ན་བྱམས་པ་བསྒོམ་སླ་བས། 
མདོ་ལ་ལ་ནས་མར་བསྒོམ་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགའ་ལས་ཐུར་བསྒོམ་པར་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་གང་སེམས་ལ་ཉེ་ཞིང་གཅགས་པ་དེར་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ལ་བྱམས་པ་སྦྱང་། དེའང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱིད་ཕ་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ྐྱེའ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།རྗེ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་ 
དུས་སུ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གིས། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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ཐུབ 'པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 








ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུསྐྱ དེངམོྐྱས་ཀྱང་ལྷ་མི་བྱམམཔ་ 


པཿ སོགས་ པ་ 'ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ ་འཐོབ། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན རྒྱལ པ ཕོ་བྱམས་པའི་ 


་ སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སམ། གངྒཱ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པར་མ་སྨད་ཤི་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུ' ལྗ དེ་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བཀྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། ། 
ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས།རབ་འཕར་ཏེ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དགྲ་བོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སོ། །མུན་པས་བསྒྲེབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་གཏན་མི་གྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །འཆིང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཞེན་པ ་སྟེ། ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར། དེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ 
ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགལ་ཁ་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་ 
ཆུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འབྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན། མ་རུངས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ། ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཁྲོ་བ། བག་མེད་པ་ལེ་ལོ་ཅན། ཡུལ་གྱི་ 


505 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་ལུ་དགོངས་གསལ།༽ 





གཞན་དབང་ཅན་ནི་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་ཕའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་དེར་ཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ ཐོ་སྟེང་བཞུགས་ ་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས།: །ཞི་ལ་མངོན་དགའི་ཡིད་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་ཡིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རར་སངས་རྒྱས་རང་དོན་མ་རྫོགས། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། 
བརྒྱ་ལ་འཚང་རྒྱ་ཡང་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་འཚང་རྒྱ་བ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པར་འགྱངས་པས་ 
ལམ་གོལ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་དགེ་བས་ཟིན་པ། 
སྦྱོར་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པའང་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་། ལུས་ན། 
སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན། མཛའ་བ་དང་བྲལ། སྔང་བ་དང་ཕྲད། ལུས་རྒས། སེམས་ཞུམ། མཐོན་པོ་དམས། 
འདོད་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་དག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མྩྱ་བན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་བ ཤད་པ རྭ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི། བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱེད་གོང་མའི་དོན་དམིགས་པའི་ འི་རྐྱེན ་གསུམ་སྟེ། ཚེར་བ་ 
བདེ་བ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་ 
སྣོམས་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ཕྱེད་འོག་མའི་དོན། རྒྱུའི་རྐྱེན་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན། བདག་པོའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། རང་བཞིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ 
སྒོམ་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཧན་འདི 'རྣམས། རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་རྱི་སྡུག སྡུག་ 
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ཐུབ་ བ་པའི་། དགོངས་ ཡཿ རབ་ཏུ་གསལ་ བྲ ཐབ་ཞས་ བུ བའི་གསྟན་ཁཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 








༤༨ ༩ ཀུ 


བསྔལ་ ལ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པའོ། པའོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་སྟཾང་རྗེ་ བསྒོམ་སེ་ཕངཔོ་ཁམས་དང་སྟེ་ 
མཆེད་ ་དུ་མ་ཆོས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ ་རྣམས་དུ་མ་ཆོས་ ཙམ་གྱི 'སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
ཆུར་སྟམ་པའོ། །སྔ་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ མི་བསྒོམ་ སྟེ་ཤེས་ རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་རེ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ ནི་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་ རྣམས་སྐུ་མ་ལྟ 'བུའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་ན ་ཅྩི་མ་ རུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ན་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ས་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དང་པོ་སྐྲག་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྟག ་པའི་བསམ་པ་ཆམ་པར་དག་པ པའི་ས་ལ་རེག་ནས་གཟོད་ 
ཤིན་ ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། དེ དེའང་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་ པའི་ མདོ་ལས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ 


¬. 


ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ཞནས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན ཏུ་མང་པོ་ ་ལ་བསླབ་པར་ ་མི་བགྱིའོ། ། 


= ༣ ༠༢༥ ༠སྟ༈ [་ཐ གཡུམས་ : ཧག : *, (༠ * 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ བཟུང་བར་བྱགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ པ་ལགས་སོ། ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན།སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེང་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཚིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གིཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྙིངརྗེལས་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སླ་བས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྲེ་བ་བསྐོམ་པ་དང་། དེ་ དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སོ། །དེའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉེད ད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསླུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ 


ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྟོམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རབ ཀད་ཕོ༽༡ར༢"ར། ཀློ ད།།་དླུག ཀླུ ་།©། ཀྱ ༡ པ/༡། ༡༤༡༤ ༈ འིོ་༡༡༤ པ་ས་ ༠ཀག་ཉ།༡ཀ། ཉིད་མ ཤིའི "ིླིང་ 
ཅད། བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་ཚོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས། མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ 


ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །འི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ 


= 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ` ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེ་དུར་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། དེ་ནས་གཟོད་བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པས་ 
བསྒོམ། ཡང་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྟོམ། དེའི་ཚེ་ 
བསམ་པ་ལ་གེགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ག ཞན་ལ་མི་རེ། གཾ ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
བདག་གིས་བསལ་བ་མི་འགྲུབ་སྟམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིའང་ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནད་ 
མེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་འབད་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་བྱེད། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ནས་དེ་ 
ཕན་ཆད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་ནི་སྩོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་བླུན་པོ་དག་ 
འབབ་ཆུ་འདིས། ན་ནིང་ངའི་གོས་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པ་དང་ནངས་པར་ཆུ་འདི་ལས་བརྒལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ 
ཀྱང་། ན་ནིང་གོས་ཁྱེར་བའི་ཆུ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ནངས་པར་བརྒ ལ་བའི་ཆུ་དེ་ཡང་ག ཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཡང་། མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ང་ཡི་རྒྱུན་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་འཛུག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ངའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྦུགས་སྟམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ལ་འབད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་ཕས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་ལག་པས་ཏི་སྟེ་མི་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་ལ་ 
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ལག་པ་དང་། བཱ་ཚའི་དོན་ཕ་མ་དང་། ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
མདོར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་མ་ཀྱས་པར་རང་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་འགྲུབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་ཀྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསླང་ངོ་། ། 
དེའི་དམིགས་པ་ཡང་། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་ 
དམའ་བའི་གནས་སྲ་དགྲ་བཞག །དགྲའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དགྲ་ 
དམའ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་ག ཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་རང་ 
མཐོན་པོར་བསྒོམས། གཞན་དམའ་བར་བསྒོམས་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡང་། བདག་དང་མཉམ་པའི་དྲ་གའི་ 
གནས་སུ་རང་ཉིད་བཞགརང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ། དགྲ་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ 
ལ་འགྲན་པར་བསྐོམ་མོ། །བསྐོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབྱུར་སྟེ། རང་དྲགར་བསྒོམས་ནས་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་འགྲན་སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། རང་པས་དམའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག རང་གི་གནས་སུ་རང་ 
བས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྟོམས་པ་ན། འདི་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྙོམ་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྙིན་ཅིང་། ། 
བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །གངྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྭཤོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ན་ནི་བདག་གིས་ཐེག་ 
གམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྱི་གུས་ཁྱི་གུ་འཕྱིན་པ་དང་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕ་ལྟ་བུའམ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བདག་གི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིག་ཅེས་བརོད་པས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ུ་མོའམ། དམྱལ་བའི་ 
མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྔོ་བའི་མཐའ་བཙན་པས། སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་འབྱུང་ངེས་པསབདག་གི ས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མི་ཐེག་པ ས། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སམས་བསྒོམ་པ་འདིདགནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིནནོ།།ཞེསཟེར་བམཐོངང་།།འདིམི་འཐདདེ་གནས་ 
ཀྱི་བསྔོ་ཁ་མཐའ་བཙན་ལ། གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་ 
སྨྲ་བར་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟོམ་པའི་གནད་ཤེས་ན་ཚྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། ། | 
གསུམ་པ་སྒོམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རང་དོན་བྱས་པའི་ཉེས་པ། གཞན་དོན་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འབད་དགོས་པའི་འཐད་པ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་ 


510 








ཐུབ་ང ་པའི་ ༥ི་དགོརས་ ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་། ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ ིཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ། 22:27 





ཡང་སྤྱོད་: འཇུག་ ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ། །སེམས་ཁྱོད་ བབ བྱེད་ ་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ ཉེས་ཀུན་ བརྟེན་པས་ན། ། ཁྱོད་ནི ་ནི་ཚར་གཅད་ཀྱ་བར་ཟད། །ཅེས་ ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་མི་འཇུག་ན་སེམས་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་ པ་ཀུན་བཅོམ་ཀྱང་། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་ 
གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་དོན་དོར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་པ་ཁྱེད། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་དུ་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ངས་བཙོངས་ཟིན་ལ། མ་བཙོངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དམྱལ་བའི་སྲུང་ 
མ་ལ་ཕྱིན་ངེས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པར། ཁོ་བོ་ཕྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ 
འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། ལག་ལེན་ལ་མ་ཐེབས་ན་ར་ རྒོད་ ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། རང་གི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་ལག་ ཏུ་བླང་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་ 
བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་ པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་། རང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱི། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅེ་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྔལ་གྱི་བྱ་ར་བྱས་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན། རང་གི་སེར་སྣ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ བ་དེ་ལ་ཅི་ཕན་པར་སྣྱོར། 
བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་ དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 

བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །དེའང་བདག་སྐྱིད་ཅིང་མཐོ་དྲགས་ ལ།གཞན་སྡུག་ཅིང་དམའ་དྲགས་ཞེས་ 








7 བསམས་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་མོ། ། 





་ ;  བདག་ནི་ ་བདེ་དང་ཕལ་སྱིས་ཏེ། ། ། །གཞན་ གྱི་སྲུག་ཁསྔལ་བདག་ལ སྦྱོར། །རང་ལ་ཐདེ་བ་གང་ཡོད་པ། ། 


511 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

ཕྲལ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གང་ཡོད་པ་བདག་གིས་བླང་ངོ་། །གང་ 
ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུཤོགས། །རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་ལ།སྐྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་ན་དེ་སྔར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྱམས་པས་མི་འཇིགས་པར་ད་ 
དུང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྱབམ་མམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ནའང་འདིས་མ་ལན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ངན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བྱས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདག་ནི་བྲན་ 
གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འགའ་ཞིག་བསྟོད་ན་རིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་གཞན་གྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་ལ་རང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྲན་ 
བཞིན་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་། འདི་ནི་སྐོན་ཅན་རང་བཞིན་པས། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆེས་མི་བསྟོད། །བདག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཧུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འདི་འདྲ་གློ་བུར་བའི་ཆ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་ 


7. ༨ 


བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག །ཡང་། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །གས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ 








7༨... ༤༽." 


ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་ 
གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམས་ 
ལ་རང་ལ་འབད་པས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་སྤངས་ཏེ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབས་པས་མཐར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་།དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སྐུ་བས། །འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྫུན་མི་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་ 
འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །འདེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་རེད་མི་འགྱུར། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་ ་གསལ་བ། ཞེས་བྱ་ ་བའི་ བསྟན། 'བཆོས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ ་འགྲེལ། 





ཞེས་ཿ བདག ་གཞན ་བརྗེ་བའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ བསྒོམ་པ་ཕྱིས་པ་ཡིན། དང་པོ་ ་བསྒོམས་ ་ན། ། དེང་སང ་སང་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ལ་ད་ལྟའི་བདེ་བ་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་གོལ་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་འདིར་མི་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྐོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྨྲོས་པ་གཅོད་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
བདུན་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། 
རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གློ་བུར་ལྡོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་འཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། གཾ ཞན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྡུད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དུག་ཅ་འགེལཕྱགས་བསྒགསཔདཉི་ཤུ་པ། ༼སུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





པ་ལས། ཿ བསམ་ གཏན་ གྱིས་ ནི་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན སྨད་ པར་ འདོར། ། །རིག་ དང་ མངོན་ པར་ཤེས་ དང་ ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །ཉེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་ཁ་དང་། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ ༈དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོར་གླེང་གི་ཡིན། དགེ་བའི་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཕའམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནང་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་གཡེང་རེད།རྣམ་གཡེང་ཟེར་བ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་སྐོམ་ནའང་མུ་སྟེགས་པའི་བསམ་གཏན་ནང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོམ་པ། བསམ་གཏན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གར་རུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་མཁན་དེ་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་ལྟོས་ན་རྣམ་གཡེང་རེད་གསུངས། 
དེ་ནས་རམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་གང་རེད་ཟེར་ན། རྣམ་གཡེང་མ་སྤང་པ་ཡིན་ན་ཆུ་འགྲོ་སའི་ཆུ་རྐ་ཡག་ཕོ་མེད་སོང་བ་ཡིན་ན།ཆུ་ག་ས་གང་ 
དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་ནང་བཞིན། སེམས་པ་དེ་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ག་ས་གང་དུ་འགྲོ་སྟིང་བྲོད་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ནས་མང་ཆེ་ 
བ་ཆུ་ནང་བཞིན་བྱ་བ་སྡུག་པོ་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱང་ཙང་དེ་ནས་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་བྱས། མི་ཡ་ཡང་སྟྱོན་བྱས། 
ཤི་དུས་ཀྱང་འགྱོད་ཕ་བཅས་ཏེ་ཤི་དགོས་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་སྟོན་རེད། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་སོང་བ་དེ་བཟློག་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད། དཔེར་ན། རི་གཟར་པོའི་ངོས་ནས་ཆུ་བབས་ན་དེ་བཀག་ཁག་པོ་ནང་བཞི ཞིན་རེད། དེ་ནས་ནམ་གཡེང་བཀག་མྭ་ཐུབ་ན་མི་དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་མང་ཕོ་ཀྱས་ནས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐུད་ནས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པ་བྱས ནའང་གྲུབ་འབྲས་མེད་པ། དཔེར་ན། ལྷག་སྨྱོད་ ད་ཟེར་མཁན་མུ་སྟེགས་ཕའི་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྟོམས་པ་རེད། ་འབ་པ་དགསི་ལའ་ས་རག་གྲ་སན། བྱང་ཅང་བསྐོམ་ནོར་སོང་བ་དེ་ཞེ་ 
རུག་དཀའ་ལས་ཁག་པ་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ལམ་ཁ་ནོར་སོང་བ་ཡིན་ན། སོང་སོང་ནས་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བསྡད་པ་དེ་དོན་མེད་བྱས་ 
རེད། དེ་ནས་རྗེས་མ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་དུས་ལམ་ནོར་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་པ་རེད་དཀའ་ངལ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་རེད། བཟོ་བཅོས་བྱེན་མི་ཐུབ་ཕའི་དཀའ་ངལ། བྱས་ཙང་ལས་ཀ་ནོར་བ་དེ་ཞེ་དྲག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་། 
ལུགས་གཞན་དག་དེ་ཚེ་འགྲན་ ་བསྡུར་བྱས་ཆགས་སྡང་ བྱེད་འོས་པའི་ཡུལ་མ་རེད། མགོན་པོ་ཕྱམས་པས་གསུངས་པ་རེད། དེ ་ 'ྫྗེ་ 


སྐྱེ ་བའི་ཡུལ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ ་སྙིང་ ང་རྗེ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བསྒོམས་ན་དགེ་པ་ཆེན་པོ་རེད། མིན་ ནའང་ལྟ་བ་མེ་ 
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ཐུབ་པའི་ འི་དགོདས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། 








ཡན་ན་ དེ་རྐྱང་པ་ བསྒོམས་པས་ཐྲར་ པ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྟོང་ པ་ཉིད་ བསྒོམ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ ལ་བའི་ ཐབས་མེད་ན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། བྱས་ཙང་སྒོམ་དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀྱི་ 
རེད། གང་ཆུང་རེ་རེས་བྱས་ན་ནོར་འབྲུལ་རེད།དེ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་ཕོ་ག་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་གཉིས། རྣམ་གསེང་གི་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དེ་རེད། བྱས་ཙང་ 
དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་སྐེས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། ཞི་བ་ལྟས་མང་ཕོ་གསུངས་པ་རེད། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཆགས། མཐའ་མ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ས་དེ་དང་ངེས་པར་འབྲལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་བྲལ་དུས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད་ 


>×... 


ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དེ་ག་ནང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་སོ་སོ་སེམས་ཅན་དེའི་དབར་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་ 
དག་བྱས་དེའི་གཞན་དབང་དྲུ་སོང་ནས་མི་ཚེ་ཟད་ 'འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད་ ༈་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཡ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་གྲོགས་པོ་དེས་སྐྱོན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་ལ་བཀག་འགོག་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཡིད་ རྟོན་བྱེད་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 
རྐྱེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དགའ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐྱོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དགྲ་བོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་ཏྱས་ན་ 
རང་ལ་དགའ་བ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་དགའ་པར་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་སེམས་ཅན་ཟེར་པའི་སེམས་དེ་མགུ་ཁག་པོ་ 


ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཞདི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཇེད།རང་ལས་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྲག་དོག་ཕྱེད། རང་དང་མཉམ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་འགྲན་ 


.-ཤ།/ 


སེམས་སྐྱེས། རང་ལས་དམའ་བ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་བྱེད། ཡང་བསྟོད་པ་བྱས་ན་ནི་ང་རྒྱལ་བྱས། ཏོག་ཙམ་སྨད་པ་ྱས་ན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། དེ་ 
འྲྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་སེམས་ཅན ལ་བསྟུན་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་ཁག་ཕོ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། སེམས་ཅན་ཧྱི་གཤིས་ཀ་ཁྱད་མཚར་པོ་རེད། 
འབྱོར་བ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིནན་ནི་དེ་ལ་སྨད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཆ་མི་སྙན་པ་བཤད། འབྱོར་བ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
མབནས་བཅས་དང་དཔེད་ཀ་མན་པ ད་པ་རད། ཟད།གར་ཅས་ཡང་མ་བགགསཔཞགབིད་ཉ་ཡ་ ད་པ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དོན་དག་མ། ་འགྲུཐ་ཕྱིན་; ་ཆད་དགའ་ཕོ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རེད། བྱས་ཙང་གྲོགས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ག་རེ་ལབ་ན་འང་སྐད་ཆ་ 
དེ་མི་གཞན་དག་གིས་ཉན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནར་བཞིན་སོ་སོ་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ 
གྲོགས་ཕོ་ཚང་མས་གདོར་བསྟན་ནས་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རང་སྒྱོ་པོ་ ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་གང་གས་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་ཡོད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་ ་དུག་རྩ  འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ཡོད་ཉི་ཤུ་པ།  །ཐུབ་པ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 





རེད། དེ་ག་ ནང་བཞིན་སེ སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ 'ཚོགས་པ་ཡི ཡིན་ ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མགུ་བ་ཡོད་རེད།: དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་° ཡཾ 
ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད། ཆོས་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ལས་ཀ་ག་འདྲ་ཆེན་ཕོ་ ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་ 
གང་གྭ་བོ་ཁ་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཚང་མ་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་པའི་བློ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་རེད། ་དཔེར་ན། སྔོན་མ་ལྷས་སྦྱིན་ཟེར་མཁན་དེ་ན་ཚ་བྱུང་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནད་མེད་ 
ཕ་ཀྱས་པ་རེད། བྱས་ཙར་ཁོས་ཁྱེད་རང་སྨན་མཁས་པ་འདུག །རྒས་པོ་ཆགས་དུས་ཟ་མས་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ས་མ་རེད་ཅེས་མ་གུས་པས་ 
ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ནས། ད་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
གཅེར་བུ་ཕ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། བོད་སྐད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེད། ེ་མིནཐམས་ཅན་མཆེན་བཡདམ་ 
རེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་ མ་གུས་པས་ཞུས་པ་ 'རེད། ཁྱེད་རང་གི་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་དེ་ཉིན་མ་བདུན་གྱི་རྗེས' སུ་མཿ ཞུ་བའི་ནད་ ཀྱིས 
རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་ལེགས་པའི་སྐས་མས་གཅེར་བུ་པ་དེ་ལ་གོའུ་ཏ་མས་དེ་འདྲ་ཟེར་གྱི་འདུག །ཉྱེད་རང་ཉིན་མ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཟས་མ་ཞུ་ནས་ཤི་གི་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ ཁྱེད་རང་ཉིན་མ་བདུན་གྱི་ནང་ཟ་མ་མང་པོ་མ་བཟའ་གཟབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་རེད། 
དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དེས་ཉིན་དྲུག་ལ་ཟ་མ་མ་བཟས། དེ་ནས་ཉིན་མ་བཏུན་པ་རེད་དུས་ད་ཉིན་མ་བརྒྱད་པ་རེད་སོང་བསམས་ནོར་ 
འཁྲུལ་བྱས་ནས་ཟ་མ་ཞིག་བཟས་པ་དེ་མ་ཞུ་ནས་ི་སྟེཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དེས་ལེགས་པའི་སྐར་མར་སྐད་ 
ཆྭ་བས་པ་རེད། ད་སངས་རྒྱས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་དེ་དངོས་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེད་འདུག །ཁོས་དད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ཞེ་དྲག་ནོར་ 
ཞཐྲུལ་བྱས་འདུག །ད་ཁྱེད་རང་དད་ཕ་བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་དུས། ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཁྱེད་རང་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་དེ་ 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་རེད་ལབ་པ་རེད། 
དེ་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕའི་རྩར་སོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཉིན་མ་བདུན་གྱི་ནང་ཤི་གི་རེད་ 
སོང་སྟེ། ཤི་མ་སོང་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཁྱེད་རང་དང་སྐད་ཆ་བྱས་སོང་བ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་གམ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཁོས་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་འདུག་ཞུས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རེད་སྷུག་པ་ཟ་མཁན་གྱི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྒྱེས་ནས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཆ་བྱས་སོང་པ་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པས། ཁོ་ངོ་ཚ་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིན་སོང་བ་རེད། ཁོ' ས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་གི་འདུུག་སྟེ་ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕ་མ་ཡིན་ནའང་དེ་ 
ལཆགས་ཞེན་ཟེདལ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་དེ་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་སྐྱབས་མ་ 


རེད་གྲོགས་མ་རེད། སོ་སོ་སོ་སོའི་ལམ་ག་ལ་འགྲོ་གི་ གསམས དྲག་དང་གཉེན་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁྱད་ 


པར་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་དུ། ་དུས་འགྱུར་ 'འགྲོ་གི་ཡོད་ཝ ་པ་རེད། དཔེར་ན། སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་འདི་འདྲ་ཞི ཞིག་བྱས་པ་རེད། 
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ཐུབ་པའི་ དགོངས་ ཡ་རབ་། ཉུ་གསལ་བ 'ཞེས་བྱ་ བའི་བསྟན་། བཅོས་ཀྱི་ ་བཀའ་ འགྲེལ།- 





| བ་སྔ་མའི་ཕ་དེ་ཉ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས། ! མ་དེ་ཁྱི་གཅིག་གི་སྐྱ་བ་བླངས་པ་རེད། བུ་མོ་དེས་ཉའིཤ་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་བཟས། དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཁྱི་གཅིག་སླེབས་ཡོང་དུས་ཁྱི་དེས་རུས་པ་དེ་བཟས། སྒྱེས་དམན་དེས་ཁྱི་དེ་བརྡུངས། སྙེས་དམན་དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ྐྱ་བ་སྔ་མའི་དགྲ་རེད། དགྲ་དེསྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཕྲ་གུ་ཆགས། དེ་ནས་ཕྱུ་གུ་དེ་བཟུང་ནས་ཁྱི་དེ་བརྡུངས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་དེ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཅིག་ཕེབས་ཡོང་བ་དེས་གསུངས་པ་རེད། འཁོར་བའི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ཁྱད་མཚར་པོ་འདུག །ཕའི་ཤ་ཟ་གི་འདུག །མ་བརྡུང་ 





གི་འདུག །ཆུང་མས་ཁྱོ་གའི་རུས་པ་ཟ་གི་འདུག །དགྲ་བོ་གཅིག་པང་དུ་བཟུང་ནས་བསྡད་འདུག །དེ་ཁྱད་མཚར་པོ་འདུག །བྱས་ཙང་ 
དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མ་པར་ཐ་མ་གསུམ་ 
དུམི་དགེ་བ་རེད། དང་པོ་གསོག་དུས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་སྐད་ཆ་ངན་པ་གསུམ་ག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་དགྲ་དང་གཉེན་དང་ 
བར་མ་གང་ག་མ་དགའ་བ་ཆགས་ནས་གསོག་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་དུས་ 
ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་རེད། དེ་ནས་བར་དུ་བརླགས་པའམ་བརླག་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་སོ་སོ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཡོག་པོར་ 
རྒྱུགས། ལོངས་སྨྱོད་ལ་ཆགས་པས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ལས་ཀ་བྱེད་བཅུག །མི་ཚེ་དོན་མེད་བྱེད་བཅུག །ཐ་མར་མི་ 
ཟམས་ཅད་དང་འབོན མཇུག་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཙང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་རེད། མཐའ་མར་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་དཔང་གིས་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཕའམ། དེ་མིན་ནའང་རྐྱེན་གཞན་དག་དཔེར་ན། དགྲས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས་བརླགས་པའི་སྐབས་ལ་སྡུག་པ་དང་ 
ཐེ །བསྔལ་སོགསཏོན་མོངས་མང་གི་ཡོད་རེད། ཐ་མར་མི་དགེ་པ་རེད་གསུངས། ལོངས་སྤྱོད་གང་ག་མེད་པ་བྱེད་དགོས་དོན་ཡོད་མ་ 


རཿ 


དེ། ཆགས་ ་ཞེན་བྱེད་མི་ ་རུར་གསུངས། ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ ཧྱི་ཉེས་པ་མ་ ་རེད། ཆགས་ཞེན་གྱི གྱི་ཉེས་པ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་པའི་ཉེས་པ 'རེད། སེམས་ཅན་ཡོད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་མ་རེད། སེམས་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཟེར་ན། བདེ་བར་སྣང་བ་ོད་རེད་དེ།དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་གི་རེད་གསུངས་པ་རེད། 
དཔེར་ན། གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་གི་སོ་ཝ' སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་མངར་མོ་འབྱར་། ཡོད་ན། ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་རེད། ལྕེ་བཅད་ ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཁེ་ཆུང་ 
ཆུང་རེད། ཕན་ཐོག་ཞེ་དྲག་ཆེན་ཁོ་མྨིཿ ་འདུག་གསུངས། དེ་ག་ནང་བཞིན་ ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཚེས་བདེ་བ་ཆུང་ཆུང་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད་དེ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཉེས 'དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ ་ཅེས་ཞི་ཕ། ་ལྣས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྲ། དཔེར་ན། གཡན་པ་ཟེར་ན། ཟ 'འཕྲུག་ 
རྨ་ཡོད་མཁན་མི་དེ་ཚེས་རྨི་འདི་འདྲ་ ་འཕྲུག་བསྡད་པ་ཡིན་ན་བདེ་བོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ ཀྱང་རྨ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེ་གི་རེད་ 
གསུངས། 

ད་ནམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་རེད་ཟེར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན། འཇིག་ྟེན་པའི་ལུགས་ལ་སྣྱོར་བ་བདུན་ཟེར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུ་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགསབསྒྲགས་པད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


མཁན། དངོས་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང བགྲགས་མེད་བཞི་སྒོམ་ཡ་ཡོད་རེད་ཟེར། དེའོ 





བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྒོམ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་སྟོམ། ། གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ལམ་བཞི་ ་ལས་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྣོམ་ལམ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཧྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟོམ་ སྱི་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ལུགས་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་རེད་ཟེར། ད་ལན་དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀླ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦྱོད་འཛུག་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། དེའི་ནང་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྐོམ་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྔོན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྒྲ་བ་ཡིན་ང་། 
དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ནས་བྱམས་པ་དེ་དམིགས་ཡུལ་སྲ་ལ་བསྙོམ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ 
ན། བདེ་བ་མེད་མཁན་ཅིག་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།བྱས་ཙང་། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་ཆ་ཚང་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་དུས།སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རེད། སྒོམ་སྟངས་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་དེ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བསམ་སྒོམ། རང་གི་ཐུ་ལ་ཕྱམས་པོ་ 
ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུ་ཡིན་བསམ་སྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤན་མཆེད་འདྲ་ཕོ་ལ་བརྩེ་ཐ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་བསམ་སྡོམ་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་དགོས་བསམ། བདེ་བ་ཟེར་ 
མཁན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི མི་དགེ་ ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ། དྭ ལྟའི ་བདེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་ ཧྱི་བདྡེ་ཐ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
དགོས་བསམ། གདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགོས་པ་ཡིན་ཙང་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ འི་དགེ་ཐ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་རོགས་བྱས་ན་བསམ་པ་དེ། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན། ལུང་པ་མང་ཕོ པ་རི ་ལོ་ཆེ་མང་ཕྲོས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཕ་ཕུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ཚར་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་སྟེང་ 
རེའི་དམིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དམིགས་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ན་བཅུ་དང་། བསྡུས་ནས་སྒོམ་ན་གཉིས་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ 


ནས་སྟིང་རྗེ་སྙོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ན་བཅུ་ཡོད་རེད་ཟེར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་འདོད་པའི་ 


..ཤ1/༩ 


ཡོན་ཉན་ལ་ཧ་ཅང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་པར་ཆད་ཀྱས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱིན་པ། 
ནས་གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན། བཞི་པ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཅན་སྡིག་པ་རྐྱང་པ་གསོག་ 
མཁན། དཔེར་ན་བཤན་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་ནས་ལྔ་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་ནས་མི་ཐར་མཁན་སེམས་ཅན། དྲུག་པ་དེ་ཆོས་གཞན་དག་ནོར་ 
བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན། དེ་ནས་བདུན་པ་བསྒོམས་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛི ན་སྐྱེས་ཀྱུང་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཁྱེད་མཁན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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ཐུབ་ པའ་དགོངས་པ 'རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཞེས་ བྱ བའི་བསྟུན་ བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། འའ 






ཕ པ་སྐྱེ་མཁན། ། བརྒྱད་ པ་དེ དེ་མུ་སྟེགས་པ་ ་འདྲ་ཐོ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། | 
དཔེར་ན་ ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ ་ན་ཡང་ཐར་ པ་ཐོབ་སོང་བསམ་ ནས་འདུག་མཁན། དེ་ནས་ཆོས་མི་བྱེ ཕྱེད་མཁན། དེ་ ནས་དགུ་པ་ 'དེ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ། ། ་བཅུ་པ་དེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཚེ། ཡང་ མགོན་པོ་བྱམས་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སྟིང་ ང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ དྲུག་གསུངས་པ་རེད་ཟེར།ཕ་རོལ་ཏུ་ སྱིན་ པ་དྲུག་དང་ ་འགལ་བའི་སྐྱོན་; ་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན། དཔེར་ན་སེར་སྣ་ཆེན་ 
པོ་ཅན།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་སོང་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ། ལེ་ལོ་ཆེན་པོ། རྣམ་གཡེང་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་རན་པ་ཡོད་མཁན་དེ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་རེད་ཟེར། ༈ དེ་ནས་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་གུལ་བསྡུས་པ་བྱས་ན་གཉིས་ཡོད་རེད་ཟེར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན། རྩྱ་འན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ཟེར་མཁན་དེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཉན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་རྣམས་རེད། དེ་རྣམས་རང་དོན་ཀྱང་མ་རྫོགས་གཞན་དོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ། མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་རེད་དེ། 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིན་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་རྣམས་སྙིང་རྡེའི་དམིགས་ཡུལ་རེད་ཟེར། འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལ་ སྙིང་ ཛྗེ་བྱེད་ ་ས་གཉིས་ཡོད་ རེད་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་ ས་སྦྱོད་ ད་པ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ] ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཟེར་མཁན་དེ། དཔེར་ན ་ཚེ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། དབང་ཆ་ཆེན་པོ། འཁོར་མང་པོ་ཡོད་མཁན་ 
སེམས་ལ་དགེ་བ་རྩ་བ་ནས་མི་དྲན་མཁན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ག་རེ་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་མཁན།ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ 
རེད། བྱས་ཙང་དེ་སྟིང་རྫེའི་དམིགས་ཡུལ་རེད། སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལ་སྨྱོད་པ་ཟེར། སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོད་པ་ཟེར་མཁན་དེ། དཔེར་ན་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱས། དེ་ནས་མཐོ་རིས་ཡིན་ན་ཡང་དབུལ་པོ། རྒད་པོ། ནད་པ། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ག གཉེན་དར་བལ་བ། 
འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཚ་དམིགས་བསལ་སྟེང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་རེད། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་རྐྱེན་ག་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་རེད་ཟེར་ན། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིང་ རྗེ སྙྱི་ཡི་རེ རེད། དེ་ནས ་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས། ་གཉེན་ གྱིས་སྙིང་ཟྡེ་ སྒོམ་ ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མང་ཕོ་ ་བཤད་ དུས་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། སྟིང་ 
རྲེ་སྐེ་ཡི་ཡོད་ ད་རེད། ཡང་སྔོན་མ་སྟིང་ཚྡེཿ བསྐོམས་ཡོད་ན དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ ཀྱང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ཡི སྐྱེ་ཡི་ཡོད་རེད། བྱས་ཅང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྡལ་ཆེན་ཕོ་འདུག་བསམ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྐོམས་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེཿ བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས་ 
ནས་སྙིང་རྗེའི་སྐོ་ སྐོར་མང་ཐོ་སློ: ཐ་སྟྱོང་ཀྱས། སོ་སོས་ཡང་ནས ་ཡང་དུ་བསམ་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་སྟི ང་རྗེ་ག་འདྲ་བྱེད་སྒོམ་ 
དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། དང་པོ གསམས་ལཐཁ་པས། བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་; 
གི་བློ་ལ་ཡིད་ཊ དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་ན། དེ་ནས་ སེམས་ཡག་པོ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། མིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་ཐ། དཔེར་ན་དྲག་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བའམ། དེ་མིན་འྲབེལ་བ་མེད་མཁན་ཅིག་མཐོང་ན། བྱམས་པ་དང གི རྗེ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཙང་། ཐོག་མར་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཕུབ་པ་དགོངས་གསལ ཅི 





དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རེད། བདག་འཛིན་དང་བལ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་སྟངས། 
དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་རེད། ཆོས་གཅིག་ཡ་སྙོབ་སྟྱོང་བྱས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པ་རེད་ཟེར།དེའི་ཆོས་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་དུས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་པ་རེད། བྱས་ཙང་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཀ་ལ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་རེད། དེ་ནས་གསུམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་སྐོམ་པ་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཟེར་ན། ་རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིན། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ང་གཅིག་ཁུས་མེད་ཕར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
དེ་ནས་རར་བདེ་པོ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་བསམ། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ། དང་པོ་དེ་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡག་པོ་སྒོམ། དེ་གོམས་ན་གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་སྙོམ་པ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་སྟངས་ལ་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་སྒོམ་སྟངས་གཅིག་དང་། བསྡུས་བསྡུས་བྱེད་པ འི་སྐོམ་སྙངས་གཅིག དང་ 
བོ་རྒྱས་པ་བྱས་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་སེམས་པ་མ་དགའ་ནས་ཕྲག་དོག་སྡོམ་གྱི་ཡོད་རེད། རང་ལས་མཐོ་པོ་ 
དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མི་འདུག མི་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག སྟིང་རྗེ་མི་འདུག་ཟེར་མཁན་འདྲ་པོ། མ་དགའ་བ་བལྟས་ནས་སྙོན་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། རང་དང་མཉམ་པ་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་རང་དང་མཉམ་པ་གཅིག་རང་གི་ཐོག་ལ་ཕྱིན་ན་རྩ་བ་ནས་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག་ 
བསམ་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་གྱི་ཡོད་རེད། འགྲན་བསྡུར་བྱེད། རང་ལས་དམའ་བ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་ང་མཐོ་བ་ཡིན་པསམ་ནས་ང་ 


རྒྱལ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་ཆེད། བྱས་ཙང་ད་དེ་སྔོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རང་ལས་མཐོ་བ་གཅིག་ 
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དང་རང་དམའ་བ་གཅིག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ། སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན། རང་ལས་མཐོ་བ་གཅིག་དུས་རྒྱུན་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་སའི་རང་ལས་མཐོ་བ་གཅིག་རང་ཡིན་བསམ། རང་ལས་མཐོ་བའི་མི་གཞན་དག་དེ་ཆང་ཡིན་བསམ། རང་གི་གོ་ས་ལ་ 
བཞག མི་གཞན་དག་དེ་རང་དམའ་བ་དེའི་གོ་ས་ལ་བཞག དུས་རྒྱུན་རང་དམའ་བ་བྱས། གཞན་དག་མཐོ་བ་ཡོད་རེད། ད་གཞན་དག་ 
མཐོ་བ་དེ་རང་ཡིན་བསམ། རང་དམའ་བ་དེ་གཞན་དག་ཡིན་བསམ་དང་པོ། དེ་ནས་རང་དམའ་བ་དེས་གཞན་དག་མཐོ་བ་དེ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཕྲག་དོག་མང་པོ་སྒོམ།དེ་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཟེར་དུས་རང་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བརྫེས་ནས། དེ་ནས་ 
གང་བྱས་བདག་གསར་རྙིང་ཟེར་ན་གོ་བདེ་མིན་འགྲོ བདག་གསར་པ་དེས་རྙིང་པ་དེ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་གྱི་ཡོད་རེད། རང་མཐོ་བའི་ 
གནས་སུ་གཞན་དག་བཞག གཞན་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་བསྡད་དེ། བདག་མཐོ་བའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་གཞན་དེས་རང་གཞན་ 
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གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་སྟངས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་ལེན། བདག་གི་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་དེ་ང་ཚོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་མང་ཕོ་བཤད་པ་དེ་རེད། 

དེ་ལྟར་ཚར་གཅིག་བསམ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དགེ་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཅེས་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཆེད་ཅེ་ན། བདག་གཅེས་འཛིན་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། གཞན་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན། གཞན་དོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་བསམ།རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ནི་ངས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དགོས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྙེད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ཐུག་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་མང་དུ་བསམ་ན་ཡང་། ད་དུང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྔོན་བར་དུ་རང་གི་དོན་བྱེད་དགོས་བསམ། གཞན་དོན་མ་བསམ་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕུན་རིང་པོ་ཕྱིན་པ་རེད་དེ་རང་ 
དོན་གཏན་ནས་མ་འགྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད་བསམ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་དེ་ཡག་པོ་མི་འདུག་བསམས་ 
ནས་དྲག་པོ་འདྲ་ཐོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཞན་གྱི་སོ་པ་བྱས་ནས་རང་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུག་བལྟ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་དངོས་པོ་འདུག་ན། གལ་ཏེ་སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ནུས་ན་ཡང་སེར་སྣ་ལས་ནས་འཕྲོག་སྟེ་སེར་སྣའི་དབང་ 
དུམི་གཏོང་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དུས། ཡང་ང་རང་སྱིད་དྲགས་པ་དང་མཐོ་དྲགས་ 
འདུག་བསམ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་དྲགས་པ་དང་དམའ་དྲགས་འདུག་བསམས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ། 
ལྷག་པར་རང་གི་ཡུས་ངག་གསུམ་རྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ན། ད་ཁྱེད་རང་མུ་མཐུད་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་ཀྱི་འདུག་གམ། ལས་ནོར་བ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་སློབ་གསོ་བྱས། 
ྣ གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོང་ན་དེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་སོ་སོའི་ལས་ཡིན་བསམ་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར། རང་ 
གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོང་ན་ངས་གནོད་པ་བྱས་སོང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱས་སོང། ཉེས་པ་བྱས་སོང་ཞེས་གང་ག་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོན་རེད་ཟེར། 


དེ་ནས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་སོང་ན་ང་ལས་ཞེ་དྲགས་ཀྱིས་བཟང་བ ང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཡོད་རེད་ 


`. ཅིས། རང་གིི་གྲགས་པ་མར་བཅག་ཐུབ་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐུབ་པའི་གཞན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དགོས་རེད་ཟེར། ཡང་རང་ལ་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ ཉི་ཤུ་པ ༼ ཞུབ་ པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཡོན། ཐོན་ཏན་ ཞིག་ བྱུང་ན་ཡང་ཡོན་ ཏན་དེ་བརྟན་པོ་མེད་བསམ་སྟེ་ ར་རྒྱལ་མི་བྱ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡག་ཕོ་ ཤྱུང་ན་ ་ཡང་གཞན་ ཀྱིས་མི 'མཐོང་ 
བར་བྱ། མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དྲུ་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་ཡག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མང་ 
པོ་བྱས་ཡོད་རེད། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ། སྔོན་མ་གཞན་ལ་བྱས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་རང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་དེ་ཞི་གནས་མ་རེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟོམས་པ་རེད། སྦྱིར་བཏང་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་གོམས་ཆ་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམ་པ་ལ་ཟེར་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ 
ཀྭ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཆེད། ད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཆ་ཚང་མེད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ན་གོང་མ་ནམས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐྱོན་བདུན་དང་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་ཡོད་རེད། ད་ཐསམ་གཏན་ 
བསྙོམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ན་ཞི་གནས་སྟྱེ་ཐུབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་ 
ཧོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་པ་ཆེན་ཕོ་དེ་དག་མེད་པར་ཆགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ར་ 
རེ་དོགས་མེད་པ་དང་མགོ་སྟོམས་ཐུབ་པ། དཔེར་ན། བདེ་བ་དགོས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དགོས་བསམ་མི་དགོས་པ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཁྱད་མི་ 
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འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ [ཡོད་ཆེད་ཟེར། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཆེད་ལ། 





རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གང་ག་ཡིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དེ་ཚོ་ལས་སྒྲ་བོ་ཀྱས་ནས་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཟེར་བ་སྟོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེའང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དམིགས་པ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུགས་ཡོདས་སུུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐེར་བ་དེ། ཡུས་དེ་དང་པོ་ལེན་པ། 
བར་དུ་སྐུ་ཚེ་ག་ཚོད་གནས་དགོས་པ། མཐའ་མ་སྐུ་ཚེ་ག་དུས་རྫོགས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པ་ཞེས་པ་དྲེ། ཚྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
རེད་དེ་དག་ལ་ནམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟེར། གསུམ་པ་ཐུགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཟེར་བ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་བཞི་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཐུབ་པ་དེ་རེད། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ཕར་བྱ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་བསྟྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ~÷ 









(པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་ 
སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོས་ 
བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཚོལ་བ། མུ་སྟེགས་ལྟར་ཚོལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
འབད་པ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མི་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཞུམ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་ཤེས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་བརྙས། སེང་གེའི་ཁྲོད་དུ་ཝ་སྐྱེས་ལྟར་མཁས་པའི་གྲར་མི་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལས། སེང་གེ་ལྟ་ཁུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན། 
ཙན་ཀ་ལས། རྐང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས། །ཀླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱ། །ཐོས་པའི་ནོར་མེད་ས་ 
སྟེང་འདི། །ལོང་བ་ཡིན་སྙམ་བསམས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
མཁས་པའི་དྲུང་ན་ཞུམ་ཞིང་འཛུར། །བླུན་པོའི་ཚོགས་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་ཉེས་པ་ལ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཛོད་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་ 
གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤིས་རབ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་ཆ་མི་ཤེས་པས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ལ་ 
སྟོབས་ཆུང་། གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ 
བྱེད་ཀྱང་ནོར་བ་ལས་མི་རྟེད། སྙོམ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད། གལ་ཏེ་ཆོད་ཀྱང་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ ཿང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཤེས་ 
| རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མ་རིག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྐྱེན་བཤེས་ 
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རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུགརྩ་ ཅྩ་འགྲེལ་ཕྱ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གཉེན་ངན་ པའང་། འདི་ ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །ངན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ མུན་ཁྱབ་ བྱེྐ། །ཅེས་ བྱ་བ་ 'དང་། ། 
མདོ་ལས། ཁྱོད་ བེ ཙམ་དུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་སུས་བྱས། གསོལ་བ་མི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྡོང་། །ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་ 





པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐོས་པས་མྱུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཉན་ 
པར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་མཉན་ཕར་བྱའི་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འཆད་ན། འཕྲལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་ 
མ་བསྟན་ནས་བོང་བུའི་ཤ་འཚོང་བའམ། རྔོན་པ་དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུའམ། ཟས་བྱིན་ནས་ 
རླུབས་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲུལ་པའིཤེས་རབ་དགག་པ་དང་། མ་འབྲུལ་བའི་ 
ཤེས་རཔ་བསྒྲཔ་ཕའོ། །དང་ཕོ་ལའང་།གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། རང་གི་སྡེ་བས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལྟ་ལོག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
འདུས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་པ། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། ཟད་བྱེད་པའོ། །ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
གིས་རྣམ་དཀྱེ་ བྱས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ་དེ་དག་འཁྲུལ་པར་མཐོང་ངོ་། ། །འདི་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་བདག་འཛི་ ཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱད། རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་འང་རྟག་ལྟ་བཞི་ 
པོ་བདག་རྟག་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཐར་ཕར་འདོད་དོ། ། 
ཆད་པ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ། ། 
འདི་དག་སུན་དབྱུང་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཆོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་ཕས་བརྟགས་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐ འ་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་རློམ་པ་དང་། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཉུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 








ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སོ། ། ( 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས། །སེམས་ཙམ་ལ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་ 
མེད་གཉིས། དབུ་མ་ལའང་རང་རྒྱུད་དང་བླལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ན་དབུ་མར་ཁས་ལེན་ཡང་དགག་དགོས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དགྭ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཏེར་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དང་། དེང་སང་ 
གྲུགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཐུབ་ཡིན་ཟེར། དེས་བསྟན་བཅོས་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་ 
བའི་རྒྱབ་ཤ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་བོད་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ནས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ 
དྲངས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་གང་བདེན་དྲིས་པས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
མཚོས་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་སྟེ། བོད་ཁམས་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་གཡས་གཡོན་དང་ཡར་ངོ་མར་ཇོ་དང་ 
ཆོས་དག་མ་དག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས།སྟིགས་མ་ ་ལྔའི་ནང་ན ས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དག འ་བ་ཡི ན་པ ར་ག སུང ས་པ་བོད་ 
ཁོ ་ནར་མ་ཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།་ འདི་འཕེལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་བགྱིས་ལ། དེའི་ཚེ་ངའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ལ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་རྩོད་དུ་ 
ཆུག་དང་། རྒྱལ་བ་དེའི་ལུགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྨྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་སྱུ་རྐལ་པོ་དང་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བསྡུས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས། གང་རྒྱལ་བ་ལ་བཏུད་དེ་ཕམ་པའི་ 
ལུགས་བོར། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
གྲལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འགའ་དང་བློན་པོ་འགོས་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་། ྒྱ་ 
ནག་མཁན་ཕོའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་ཟ་བྱང་ཆུབ་དང་གཟི་དམལ་བ་གཅོ་རྨ་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་དྲིས་པ་ན། རྒྱ་ནག་མཁན་ཕོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྙུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ 
ནས་སྤྲེའུཤིང་རྩེར་འཛེག་པ་ལྟར་མས་འཛེག་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚར་མི་རྒྱ་ 
བསྡ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྐོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་ཤིང་ 
རྩེར་འབབ་པ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཕ་ལས་ཐོག་མར་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་གློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྙེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་བམ། བྲག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འབབ། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ 
དཔེར་རུང་གི་གཅིག་ཅར་བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་།དེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་དེ་ཅི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་དགོས།ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཁྱོགས་གཅིག་བཀག་པ། 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྐོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིརར།།མི་རྟགཔབསྒོམ་སྙམཔའི་རྟོགཔ་སྔན་དུ་གཏོངདགོས་ན་དེ་ཉིདརྟོག་པ་ཡིན་ཕས་མི་རྟོག་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ། 

བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྨྲ་བཅད་ཤོར་བའམ། ཅུ 
ཅོ་མ་བྱེད་ཅ་ཅོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ལན་ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། 
མགོར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ལན་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སློཐ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོར་ལ་ཕུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ད་སྙན་ཆད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་སུས་བྱེད་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་དོ། ། 
ཞེས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 
དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡི་མུག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་ལྷམ་ལུས་པས་ལྟས་དེ་ལ་དཔགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁར་ངའི་བསྟན་པ་ལྷམ་ཙམ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོས་ཆོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་དེང་སང་ཆོས་ཁུངས་མ་རྣམས་བོར་ཏེ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་ཞིག་ལས་ 
ནི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ཤང་གཞན་ཞིག་ཡི་ཆད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷམ་ལས་པ་ལ་དཔགས་ནས་དེ་ 
སྐད་ཟེར་ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་མགོ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདས། གཟི་དམལ་པ་གཅོ་རྨ་རྨ་རང་གི་དབང་ཕོ་བརྡུངས་ནས་ལྕེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་བཞེད་དབའ་བཞེད་འབའ་བཞེད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག 
གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི། །སྤངས་ཏེ་གཞུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་ 
མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་ལ་གོལ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་གོལ་ན། གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ། ཤོར་ས་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཤིས་ལ་ཤོར་བ། སྣོམ་དུ་ཤོར་བ། ལམ་དུ་ཤོར་བ། 
རྒྱས་འདེབས་སྲུ་ཤོར་བའོ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར། སྐོ་མ་དྲང་། མ་བཅོས་པ་དང་ 
ལྷུག་པ་དང་། འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་རྒྱ་ནག་གི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་ག སུམ་ན ས་སྐྱ རྭ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤ ད་པ་མེ ད། བྱེ བྲག་ཏུ་ འདི་ འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ་མ་ 
མཐོང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས། ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག་སྟེ། 
ལུང་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་མི་འཐད་ 








པར་མངོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོལ་ས་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བས། མི་ཁོམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། མྨི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ 
སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་སོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་མི་ཁོམ་ཕའི་གནས་བརྒྱད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ།ལམ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་།སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་དང་ 
རང་རྒྱལ་སེམས་བསྐེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ 
ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་ 
བཤད་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་ཕར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེའི་སྔོན་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་མ་མོས་ནས་འབར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ངོ་། ། 
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རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁོ་བོས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤ་རིའི་ཐུས་གསོལ་བ། 


འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་བགྱིས་སོ། །བཀའ་སྙལ་པ་ཅི་བྱས། གསོལ་བ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས་དེ་དག་འབར་བཞིན་དུ་ 
དམྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་མོད། 
གཏན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས་རེ་ཞིག་དམྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
ནས་ཐར་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གོལ་ས་ཆེ་བས་མདོ་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཤོར་ས་བཞི་ལས་ཆེ་བ་རྨོངས་པའི་སྣོམ་པར་ཤོར་བ་ 
དང་།ཞི་གནས་སུ་ཤོར་ན་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ས་ལམ་དང་། འབྲས་ཕུ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བརྒྱ་ལ་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཡང་བཟོ་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།དེ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱུ་ངན་ 
འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་ 
འཁེལ་བའང་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་མ་བལ་ལྕིག་པ་དང་། སྟོད་པ་དང་། ལྟོད་ན་སྒྲིམ་པ་དང་། 
གྲིམས་ན་ཀློད་པ་དང་། སྡོམ་ཕྲ་དང་། འཇུར་མདུད་ལ་སོགས་པ་མ་བཅོས་པར་སྐུད་པ་ལེགས་པོ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་བའ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ལ།བལ་བླངས་ཏེ་སྐུད་པ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
བཅོས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་གར་འཇོག་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
གཅིག་དགོས། གོལ་ས་གསུམ། ཤོར་ས་བཞི་བཅད་ནས། གཤུག་མ་བསྣོམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅོས་ཚབས་ཆེ་ 
བ་གཞན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཁྱུང་གི་དཔེ་ལྟར་བརྟག་མི་ 
བཟོད་པ་གླུན་ཕོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་ཝ་དགོངས་གསལ།༽ 





གསྐམ་པ་དེང་སར་གགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་། མན་ངག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྩེ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། རོ་ 
གཅིག །སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལའང་འདི་མ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མོས་ན་ཤྟི་ཕའི་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་བོད་ 
ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་ལྔའམ། ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུངས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལ་ས་ལམ་དུ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོ་རང་ལ་ 
ཡང་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆིག་ཆོད་ལ་ས་ལམ་བཅིར་མེད་ཅེས་ཟེར་ཐ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ཕ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་སྤྲད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇོ་སྤྲད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ 
ལྱ་བུ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་གྲགས་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། སྒོམ་ཤེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དོན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགེལ། ་ 





ཀྱས ཟིན་པ པར་ རྭ་བྱས་ ་ལ་བསྒོམ་གྱི།གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་བྱས་( མི་བསྒོམ་མོ། དེ༔ མོ། དེས་ན་མངོ༔ ༡ན་མངོན་པ པར་ 
རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་གཞུ་ལྟ བུ། ཤིས་རབ་མདའ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་པ་ བསེས ་འཛོང་སྐྱེན་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་འཚོགས་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས། ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་ལྡན་རབ་དགེས་ཐུགས་རྗེའི་གཞུ་ 
མོ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བརྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྫེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་ཐུ་དགོས་ཕར་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་ཕ་ལས། ལྟ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་ 
གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེ གས་བསྲེགས་ཞེས་གདའ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཅིག་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་ ་དག 'ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ སྡུག་ 


` བསྣལ་དག ། །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 


འགྱུར་གྱི། །སྒོ སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱ་ལཾ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན ་མདའ་ 
དང་གཞུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ལྟར།:སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ཟུར་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ 'བཏུས་ལས། །སྟོང་ཉིད་སྟི སྟིང་ 
` རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བསྐྱེད་མས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ ་དཔོན་ ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་ཉིད་ སྤཏྲས་ སྙོཧྲ་ཕ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ལམ་ མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཉེ། ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྡེ་འབའ་ 


ཏྲ3{ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ` །ཐུབ་ཝ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩེ 
བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་སྟོན་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུངས་ཕར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ 
ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ན་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ 
ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ 
ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཕྲོད་དེ། མདོ་སྡུད་ 
པལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། 
མི་མཁས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། འཕགས་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྲོན་པ་འབོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ 
གཅིག་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ། ནོར་དྲོག་པར་འདོད་ནས་ཁྲོན་པ་གཡར་བ་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྲག་སྟེ་ནོར་གྱིས་བསླུ་ 
བར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཆེ་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཡབ་བཀག་སྟེ། ཁོ་མོས་སོང་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
ནོར་གྱི་ནོར་རྣམས་འགུགས་འགྱིད་དེ། །གླུང་ཕོ་ཆེས་ཀྱང་ 
གླང་ཆེན་ལགས། །རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་ཕའང་མངག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་སྟེ་བྱ་དགའ་ཆེན་ཕོ་བྱིན་པར་གྲག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླུན་པོས་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་འབད་ཀྱང་ 
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བྲོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། | 







ཐུབ་པའི་དགོངས་ཕ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 






. སྒྲབ་མི་ནུས། མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྷ་མིག་རྣམ་དག་ 
བསྒྲབས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ུའི་བདག་ནི་སུས་རྟོགས་པ། །ཆ་ལུགས་གང་ 
གིས་གནས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་གཤི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས། 
དགོས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན།དེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་ན་ 
ཅི་སྟེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཞན་ཡང་དཔེར་ན་རས་ལ་མར་མེ་སྒོར་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྣུམ་དང་ཀོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་གཞོབ་ཏུ་ 
འགྲོའི་སྒྲོན་མེ་མི་འབྱུང་བའམ་མདས་དགྲ་གསོད་ཟེར་ཡང་གཞུ་དང་མི་མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས། ས་བོན་ལས་ 
ལོ་ཏོག་འབྱུང་ཟེར་ཡང་ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་འབྱུང་མི་ནུས། ཞིང་ལ་སྟེ་མ་འཐོན་ཟེར་ 
ཡང་། བོང་གི་རྫོགས་ནས་སྟེ་མ་བྱུང་ན་ལོ་ལེགས་ཡིན་གྱི། མ་རྫོ་གས་པར་བྱུང་ན་ཐན་སྟིའི་རིགས་ལོ་ཉེས་སུ་ 
འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ན་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ན་ 
འཚར་རྒྱ་མི་ནུས། དེའང་གཞི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་། 
དེ་བས་ཀྱང་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམན། ལུས་ཇག་གིས་སྡིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ 
བསགས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒོམ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེའི།སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་ 
བགསོད་ནམས་དམན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་མ་ནུས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བསྡོམས་ནས་ངས་ 
ཆོས་རྟོགས་སོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་འདུ་ 


ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་གྲགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་ཅི་ཡང་མི་ 
བ སམ་མི་མནོ་སྨྲ་ཐ ང། མ་བརྫོད་མེ ད་བསྒོ མ་པ་ནི། ཀླ་ཀློ ཞམ་གླེ ན་ཞིང་ ལྐུག ས་བའི ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་ 
སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་སྙེད་ཅིང་བསྒྲབ་སྟེ། ཞི་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད། སེམས་ཅན་དང་འགྲེ་བ་ལ་སྨོད། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྨོད། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རོ་མྱོང་། གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལུས་དམན་ 
པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་བྲལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར།སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ཁ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་བླན་ཞེང་རྟུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དང་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་རྒུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྣོད། ཐབས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་གཞན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ༼ྱ 
ས་ནི་དམན་པའོ་སྟམ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ཐྱེད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིརོ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱིལྕགས་ཀྱུ་སྟེདྲག་པའོ། །ཞེསབྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ 


ཀྱང་དམན་པ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གོ་ནས་ཡར་དགེ་བ་ལ་མི་སྨོན། མར་སྡིག་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་ར་རོག་པོའི་ཁོག་པར་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ཕ་ཚེ་རོག་པའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟེར་ཞིང་གསུང་རབ་དང་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཞེ་བརྙས་བྱེད་ཅིང་།གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ན་དུད་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ 
ཡི་དྭགས། ཆེན་པོར་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འཕྱིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་ཕ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། ། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྟག་སྦྱོད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་དཔེར་མཛད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་མང་ཝུང་པོ་སྟོང་པར་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ན། ཁྲོ་བས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་ལ། 
མཁས་པ་དག་གིས་དེ་དག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དཀ ར་ཕོ་ཆིག་ཐུབ་བསྙོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བླ་མ་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་བཞག རྗེས་བསྔོ་བ་བྱེད་པས་དཀར་པོ་ 
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ཚིག་ཐུབ་བས་འཕགས་སོ་སྟམ་ན། 

འདིའང་བརྟག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣོ་ནས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་གོ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མགོ་དང་རྒང་ལག་གཏོང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། ཀྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ལུགས་འདིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོམ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ 
མ་ཐོབ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་མི་ཤེས། རིམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་མ་རྟོག ས། དེ་བརྟན་པ ར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བ ཧྱ ས་དང་། སྤྲོས་མེ ད་ད ངཤཾ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེ ད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཏན་མི་ཤེས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ཡང་བགྲོད་མི་ཤེས་པས།གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སྒོམ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡང་དགག་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ཕྲ་མོའི་རྩིག་པས་གང་གུའི་འོང་བ་བཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་ལྡིད་ཆེན་ཕོས་གང་གའི་འོང་ 
བ་བཟློག་ནུས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་བཟང་པོས་བློག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྒོམ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཛི་ལྟར་བཟང་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་པའམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་ 
མི་རྒྱ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནད་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་བསམ་པས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསེམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། བབ ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཅི་སྨྲ། གལ་ཉེ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ན། ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ནད་ 
མེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





ཚོགས་བསག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་རྐྱང་པ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བས། ནད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་ཕ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་དབབ་ན། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲོད་དམ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ངོ་སྤྲད་དགོས། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་ 
་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན་ཡུལ་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟར་དབང་ 
་ལ་སོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ནམ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་སམ། དབུ་མ་པ་ལྟར་རྟེན་ 
ཀྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བརྟགའདི་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་ན། རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཤེས་དགོས། སྣང་བ་དང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་མི་རྟོགས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་དགོས། ཐོས་བསམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་མེད་རྟོགས་མི་སྲིད། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ 
བདག་མེད་ྒོམམི་ཤས།སྒོམམཤེསན་སྙོམས་བྱུང་གིཤེསརབམེ་སྐྱ།བསྣོམས་བྱུང་གིཤསརབ་མ་ྐྱས 
ན་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྟྱེ་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་མང་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ན། ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནོན་ཅིང་ཚིག་རུབ་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཏི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ ( 





ཕོར་འཛིན་པ་འཛིག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་དངོས་ 
ཕོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་ 
བསམ་མ་ནོར་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྐོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ་སྟམ་ན། མཉམ་གཞག་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ནས་སྒོམ་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྣ་ཚོགས་བྱུང་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་། 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་དེ་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ། རང་ལས་སྐྱེ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། 
ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པར་མི་ཁེགས། ལུང་དང་རིགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་ཕར་རྟོགས་མི་སྲིད། 
དེས་ན་བསྒོམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བསྒོམས་ཁྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྙེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཐོབ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་འབྱུང་། དེང་སང་གི་དུས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་མཐོང་མོད། 
འཆད་པའི་ཆེ་ཡང་ལུང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་འཆད། ཆྩོམ་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྲ་སྤྲོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་བརྡ་ཆད་མང་། དོན་ཡང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མང་བར་སྣང་། རྩད་པ་ལའང་ཕྱོགས་ 
སྔ་ཕྱི་མི་ཕྱེད། ཚར་གཅད་པ་དང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་འགའ་ 
ཞིག་རྩོད་པར་སྣང་། ་དེ་ལྟར་ནོར་པ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་ཟེར། ལོག་རྟོག་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ ་འདོགས་བཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དོན་བསྟོམས་ 
དགོས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྐོམ་པ་ལ་ལུགས་མང་བར་སྣང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་སྐོམ། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྩེ་གཅིག །རོ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། བསྒོམ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོརས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་ཁའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
ལ་བྱེད་པའང་སྣང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་གསར་མ་བས་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དགོངས་པས་དོན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཉི་མ་ 
ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རིམ་པ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་། རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


༣༩ 


ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅིག འདི་ 
གསུང་། ད་ལ་སག དྭ་ཀུང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་བྲེབ་དགངས་པ་གཅག འད 





ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། འདིའི་གནད་ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་བཤད་དོ། ། 

མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས། དཔེར་ན་ལྷོ་ 
ཐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན། མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོས། 
སེམས་ཙམ། དབུ་མ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་ཤེས་ཕས་མུན་སྤྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་བག་རེ་མཐོང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། དངོས་ 
གཞི་བསྙོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་སྦྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་ཕས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། དེའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལས་མཉན་ཏེ། ཆོས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་གནད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་ 


539 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ཕོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མ་ནུས་ན་བསླབ་བཏུས་སམ་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་བསླབས་ཏེ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་སྟམ་ནས་ 





ཉམས་སུ་བླངས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཐོས་པ་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་འན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྦྱོད་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཅོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བསྐོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ།འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་དང་དགོན་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ན་ 
གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྣིན་པར་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་སྒོང་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཏྟེ་བརྡུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་བྱས་པ། བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱོད་ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཉུང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་གྲོང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོན་པར་གནས་པ་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་གྲོང་དུ་མ་ 
འགྲོ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་ཟེར་བ་མ་མཉན་ཏེ། 
ཡང་གྲངདུ་འགྲ་བརགྱུརཏོ།།དེ་ནས་དགེསླངདེདག་གྲོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་སྤྱདཔའི་བླ 
གྲོས་ཀྱིས་ཡང་གཏྟཱི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ 
གྲོང་དུ་འདོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་མ་གནས་ཤིག་ཅེས་བསྣོའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྒོང་ཆོས་སྨྲ་ཐ་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ འི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ: ཞེས སྭ་བ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་། འགྲེལ། 


ག་པས་ དགེ་ སློང་ དེའི་ སྤེམས་ བསྲུང་ བཞི ཕྱིར་ རང་གི་འཁོར རྣམས་ བོས་ ཏེ། འདི་ སྐད་ དུ་ཁྱེད་སུ སུའང་ 
ཧོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་ཚེ་དགེ་སྒོཿ ་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན 'གང་ཇི་སྟེད་ སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་མ་ཕྲད་པ ས་ཤི ན་ཏུ་མི་དག འ་བར་གྱུར། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ཀྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མཐོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཐ་མལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་ 
སློ ང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་འདུ་འཛིར་གན ས་པའོ་ཞེས་འགྲོ་པ་མང་པོ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལས་བཟློག་གོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་ སོང་སྦྱོད་པའི འི་བློ་གྲོས་འཆི་བའི་ འི་དུས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་མནར་མེད་ 
= ང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྩྱངས། ཚེ་ 
རབས་དྲུག་ཅུ་མི 'སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། ། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རབ་། ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ ཕྱིར་ 
པབབས་སོ། །ཆེ་རབས་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པོ་ རུལ་ཕོར་གྱུར་ཏོ། ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ དུས་ན་དགེ་སློང་ 


པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོ 


རཾ ༨; 


སྤྱོད་ པའི་བློ་གྲོས་ནི་ ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ དགའ་བའི་ ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ འཁྲུགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྙོན་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ།ཆོས་བཤད་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཐོས་པ་རྒྱས་པ ར་མ་གྲུབ་ན། ། བདེན་པ་གཉིས་མི་ཤེ ས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ མི་ཤེས་ཤིང་སྐེམས་ རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །བདེན་པ '་གཉིས་ཤེས་ཤིང་གོམས་ ན་གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒགས་པོདཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བ་ོརོ་དནགཞོ་ོཅ་མོ་ལོག པར་ཤོས་པརོ བགོས་ོ།སློབ་དམགོབགསོསོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གཏན་ལ་ 
དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཀུན་རྫོ་། བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ 
ན་རང་གི་ལུགས་ནི།མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ། རང་ 
གི་བློ་ངོར་གནོད་པ་མེད་པ་བདེན་པའོ། ། | 

། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི། དཀྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་ 
དོན་ནོ། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབེ་གཞི་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་ཐུན་མོང་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་བློ་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ།ཞེས་གསུངས་ཕས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ། དེ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལས་མཐུན་པ་ལ་སྣང་པབ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འབྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐོ་ 
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ཤིང་གྲོལ་བའི་ 






ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རཿ 
བབ སྙན་བཅོས་སམ། མདོ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་ཀྱི་ན་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་པའང་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
ནི་དབུ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ཐོཔ་ཀུན་རྫོབ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དམ་པ་འབའ་ཞེག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ། དག་པའི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐར་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། དཔྱད་པའི་ངོར་བདེན་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ། 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་སྙྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་ངོར་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ས་ན་གཉིས་མེད་དེ། །དབུ་མ་ལས། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་འདོད། ། 
དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་ 









༨༡ ཙ༽ ༢༨ ༨༤༩༥ ༦ 


འགྱུར་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ཀུན་རྫོ་བ་རྩྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཚུལ་དེ་རུང་མོད། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་པར་མི་འདོད་པས་ཡེ་ 
ཤིས་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་འདིར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་གང་ལ་ཚོས་ཀྱངབླ་སྟེ་སྣངབའི་ཆ་ཀུནརྫ་བ།སྟོངཔའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ལམ། དེ་རྟོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་བཀྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ཕ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལུང་དང་ རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པའམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ།བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 








བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་མདོ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚོ་བོ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཕོད་མོད་ཀྱི་འབུམ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ཇོ་བོ་མེད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ 
ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
འཆད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། མཤེས་ན་སྔར་གྱི་སྐོན་དེ་དག་སྤང་བར་མི་ཞུས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ།མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉེད། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐུབ་ད ་པའི་ འི་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ འེ་བསྟུན་ ་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ འགྲེལ།- 





ཁམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པདེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་ངོ་། 

། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་བཅུ་ དུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སྲུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོས་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
སྒྲབ་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་རྱོགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སཾ་བྲིཏྟི་ས་ཏུ། ས་སཾཾ་མུཀ་ཡང་དག་པ། བྲི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་སྒྲིཔ་པ འམ་ 
འགེབས་པ་སྟེ། ཡང་དག་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་འགེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྔ་མས་དོན་འགྱུར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྒུར། དོན་དམ་པ་ལ་ཕ་ར་མ་ཨྤར་སྟེ་པ་ར་མ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ།ཨརྤ་ན་དོན་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྙོན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྐུར། དྲེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྒ་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། །མཚན་གཞི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ལ་ 
ཀུནརྫོབ་ཀྱིམཚན་ཉིད་མ་དཔྱད་པའི་བློངར་གྲབ་པཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམགྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ན། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་ 
གཞི་བློ་ བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ། མཚན་གཞིར་གྲུབ་ན་ བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་བློའི་ཡུལ་བཅད་པས་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ འགྲུབ་ལ། ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་བཅད་པས་ཡུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པས་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྟད་དུ་ 
ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བཅད་ན་བློ་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་འདས་པས་བློས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ་འབེན་མེད་ན་མདའ་མི་འཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གལ་ཏེ་ 





ངས་གང་དམ་བཅའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ ་ 


54 





རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





༡༨༩༢ 


ཡིན།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྐུན་མ་ཞིག་གིས་བརྐུས་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་འཐད་ཀྱི། མ་བརྐུས་པ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ན་དྲང་བོར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ག་ལ་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་རིགས་ཀྱི།ཁོ་ཁོ་ཅག་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངན་གཡོ་ 
ཅན་ཞེས་སྐུར་པ་ཅི་སྟེ་འདེབས། དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་བསྐོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་ཀླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ཡུས་སྐྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་རྒལ་ཆིགས་ 
དྲང་ཕོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༤༨༨: 


གནད་ནི་བླ་མ་མཁས་ཕའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ 'དོན་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུལས།དེ་ནས་བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས།སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོད་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སྦྱོད་པའོ། ། 
དང་པོའང་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཀྱང་། གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དག་པ། ཤེས་རབ་སྦྱང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བར་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐ་མ་ལྷག་པ་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པའང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ ་རབ་ཏུ་གསལ་པཿ ཞསབྱ་ བའི་ བསྟནབཅསཀྱི་ང ་བཀྲའ། ༢འགྲེལ། 


པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ གོལ་ས་མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་ཇེ་ འཛིན (རྒྱལ་པོ་ ལས། ཅོལ་ལོ པོ སྟོང་པ པ་ 






འདེད་བསྣོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། ། 








ཕྱིས་པ་མི་རིགས་བརྩོན་པས་མི་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་མི་སླུང་བ ར་ཐོས་པ་བྱེད། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ ར་སྙོམ་པ' ལ་བ རྩོ ན་པ་ནི་ཀྱི ས་པ་བླུན་པོ་ འགྲམ་ 
མེད་པར་ཐུཤུ་རྩོམ་པ་ལྟར་མི་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྣོད་ 
ཕྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟ ར་སྒོ་ག སུམ་ག ཅང་།དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི ས་ཀ ཅུད་བླུག ས་པ་ལྟ ར རང་རང་གི་; རྒྱུད་ཡོ: ན་ཏན་ 
གྱིས་གང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱིས་ནད་པ་གསོ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་ 
ཀྱའོ། །མདོ་ལས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གསུངས་པས་བཟང་པོར་སྐྱོད་ཕའམ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྲེང་བའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ཐབགས་མཁས་པའི་། །ཁུད་པར་ དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་ པ་ནི་འོག་གི་ས་ལམ་ གྱི་རྣམ་ ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བསྒྲུབ་ཝ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་ལ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། 
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རིགནརགཅེས་བས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


རྣམ རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས ལལ ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་ཿ བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པ། གཡེང་བ་ལ་ ཆགས་ང པ་ 
གཉིས་ནི་ ཨར་བཞནནོ། དེ་ལྟ བུ་ཆགས་པ་ བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་བསྟེད་ པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ བུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ ནི། ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྟུངས་ཕས་ཤེས་བྱ་ལ་ 








མཁས་པའི་བློ་གྲོས། ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་རང་གི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། ཡིད་བདེ་ལ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མའི་གནས་སྲ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་བོ། ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། དབང་པོ་རོ། ཐོས་པ་འཛིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འབེལ 'བའི་གཏམ་ 
བྱེད་ནུས། རང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཆི་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྤོབས་པ་འཐོབ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་ྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་ 
པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་།ལོག་རྟོག་དང་ 
དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབར་དུ་མི་འགྲོ་ 
ང་ །བྱ་བ རྣམ ས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།ཞེས་གསུངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དགོས་ལ། 
བ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དགོས་ཏེ། སྟྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་ང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
ཁཾ ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལུས། བཟོད་པས་འཁོར། མདོ་ལ་ལ་ནས་བཟོད་པས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ། བསམ་གཏན་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་པོ་དེར་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས་ལྷག་པ་མི་དགོས། དྲུག་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཉུང་ནའང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པས་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པ་ 
གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཅིང་དགྲ་མང་བས་སྦྱིན་ 
པ་དང་བཟོད་པ་གཙོར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་དགྲ་ཉུང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
གཙོར་སྒྲུབ་དགོས་ཕ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྒྲབ་སླ་སྟེ། གཡེང་བ་ 
སྤངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པས་ནི་ཐ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། སྲོག་སྡོམ་ཙམ་ཡང་འཆོར་ 
བ་མང་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བུ་ཚའི་རིམ་གྲོས་གཡེངས་པས་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་འབད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་ 
པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དམན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་དམན་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ནི་འཇུག་སླ་ཞིང་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བས་འཇུག་དཀའ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བས་ཕྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འཇུག་སླ་བས་རགས། ཤིས་རབ་འཇུག་དཀའ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོནནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
ཟད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྦྱིན་པ་ལ་དཱ་ན་སྟེ། དཱ་རི་དྲ་ཝོངས་པ། ན། ན་ས་སེལ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་སེལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤྲི་ལ་སྟེ། ཤི་ཏ་ 
བསིལ་བ། ལྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་སྐཱྟི་སྟེ།ཀུ་ཀོ་བྷ་ 
འཁྲུག་པ། ཏི། ཧཱནྟིཞི་བ་སྟེ་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱིངྱ་སྟེ། བི། བ་ར་མཆོག ཕནྟ་སྦྱོར་བ་ 
སྟི། དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྟོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ལ་རྷྱུ་ན་སྟེ་དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ན་ཡིད་དེ། ཡིད་ 
འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་ཕྷཛཱ་སྟེ་ཕ་ར་མ་ཨརྤ་དོན་དམ་པ། ཛྷཱ་ན་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་རེད། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་རབ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཤེས་རབ་ངན་པའམ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ། དེ་འང་སོ་སོའི་ 





སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མི་འཚོལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་འབད་པ། ཉན་ཐོས་པ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཀྱང་རྫོགས་8འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ། 
ཤེས་ཆབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་སོ་སོ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གར་ཡིན་མི་ 
ཤེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། མཁས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དཔེར་ན། སེང་གེའི་གྲལ་དུ་ཝ་ 
མི་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་རེད། དེ་མ་ཟད་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོད་པར་བྱེད། ྦྱིར་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས། ཁྱད་ཁར་དུ་ཆོས་མི་ཤེས་མཁན་དེ་ 
དག་རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། མ་སོ་ཡོད་པའི་བ་གླང་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས་ནས་དཔེ་དོན་མང་པོའི་ཐོག་ནས། ཤེས་རབ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ལོང་བ་ཡིན་བསམ་ནས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དགོས་རེད་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་པ་མཛད་པ་རེད། ཞི་བ་ 
ལྷས་གསུངས་པ་རེད། མ་འོངས་པ་གཏན་དུ་བདེ་ཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཆོས་མ་ཤེས་ན་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་མང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
གི་མ་རེད། དཔེར་ན། མི་ནད་པས་ལས་ཀྱ་བུས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རེད། མཤེས་པའི་ཆོས་དེས་གོ་ཆོད་པ་ 
དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་ེད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ 
གསུངས་པ་རེད། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། ཅིག་བྱས་ན་ཡང་ནོར་བ་ཐ་སྟག་བྱེད། སྒོམ་བྱས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
ཕོར་མི་འགྲོ། གལ་སྲིད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོན་དེ་ཤེས་རབ་ 
མེད་པས་བྱེད་པ་རེད་ཟེར། མདོར་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཟེར་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བཅས་པའི་བློ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་གང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་ཕ་ཆབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་གྲཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།÷ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིཤེས་ཕའམ་མ་རིག་པ་དེ་རེད། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་རིག་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་དེ་ཚོ་རེད། མདོར་ན་རྒུ་དེ་མ་རིག་པ་དེ་རེད། རྐྱེན་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། བྱས་ཙང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྡོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་ཆོས་བཤད་ཤེས་མཁན་ཞིག་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ས་ནས་ཉན་དགོས་ཀྱི་ཆེད། ཆོས་ཡག་པོ་བཤད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
སྤྱོད་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་ཕན་ཐོག་མོད་མ་རེད་ཟེར། རྒྱ་ཚེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དཔེར་ན། མཐའ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལས་ཀ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཆོས་དེ་དེ་སྔོན་བྱེད་མ་རྩོང་བའི་ལས་ 
ཀ་ཞིག་ཡིན་དུས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། དེས་ན་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་རེད།འབྲས་ཁུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེའི་སྔོན་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལག་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། གཉིས་པ་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའམ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་རེད་ཟེར། ཤིས་རབ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དེ་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཔེ་ལེན་སའི་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་རེད། སྦྱིར་བཏང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་ནོར་འབྲུལ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་རེད་ཟེར།མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་ལྟ་ལོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱི་རེད། དེ་འང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་རེད། རྟག་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཞིག་རྟག་ཕར་ཡོད་པ། འགྱུར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་ཟེར་བ་རེད། བྱས་ཙང་མུ་ 
སྟེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཤེས་རིག་ཅེས་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དུས་འཁོར་བ་རེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
སོང་ན་ཐར་པ་རེད། བདག་དེ་རྟག་པར་གནས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་མས་དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཟེར། ཆད་པར་སྒྲ་བ་ཟེར་བ་དེས་ཆེ་འདི་ལ་ 
བདག་ཡོད་རེད་དེ། ཤི་ཚར་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེས་ལུགས་ལ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མང་བོ་བྱུང་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ན་སྦྱིར་བཏང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་གཉིས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་དེ་ལ་ཐེག་དམན་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ནད་ཚན་གཉིས། དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་ 


་:  ÷ 
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མཐའ་མཐོ་ཤོས་དེ་དབུ་མ་པ་རེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ཟེ ར་མཁན་འདྲ་བོ་དང་མེད་ཟེར་མཁན་འདྲ་བོ་བྱུང་ 
ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ། དེ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རཔ་ཟེར་པ་དེ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུས་གནས་ལུགས་དེ་ཡོད་ 
ཟེར་མཁན་འདྲ་ཕོ་དང་མེད་ཟེར་མཁན་འདྲ་པོ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་སྣྲ་ན་དེ་ནོར་འབྲུལ་རེད། བོད་ལ་མང་ནོར་འཁྲུལ་མང་ཕོ་ཁྱུང་ཡོད་ 
རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག སྔོན་མ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་རྒྱུད་ཡོད་རེད། སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དབུ་མ་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དབུ་མ་འདྲ་པོའི་སོམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
མཁན་ཞིག་དང་བཞི་བྱུང་པ་རེད་ཟེར། དང་པོ་དེ་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་། རྒྱ་ནག་གིས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་དུས་ཁོ་ཚོ་དགོངས་ 
པ་འཚེམ་མི་ཡོང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སྒོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེས་ཆོས་འདི་འདྲ་གསུངས་ 
པ་རེད། སློབ་སྣྱོང་ཏྱེད་དགོས་མ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་རེད།དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྟོམ་དགོས་རེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ན་གཞན་དག་གང་ཡང་བྱེད་དགོས་མ་རེད་ཟེར། སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་པ་སྨན་གཅིག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་དེ་དག་བཤད་པའི་དེབ་ལྔ་བྲིས་པ་ 
རེད། དེ་ཡི་ཆོས་དེ་བོད་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེབ་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་དེང་སང་ཤིན་ཅང་ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་རེད། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་རེད་ཟེར་དུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་རྟོག་པ་བཀག་ནས་རྟོག་པས་གང་ཡང་དྲན་ཉེན་གྱི་མ་རེད། གང་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐྲུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཡང་མི་དྲན་པར་སྡོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་རེད། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དགེ་བ་དྲན་ནའང་རེད། རྟོག་པ་མི་དགེ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ་ 
གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ན་འཆིང་བྱེད་རེད། ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད། རྟོག་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ནས་སྙོམ་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་ 
ཆེད། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་པ་དེ་ཐུགས་མ་བདེ་བྱས་ནས། དྲེ་ཆ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ཏོག་ཙམ་འདྲ་པོ་མི་འདུག་ 
དགོངས་ནས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་དེ་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ཧཤང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་དྲིས་དུས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཞུས་ནས་ཞི་བ་འཚེས་ལུང་བསྟན་ཞིག་གི་ནང་དུ་མ་འོངས་པར་བོད་ལ་ 
ཏན་ཏན་ཆོས་དག་པ་དང་མ་དག་གཉིས་ཡོང་གི་རེད། 

དཔེར་ན། ཟླ་བ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ། གཡས་དང་གཡོན་པ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ལུང་ཕ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་གཉིས་ཡོང་གི་རེད།: དེས་ན་བོད་དུ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཡོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ 
རེད། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་ཐ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་ཟེར། ལྟ་བ་སྡུག་ཤོས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་ཕོ་བྱེད་ཡ་དེ་རེད། བྱས་ཙང་། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཿ 


རར: 2 


དྲུ བོའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་ཆུགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 


















ཞིག་གནང་བ་རེད། བྱས་ཙང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུང་བསྟན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། དེ་ 





ནས་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་པ་རེད། དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཉིན་ཞིག་བསམ་ཡས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གྲལ་བཤམས་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པ་རེད། གནད་འགག་ཆེན་ཕོ་ཡོད་ས་རེད། དེ་དུས་སློབ་མ་ཚོ་ལ་མཚོན་ཆ་དེ་འདྲ་ཡོད་ས་ཆེད། 
བྱས་ཙང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཡར་བསྡུས་ནས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་སྤྲད། ཁོང་ཚོ་འཁྲུག་པ་རྒྱག་ཡག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་རེད། ཀ་མ་ལ་ཤཱུཾ་ལ་དང་ཧ་ 
ཤར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བོས་མེ་ཏོག་རེ་སྐྲད་ནས་སྲ་ཕམ་པ་དེས་སུ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲ་ཕམ་པ་དེའི་ཆོས་ 
ལུགས་བོད་ཞ་བྱེད་མི་ཆོག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ནས་ཧ་ཤང་ 
ང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གྲལ་གཉིས་བྱས་བསྡད་ནས་རྩོད་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། དེ་དུས་ཧ་ཤང་ལ་སློབ་རྒྱུད་དཔེ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ་གྲལ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མིན་པ་མ་བྱུང་བ་རེད། དང་པོ་ཀ་ལ་མ་ཤཱི་ལས་སྐད་ཚ་དྲིས་པ་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡུགས་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲིས་དུས། ཧ་ཤར་གིས་ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡས་འབབ་ཅེས་ང་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། བྱ་ཁྱུང་ཞེས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་གི་ 
རྩེ་མོ་ལ་འབབ་པ་ནང་བཞིན་ཡས་འབབ་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཆར་བ་ཟེར་རྱ་ ; \! ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་རིམ་གྱིས་པ་རེད། དེའང་ 
དང་པོ་སྙུབས་འགྲོ་དེ་ནས་སེམས་བསྟེད་སོགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དངེ་ ༥་ཡ་རེད། དཔེར་ན། སྤེའུཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འཇེགས་ནས་རྩེར་མོར་བསླེབས་པ་ནང་བཞིན་ཏོག་ཙམ་སྒྱོ་བོ་རེད་ཟེར་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་རེད། ཁྱུང་ 
ཞེས་པ་དེ་དང་པོ་སྭ་སྟེང་ན་བྲག་ལྟ་ཁུ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཚང་བྱས། དེ་ན་སྐྱེས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟུགས་པོ་དང་གཤོག་པ་ཆེ་རུཕྱིན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕུར་ཏེ་མར་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་བབས་པ་རེད་དམ།དང་པོ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིང་རྩེར་ 
བབས་པ་རེད། ཕྱི་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱུང་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཐོག་མར་ས་ཐོག་གི་བྲག་རིའི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཤིང་རྩེར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་དཔེར་གྱུར་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔེར་མི་ཆུང་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ཧ་ཤང་གིས་ལན་མ་ཐེབས་པ་རེད། དོན་དག་ཡང་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་བཀག་དགོས་གསུངས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཁཤས་ཤིག་བཀག་པས་འགྲིགས་སམ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་དགོས་ཀྱི་རེད། རྟོག་ 
པ་ཁ་ཤས་ཤིག་བཀག་པས་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི། མི་རྟོག་པ་སྒོམ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་ 


ཞེས་པ་དེ་མེད་ལན་ཞྭྲགྲོ་ཝ། མི་རྟོག་པ་སྣོམ་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་མི་དགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གསུངས་ 


པ་རེད། དེ་ནས་ཧཤང་མ་ཧ་ཡ་ནས་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཅི་ཡང་སྨྲ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཉེསྲ་བཤད་པ་རེད། དེ་ 


ཧྲ 





ཆོས་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ བྱས་པ་རེད། 
` གཉིས་པ་ཧཤང་གི་རྗེས་འཇུག་ཟེར་མཁན་དེ། ཡང་བོད་ནས་ཁགས་ཀྱིས་འདི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐུན་པ་ཞཁེལ་བ་ནང་ 
བཞིན་སེམས་མ་བཉོས་པར་གཞག་དགོས། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་པ་དེ་རེད། དེ་ལ་སྐྱོན་བཏུན་སྤང་དགོས་རེད། སྐྱོན་བདུན་ནམ་ནོར་ 
འཁྲུལ་བཏུན་སྤངས་ནས་སེམས་དེ་མ་བཏོས་པར་བཞག་ན་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད། དེ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཡི་མ་ 
རེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གསང་སྔགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་མིན་པ། སེམས་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྒོམ་སྟངས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གསུངས་མི་འདུག དཔེ་དེ་ཡང་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར། དཔེར་ན།བལ་གྱིས་སྐུད་པ་བཟོ་དགོས་དུས། བཟོ་བཅོས་གཏན་ 
ནས་མ་པུས་ན་ཐལ་རང་ལ་གནས་ཀྱི་རེད་མིན་པ་སྐུད་པ་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དེ་མ་ཐད་སྐྱོན་བདུན་སྡོར་དགོས་ཟེར་བ་རེད་དེ་དེ་ཚོ་སྟྱོན་ 
ཆུང་ཆུང་རེད། དེ་བས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་སྤོང་ཡ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་འདུག་ཅེས་ས་པཿ་གྱིས་གསུངས། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྩེ་གཅིག རོ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ།སྒོམ་མེད་ཅེས་པ་བཞི་ཡོད་རེད། དེ་རྣམས་ 
ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སྐྱར་ནས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོམ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ།: དེ་ཡང་མི་འགྲིགས། རྩེ་གཅིག རོ་གཅིག སྦྲོས་བྲལ། 
སྒོམ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་སྒོམ་རེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་འདྲ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་ཡར་གསུངས་མེད་པས་དེ་དག་གསར་དུ་བཟོས་པ་རེད་གསུངས། ཡང་ནོར་འཁྲུལ་བཞི་པ་དེ། བོད་པ་ཁཤས་ཀྱིས་ཉི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གང་ཡང་མི་ཏྤན། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན། ནམ་མཁཧ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་གསུངས། ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་སྙོམ་སྟངས་ 
ཡག་ཁོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་སྲིད་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད།དེ་བཞི་ཕོ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་ཆེད། སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་པོ་བབས་ཀི་ཞམས་ལེན་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར།་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། བྱ་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། སྡོང་ཡ་ཉེད་གཅིག་ཕུ་སྒོམ་དགོས་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་དེ།དེ་ནོར་ 
འབྲུལ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ཡོད་དགོས་པ་གསུངས་པ་རེད། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟིང་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འཚར་རྒྱ་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ 
ཐུབ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་དམན་པར་འགྱུར་བ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པ་རེད་ཟེར། གོང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རེད་ཁ་ཤས་ཅིག སྤྱིར་བཏང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་ 
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, ཐུབ་ཕའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ག ཱེ 
རྒྱ་གརརང་ནསབྱང་བའི་ཆས་མང་པོ་སོདརེད། ཡིན་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱ་སྐོར་ད་ཧང་རྱ་ཆནཔ་ཡདརེད། མཚན་ཧད་ཀྱི་སྐོར་དེ 
ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་རེད་མིན་པ་དང་ཕོ་ནས་བྱུང་བ་མ་རེད།གང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དཔེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་ཕ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དེ་ཚོ་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཚེ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁགས་ཁགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པརཱིཏས་དགག་ 
པ་མཛད་པ་རེད། ལྟ་བའི་སྐོར་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོམ་སྟངས་ལ་སྟོན་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ 





གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕ་དང་།ལྷག་མཐོང་ཡིན་པ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད། 

དཔེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་བསྲུངས། ཐར་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་དད་ཕ་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡག་པོ་སྒོམ་ཤེས་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ 
མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུཔ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབས་བྱས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཆགས་པ་སྤངས། གཟུགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྤངས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཡིན་བསམ་སྒོམ་བསྡད་པ་ཡིན་ན།གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱི་རེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་བསམས་ན་གཟུགས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ།་ ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་བསམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བསམ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་པ་མ་སྟྱེ་བས་དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
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མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་ཆེད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་སྟངས་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡིན་བསམས་ནས་སྟོམ་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བསམ་བསྟོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རེད། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ནས་ 
འཐོར་བ་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ་སོང་བ་རེད། ཡང་ཞི་གནས་ཡག་ལོ་ཐོད་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྔངས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མ་ཐུབ་པ་ཁཤས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། འདུསཤེས་མེད་པ་བ་ 
ཟེར་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་འགྲོ་ཡི་རེད། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་བ་དང་ 
སྣེག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད་བསམས་ནས་སྡིག་པ་མང་ཕོ་བསགས་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། དྲེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ན་དྭམུལ་བ། འཕྲིང་པོ་བསགས་ན་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུ་བསགས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་རེད་ཟེར། དེས་འབྲུལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་བཀག་ཚར་ནས། 

གཉིས་པ་མ་ཞའབྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོར་བ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅན་པ། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། དང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་ཁུ་དང་། སློབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼བ ཐུབ་ཁ་དགོངས་གསལ།༽ 
དཔན་ཀླ་སྦྲབཀྱི་གསུང་ལྟ་བུ་ད་ཚལསློབསྦྱོང་བྱས། ཆེན བྱས། ཆན་པོམ་བྱུང་ན་ཡང་སྤྱད་འཇུག་ལྟ་བུ་གཞུང་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས། ༈ ལྟ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་གཞུང་ལ་སློབ་སྱོང་མ་བྱས་ན་རང་གིས་བསམ་ན་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་ན་ཡང་། མུསྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་བཞིན་དུ་གླུར་ནས་ནོར་བར་འགྲོ་སྲིད་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། ཐོས་པ་བུས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙར་སྦྱིར་ཐོས་པ་ལ་ཝན་ཡོན་མང་ཕོ་གསུངས་པ་ 





རེད་དེ། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་དུས། ཐོས་པྭ་བུས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ནོར་ཞབུལ་མེད་པ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ནོར་འཁྲུལ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྔོན་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞུ་བ་ཞིག་ 
བྱོན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་བན་ལས་འདས་དྲུས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ཞིག །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་ཟེར་ 
ན་འགྲིགས་ས་རེད། ེཆས་འཆད་མཁན་ལ་བཟོས་ནས་ཐངསརས་དེ་མུ་ངན་ལས་འདམ་པ་རེད། ཡང་དེ་ཡི་དུས་ན་དགེ་སྐོར་སྐྱོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར། བློ་གྲོས་ཟེར་ན་འགྲིགས་ས་རེད། ཁོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ། ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། 
གམབའགི་ུསས་བདེ་་གཞི་སནཉསོག་གསསས་ེད་་་ེད་མ་ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། དེན་པའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱབས་ཏེ་ཁོང་དེ་ན་བཞུགས། རེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ 
གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ནང་བཞིན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་དུས་ཆོས་བཤད་མཁན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་ཞུ་རྒྱུ་ད་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགོན་གནས་དེར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེའི་ཐོག་ནས། གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ླ་གྲས་དེཡི་སྨྱོད་པ་ལ་མ་དད་པ་བྱུང་ནས། ཉིན་ཞིག་དགེ་མདུན་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་བཙུན་པ་སུ་ཡང་གྲོང་ནང་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཆོག་པ་དང་།སྐད་ཆ་མང་པཕོ་བཤད་པ་སོགས་ལ་སྟོན་ཡོད་པས་བྱ་མི་རུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནང་བ་བྱས་ཡོད་རེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་ཡང་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་བྱེད་པ་ལས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་གསུངས་ནས་ཁྲིམས་བཞག་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་རྣམས་སླར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་སོང་ནས་ཆོས་བཤད། སླར་ 
ཡང་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་དེ་མ་དགའ་ནས་དགེ་ ་འདུན་བསྡུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཡི་ནང་ནས་གྲོང་དང་གྲོང། ཁྱེར་དུ་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་རུ་སྡོད་མི་ཆོག་ཞེས་ཁྲིམས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གིས་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ 

རྣམས་ལ་ད་ངེད་ཅག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཕེབས་ནས་བསྡད་པ་རེད། དེ་ན ས་ཁོང་ 


་གི་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་མ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་།སྔོན་དགེ་སེམས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཆགས། དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ 
ནས་བླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་བཞུགས་གནས་སྤོས་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་བྱས། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གཾསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཁའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 











ཤེ 


ཝེ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་གསེབ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཀྲང་སོགས་ག་ས་ག་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་རེད། བློ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་མ་ག་ཚོད་ཡོད་པ། སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་མང་དུ་བཏབ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་དབར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཞུས་ | 
ཞེས་བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད། དེས་རྐྱེན་པས་བློ་གྲོས་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དམྱལ་བ་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
གོ་དགུའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་རེད་ཟེར། དེས་རྐྱེན་པས་ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ཐོས་པ་རེད། ཚེ་ 
རབས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱུར། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རིང་ལ་ཁོར་བློ་གྲོས་རྟུལ་པོ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར།དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཟེར་བ་དེ་བདག་ཅག་སྟོན་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཟེར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟར་མངོན་ 
པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའི་དགེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་གྱུར་པ་རེད། རྱས་ཙང་ཆོས་བཤད་ཉན་བཀག་པ་ཡ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། སྦྱིར་བཏང་དགེ་བ་ 
ལ་ཐར་ཆད་བྱས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་དེ། དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བཀག་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད། 
གཞུང་ལུགས་གང་འཚམ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེས་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་བརྗེད་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤིག་བརྩམས་པ་རེད། དེང་སང་གི་ཆོས་བཤད་མཁན་རྣམས་དུག་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་དུག་སྦུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བརྩམས། ཁོང་མཁས་པ་ཡིན་སྟབས་བསྟན་བཅོས་དེ་སྟན་པོ་དང་སྐད་གྲགས་བྱུང་ནས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་རེད། སྦྱིར་བཏང་ཁོང་ 
ཆོས་བ ཤད་ཉན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།ཆོས་ཉན་བཤད་ག་བའ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བར་ཆད་བྱས། མཚམས་ 
མཚམས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་རེད། 
དེས་ན་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་དུས་ཁོང་དང་གཟུར་དགོས་པ་དང་། དེ་མེད་ས་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ནས་ཆོས་བཤད་ཡ་ལ་བཀག་འགོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཉིན་ཞེག་ཁོང་མི་ཚང་གཞན་དག་ཅིག་ལ་ 
ཞབས་རིམ་བྱེད་སར་ཕྱིན་པ་རེད། ཞབས་རིམ་གྲུབ་ནས་རྟ་ཞོན་ཏེ་ཚུར་ལོག་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སོང་བས། རོགས་པ་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྱུང་འདུག་བལྟས་དུས་ཁོང་གི་སྐུ་སྨད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་འདི་ནི་ངས་ 
སྦྲུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཕའི་རྣམ་སྨིན་རེད་འདུ་གད་ལྟ་གུས་པའི་སེམས་མ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཊྱེད་རྣམས་བྲོས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ 
ཟེར་པ་རེད། རོགས་པ་རྣམས་ཕར་ཅམ་བྲོས་ཏེ་ཡིབ་ནས་བལྟས་ཚེ་མི་དེའི་མགོ་བོ་ནས་སྦུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཐོན་ཏེ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ ཐག་ཏུ་གླུར་ 
ནས་ནགས་གསེབ་དྲུ་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་སོང་བ་རེད། དེ་ཡང་ཆོས་བཤད་ཉན་ལ་བཀག་འགོག་ཀྱས་ཝའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་དེ་ སྩོབས་ 
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ར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིགུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 

ཆེན་པོཡིནདུས་ཆེ་འདི་ལ་སྨིན་པརེད། སངསྐྱས་སཀྱེས་གསུང་པ་རེོང་། ་ 

སྤྱི་བཏང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ལམ་གཅིག་གི་ཁུངས་སྲུ་འདུ་ཡི་ 
རེད། དེ་ག་རེ་ཆེད་ཟེར་ན། ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྨོན་ 
ལམ་གང་ག་འདུ་བ་རེད་གསུངས་པ་རེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུལ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་ན་དེ་ཝན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་ཝུལ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོས་བཤད་པ་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཙང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རེད་ཟེར། བྱས་ཙང་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་མ་ཟད་ 
ཆོས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་བདེན་གཉིས་མི་ཤེས། བདེན་གཉིས་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡི་དོན་དག་རྣམས་མི་ཤེས། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། དང་པོ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཟེར་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་བློ་ཡི་ངོ་ལ་སྣང་བའམ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟེར། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་ 
ཡི་ཇོ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟེར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་རེད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་ཁ། ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས། ཡང་དག་ཟེར་བ་དཔེར་ན། མི་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་དོན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ནམ་མཁའ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྟ་ཁུ་དེ་རེད། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་པ་དཔེར་ན། མི་ཁ་ཤས་མིན་པས་མི་མཐོང་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཟེར་བ་ཆེད།དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཁགས་ཀྱིས་ཟེར་ན། འཕགས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེར་བ་གཉིས་བཤད་མཁན་ཡང་ 
ཡོད་རེད། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་སྟང་བ་དེ་ཀུན་རྫོཐ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། བདེན་གཉིས་དེ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་ན་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་ཁ་ཁ་ཆགས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མར་ཕོ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དོན་དམ་པ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མ་རེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཟེར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར།མདོར་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་དུས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་སྟྲོང་བྱས་ 
ནས་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟེར་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཐོས་བསམ་མ་བས་ 
ན་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་བསྟོམས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཐབས་ 
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ཐུབཔའི་དགོངས་པ་ བས་ས ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
སོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གནས་ལུགས་སམ་བདག་མེད་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱིཡོད་རེད། དཔེང་ན་གོང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཟེར་དུས་ང་ཚོའི' དུསརྱན་དང་བསམཔ་ད་ཐ་སྙདཀན་ཚྫ་བ་ཏོུདརེདདེ། དེ་བདེན་པ་རེད་དམ་མ་རེད་བརྟག་ 
དཔྱད་གཏོང་དུས། སྦྱིར་བཏང་རིགས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། ང་ཟེར་བ་དེ་ངའི་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་བརྟག་ 
དཔྱད་གཏོང་དུས། གཅིག་པ་ཡང་མི་འགྲིགས་པ་རེད། ཐ་དད་ཁ་ཁ་ཡང་མི་འགྲིགས་པ་རེད། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རེད་ 
ཟེར། དེ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རེད། དེ་ནས་ཆོས་ཟེར་ན་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་དེ་དག་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས། 
འདིའི་ནང་ལ་གསུངས་ཀྱི་འདུག བོད་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲད་ ་ཅེས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་དེ། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལུགས་རེད། ཀྱས་ཙང་ཡུལ་ ་དང་སེམས་གང་ག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།་ ཡང་ན་དང་པོ་ཡུལ་དེ་དག་སེམས་ཡིན་ཟེར་ 
སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཡང་ན་ཡུལ་དང་སེམས་ཐམས་ཉད་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་ཚེས་བྟཏག་དཔཔད་བས་ན་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ལོད་རེད་ཟེར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ དེ་ཡི་དོན་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན། དཔེར་ན་ ་སེམས་ལྟ་བུའམ་ 
ཡང་ན་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡོད་ན། ་ཡང་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་མེད་དགོས་པ་རེད། ཆོས་ཁོ་རང་ཀ་བ་ལྟ་ཁུ་དེ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མདོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། 

དཔེར་ན་མི་ ་ཚང་ཞིག་ །ལ་ཤིང་ཨ་མྲཿ ་ཞེས་པའི་འཁྲས་ཁུ་དེ་ཡོ' ་ཡོད་ན། དེ་མངར་བ་རེད་ཡང་ན་ ་མི་མངར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་དགོས་ 
ཡོད་རེད། ཨ་མྲ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་ན་མངར་བ་ དང་མངར་བ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་དེ་ (་བཞིན་དུ་ དུ་ཆོས་ཁོ་རང་གུབ་ན་ 
གཅིག་བཤད་དགོས་རེད་དེ། ཆོས་དེ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་ ཙང་སྤྲོས་བྲལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་དུ་དབུ་མ་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་བཞི་ 
བྱུང་བ་རེད། རྙིང་མ་དང་ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་དང་དགེ་ཡུགས། དེའང་སྦྱིར་བཏང་ཆོས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན། དག་མ་ 
ག་ཟེརབཡད་མརད། ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་རེད། ལྟ་བའི་སྐོར་དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པས་བཤད་སྟངས་དང་སྣོམ་སྟངས་ཏོག་ཙམ་མ་ 
འདྲ་བར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའང་། ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕུགས་ལ་དོན་དག་གཅིག་པ་རེད་ཟེར་གྱི་ ་འདུག དེ་མིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་ 
བ་སྙོམ་སྟངས་གཅིག་པ་རེད། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་ཟེར་བ་ དེ་ཡང་ཏོག་ཙམ་བཤད་སྟངས་མ་འདྲ་བ་རེད་མིན་པ་སྒོམ་ཡོ: ང་བའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ག་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་པ་རེད་ཅེ་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་དགོས་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ལྟ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་རེད་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར། 

གཉིས་པ་སྒོམ་དུས་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེ་ན། སྒོམ་དུས་གནས་དབེན་ས་ཞིག་ལ་འགྲོ་བུས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། རྐང་པ་ 
དཀྱི་ཀླུང་ ངམ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས ། གཟུགས་པོ་ཧ་ཅར་སྒུ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་དབྱེ་དགྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། མིག་ཧ་ཅང་མི་ཕྱེ་ཧ་ཅང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མི་གཙུམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་བསྡད། དེ་ནས་དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་བྱས། དེ་ནས་སེམས་བསྟེད་བྱས། དེ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་ 
སོས་གང་ལ་སྙོབ་སྣྱོང་བྱས་པ་དེ་སྒོམ་དགོས་ཡོད་རེད་ཟེར།མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་བ་བྱེད། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 





རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐོམ།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་བསམས་ཏེ་དེ་ཡི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
བཤད་པ་སོགས་བྱེད་དཀོས་ཀྱི་ཡོད་ཆེད། མདོར་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཅོས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ། འཇུག་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་ཀྱས་སྟིང་རྗེ་སྐོམ། ཁྱད་ཕར་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྙོམ་བྱེད་སྐབས་རླུང་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་བཟོ་བཅོས་མ་རྒྱབ་པ་དེ་གནད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། 

གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་རེད་གསུངས། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོའི་སྦྱོད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་ན། བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་བྱས། དེ་ཡེ་ 
སྟེར་དུ་ཐོས་ཐསམ་གྱི་ཤེས་རབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ན་དེ་ནས་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། 
ཡང་མདོ་ཡི་ནང་དུ་གསུངས་པ་རེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ཕས།ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་བཟང་ཁོ་སྤྱོད་པའི་མདོའམ་ཡང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ། ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕྱས་ན། དེ་དཀའ་ལས་ཞེ་དྲགས་མ་དགོས་པར་ཚེགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཆེད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྣན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྣན།འཇུག་པ་སེམས་བསྟེད་ 
བསྣན་ན་དེ་ནས་ཆོས་སྟྱོད་ཁཅུ་ཟེར་པ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉམས་ལེན་དེ་དག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་མཐའ་ཕྱིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ 
གསུངས་པ་རེད། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཕོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཉེས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་དག་ནས་བཤད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་ཤིས་བྱ་ལ་མཁས་ཕར་ 
ཆགས། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། སྟན་གྲགས་ཀྱང་ཐོབ། གཞན་དག་གིས་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
འབྱུང་གི་རེད་ཟེར།. སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆགས། ཐོས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་མཁན་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་སོགས་འབྱུང་གི་ཆེད། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ 
འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདི་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐོར་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 
བྱས་པ་དེས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཉིན་ཞིག་ཏན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ། 

དེ་ལྟར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ བྱ ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ བཀའ། འགྲེལ། 





ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་བཞིའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་ ཟི སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་བའོ། །དབྱེ་ན་ བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། དོན་ 


༡ ༦ ༽ ༡༨༡ 


སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ ཆས་བཤད་པའིཕྱིརབངཐངགིས་བསྟ་སྟ དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱའོ། །ག །གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ཆོས་ 
དོར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ། ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ། དྲང་དོན་ཇེས་དོན་མ་འཁྲུགས་པ། དགོངས་པ་ 
དང་། ལྡེམ་དགོངས་དང་། དྲང་པོར་དགོངས་པ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འཚོལ་བ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལ་ཆོས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་ 
འགལ་བ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་བཤད་པའི་སྟོད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འཆད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་བཤད་དེ། དེའང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟར་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཀྱེད་པ། ། 
མཁས་པས་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །བླུན་པོས་སློབ་མ་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཉེས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཚེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་ལ། དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དམན་ལ་ཟབ་ཏིང་རྒྱུ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་གུ་པ། [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





༨༡ ༥༽ ༨༧ 


མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཀྲི་མི་བྱ། །སྤྱོད་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། 
གཞན་ཆོས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ།ཕ་རོལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན། ཆོས་ཁཤད་ཀྱང་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་སྤྲོ་ན་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལེན་དུ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཡོ་སྒུས་ 
བླངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡེགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་འཚར་རྒྱ་ན། ཁྱེད་མོས་ནས་སེམས་བསྟེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ལེན་དུ་འཇུག་པ འམ། ད་ལྟ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་བརྗེད་དེ་འོང་སྟམ་པ་ལ། བདག་ 
བརྗེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རང་བརྗེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བར་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས་པ་དང་། ཁ་དྲག་པོ་དང་གཉེན་སྡྲེལ་ན་ཁ་ཞན་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། སྟེང་དང་འོག་དང་་ 
ཐད་ཀ་གང་དུ་སྙེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་ཁ་དང་། ; 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྐྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགམགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་ཐབས་སྤྱད་དཀའ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆུ་རྫེའུ་རེ་ཙམ་མམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། ། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ 
ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་སོགས་གཏོང་བ་ན། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་སྦྱིན་པ་ཉུང་ཇུ་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྤྲོ་ཚད་བཏང་བས་ 
གོམས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ཁཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན། རང་གི་ལུས་དང་། ཚེད་མ་ཕོར་གང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 

 ; པས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་སྐག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
བསྟེན་གནས་ ཙམ་མམ། རྩ་བ་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ཟླ་བའམ། ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 

བསྲུངས་པས་གོམས་ཏེ་སྡེག་པ་ལ་བསྐུལ་ཡང་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ནོ། 





དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའང་ཉིན་རེའམ་རང་རེའི་ཉེ་དུ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སློབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གོམས་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་གོམས་ནས་རྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ན་སླ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་ 
གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། ། 

བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ། རང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་ 
སྦྱིན་པས་བསྡུས། ཆོས་བཤད། དེའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་།ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རང་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་ང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིག་བྱེད་ འདོད་ན་ཁྱོད་དེའི་གྲོགས་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས་འོ་ན་ང་ཡ ང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ན ས་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ན་ 
དེ་ལྟར་ན་ང་ཉན་འོ་ན་ང་ཡང་ཉན་ཞེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
སྐྲ་མཛེས་བྱ་བ་ཞེག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་ཅིག་བུའི་རོ་ལ་འཐམས་ཏེ་མ་བྲལ་བ་མཐོང་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་ན ས་དེ་ད་ང་ འདྲ་བའི་ཆོ་གཅིག་པ ཅལ་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ འབྲང ས་པས་བུད་མེད་དེ ས་མི་ག ཅང་བར་ 
མཐོང་སྟེ་གཉིས་ཀ་གྲོས་བྱས་ཏེ་བོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་དོན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ ་འདུས་མོད་ཀྱི་གཙོར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་པོད་ ད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 














བདག་ ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག' རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་ དོན་ སྤྱོད་དང་། ། །དོན་མཐུན་ ཉིད་ ནུ་འདོད་ པ། ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་གྲངས་ངེས་སྟམ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སྲུ་ཕན་ 
པཾ རྭ་བུ་བའི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་། མྲ རྭ་ཐུག་གི་ཕན་པའི་ རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིག་ འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ རྭ་ཀྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སྟེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེའང་། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་དང་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ རྭ་བུ་བ་དང་། མོས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་སྣོད་གྱུར་དངོས་ཕོ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་ཕས་རྣམ་ཕར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་སྟེ།བསྡུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ 
ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གཞན་སྣིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བཤད་ནས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་འཇུག་ངོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ འཇུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པས་མི་སྲིད་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་བཤད་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཟེར་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལ་བཀོད་། པའི་རྙི ཕྱིར་དུ། འཐོར་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ འི་ཐབས་ཤིག་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ ཟེར་བ་རིད། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། དོན་ སྦྱུད་པ། ཡ། དོན་མཐུན་པའོ། དང་པོ་དེ་ སྦིན་ ་པ་རེད། ཕར་ ཡྱིན དྲུག་གི་ནང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དང་གཅིག་པ་རེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་སྦྱིན་ པ་བཏང་ནས་སེམས་མགུ་བའམ་དགའ་པར་བྱེད་ 


པ་ཞིག་རེད། གཉིས་པ་སྟན་ཕར་སྒྲ་བ་ཟེར་བ་དེ། ིངཏངནས་སེམས་དགའ་པོ་ཅགས་པའི་ཆམསཟདེ་མམཚལ་དིུནཔ 
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ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཞེས་བྱ་བའི བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ ་བཀའ་ འགྲེལ། 
གལ ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོན ཆོས་ བཤད་ ་པ་དེ་ལ་སྙན་ པར་སྨྲ པ་ཟེར་པ་ རེད། ཆོས་དེ་ཡང་ ཀུན་སློང རྟེད་ པ་གུས་བཀུར་ཐོབ་འདོད་མ། ཡིན་° ་པ་། སྙིང 
ནས། བཤད་བྱ་དེ་ཡང་མ་ནོར་ཁ། དེའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཟེར། གསུམ་པ་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན་ལ་ལས་སེམས་བསྟེད་ངོ་མ' ་ཞུ་ཐུབ་ 


་མ་རེད། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ན་ཡང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་མཁན་དེ་དག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ན་སེམས་བསྐེད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ 


རེས 
སྤྱོད་པ 


དོན་ 
ཀི 


རེད། དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་ལེན་གྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་གི་གཡོ་སྒུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་རེད། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆགས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་འདོད་མེད་པ་ཁཤས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྡིག་ 
ར་བཏང་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་ནས་སེམས་བསྟྙེད་ལེན་བཅུག་པ་རེད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སོང་བ་རེད་ཅེས་དེ་འདྲ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་སོ་སོས་རང་མོས་བྱས་ནས་སེམས་བསྟེད་བླངས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་ཐུབ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་སེམས་བསྟེད་ལེན་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། སེམས་བསྟེད་དེ་བླངས་ན་ཡང་སྟྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད་ 
བསམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལེན་མཁན་ཡོད་རེད། དགམས་ཞེསས་དྐད། པར་ས་ཇསས ར་བི 


༢ 


གཏོང་གི་མ་རེད་ཟེར། དཔེར་ན། སོ་སོས་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་བརྗེད་སོང་ན་ཡང་ལས་ཀྱིས་བརྗེད་ཀྱི་མ་ 
རེད། ལས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ནས་དཔེར་ན་ངན་སོང་ལྟ་ བུ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་རེད། དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་སོ་སོས་ སེམས་བསྟེད་བརྗེད་སོང་ན་ཡང་ 
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་་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཏོང་གི་མ་རེད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་མཁན་དེ་དག་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ཆུང་ཆུང་ནས་གོམས་བྱས། ཆུང་ས་ནས་གོམས་ན་རིམ་པས་ཡག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཡི་རེད་ཟེར་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ་ལྟ་ཐུ།བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ཟེར་བ་དེ། གཞན་དག་སྤོབ་མ་དེས་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན། སློབ་མ་དེས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་དང་པོ་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ།དཔེར་ན། སློག་མ་དེས་ཆོས་ཉན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་འདྲ་པོ་ 
ལབ་ན། དེ་ནས་ང་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཕེབས། དེས་རྐྱེན་པས་སློབ་མ་དེའང་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཁུ་དེ་འདྲ་ 
ཡང་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར། ཟླབ་ྣསས་ཅིསཆསཉམས་ལ་ིད་འིཆདུ་དམགསནས་མོ་མཆསཉམས་ཞན་ཐེདཔདེ་ལདན 
མཐུན་པ་ཟེར་བ་རེད། དཔེར་ན། ན། སྔོན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མཛེས་ཞེས་པ་ཞིག་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། བུད་མེད་ཞིག་གི་ཐུ་ཤི་ནས་ 
ིནུ་ིད་སི་བི་ནསའྲ་ལྣ སིམ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་ཞིག་ 
ཁུམ་ནས་ཡོང་དུས། ཧཱཾ ཐུད་མེད་དེས་མཐོང་སྟེ་རོ་ཁུར་བ་དེ་ལ་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཟེ ར་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོ་ན་ངས་ཀྱང་རོ་འདི་ 
གཡུགས་ཀྱི་ཡིན།ཁྱད་རང་གིས་ཀྱང་རོ་དེ་གཡུགས་ཤོག་ཅེས་ཁོ་རང་གཉིས་གྲོས་བྱས། དེས་རྐྱན་པས་སྐྱེ་དམན་གྱིས་རོ་དེ་གཡུགས་པ་ 
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རེད་ཟེར། འོདེ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ཟེར་བ་རེད། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། :མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ 
ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ལ་བཞི་ལས།དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པ་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ཇུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པར་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཇེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ན། མངོན་པ་ཐ་ལ་སོགས་ཕ་ཐེག་པ་ཐུང་ 
མོང་བ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཚོགས་ལམ་སྐེའི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་ལ་མི་སྙེ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་ཏོ། དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གམ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས། དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པས་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་གསུང་རབ་ཚིག་དང་དོན་ཐཅས་པ་ལ་དམིགས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངསསོ། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་སཾ བྷ ར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་སྙནྟ་ན་རྒྱུན་དུ་བྷ་ཝ་སྒོམ་པ་ར་ར་ཏི་ནི་ 
ཡང་ནས་ཡར་དྭ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་ལ་སཱརྒ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་གོམས་ 
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སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སུན་དབྱིན་ཕའི་ 


གཉེན་པོའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུན་སྣྱོར་ལམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བས་སྣོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་ 
པ་མེད་པའོ། །འབྲིང་ངེས་པ་ཡོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ དེ་ལ་དྲོད་ནི་ཤིང་གཙུབས་པས་མེ་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དྲོད་དོ། ། 
རྩེ་མོ་ནི་མུནྷཾ་ཟེར་ལ་སྒྲ་དེ་རྩེ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཐང་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་ཕ་རྩ་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཐང་ཅིག་གས་རྩེ་མོ་ཡང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །ངེས་འབྱེད་བཞི་ཀ་ལ་ 
ཆོས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སོ་སོ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
སོ་སྲོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །དེའང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མ་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །གསལ་བར་སྣང་ 
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འགྲུས་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོའང་འདེ་དག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དབང་པོ་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩེ་མོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །རང་གི་ཇོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བཞོ། །བཟོད་པའི་ 


༨ 


དམིགས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ། གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་མི་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུའང་དམིགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་བཤད་དོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་འགའ་ 
ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་རེའི་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་གཉིས་ཀའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ལ།འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ། ཆུ་བོ་ཚ་སྐོ་རན་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་ 
འཛིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
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མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་ཀྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་ 
སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ 
གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ན། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་།འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
སྐྱེ་སྟེ སྔོན་མིའི་གནས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས།འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེའོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ འག འ་ཞིག་ལས་ནི་དུད་ འགྲོ འི་བྱེ་བྲག་ཀླུ་ལ་སོག པ་འ འག འ་ཞིག་ 'ལའང་ 


སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མཐོང་ངོ་། ། | 
གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བསེ་རུ་ལ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་ཞེས་ཟེར་བས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཕ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
པ་གསུམ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལའང་། ཆུང་ཧུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད།: འབྲིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྩེ་མོ། ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ 
བཟོད་པའོ། ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ འང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དྲོད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ཁ་རང་བཞིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། [ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལའང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཟོད་པ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ཕ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་དེ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཕིས། །གཟུང་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་ 
དགུ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་ 
བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱེད་འདི་དག་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཁ་མེད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་རྒྱུན་མི་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྟན་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བཞེད་དེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆུར་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཞས་འཛིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །ངེསའབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་དེ་བློ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དུས་ན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །རྟོག་བཅས་ཡོད་ན་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ 





བརྟག་སྟེ་དེ་འང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་བརྩད། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ལ། 
རྒྱ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་སྙོམ་ལམ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་། ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་མ་འདྲིས་པར་ཟད་དོ། ༈ 
འོ་ན་གསལ་བ རྭ་སྣང་བ ར་བཤད་ཕ་དང་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ འག ལ་ཏེ། གློ་ཐུར་བའི་རྗེས་དཔག་གི སཔ་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་གསལ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་གགས་པའམ། དགེ་སློང་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་ཆེས་གོམས་པ་ལ་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ རྦབ། ཤུ་གསལ་བ། ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་བསྐའ། 'འགྲེལ། 


འའ ག་གི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཡི ་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞེག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དྲན་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྣྱོར་ལམ་མོ། ། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། ཿ །དང་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐང་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་ 
པས་གཉིས་ཕཤུགས་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས།ཁོར་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །ལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་། སྙོམ་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་ 
རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བསྡུ་བར་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཤད་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ལྟ་སྟེ། 
བྱཅུ་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པས་བཞི་བྱར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དགུ། དྷེ་རྣམས་བདེན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་མེད་པས་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྡི ག་པ་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་མི་འཐད་པས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ན་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་འདོགས་སོ། ། | 

དེ་ལྟ་ན་འདིར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
འདག་གྲོལ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དེར་མ་གཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་ཞེས་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན ། བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞྲེས་ 
བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འདོད་ཁམས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་ 
པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་།དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་བཏགས་པའོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་བསྡུ་བ་ལས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེཆ་པ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་མཛོད་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནིདེ་ཡི་སྒྲཾ བ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉིད་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ྱིལམགྱིསསྤོངབརའདད་དོ། །ཐག་པ་ཆན་པོ་ཐུནམངམ་ཡནཔནི་དོན་དམ་པརན་སྤངབྱདངགཉེན་པོ 
མྭ་གུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་ཀར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་ 
མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོརང་ན་རྣམ་ཕར་གྲོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་བརྟགས་ན་གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྒོ་ ང་བར་མི་འཐད་དེ་སྙང་བྱ་ཡོ: ད་ན། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བཡི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ༥ 








༨ 


གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 





ན་ཁོ་མེད་ལ། 


ནཾ. 


མ་བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམའ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ། ས་གང་ལ་བརྟེན། ཡུལ་ 
གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །ངན་སོང་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས།མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདི་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ཡང་མི་སྟྱེ་སྟེ། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གོང་མ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ན 7 འགྲོ་བ་ག ཞན་ ལ་སྐྱེ་བ ར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལའང་ཆགས་བྲཝ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། སྔོན་ 
དུ་སོང་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ན་སྐྱེད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་བསྐྱེད་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་བས་སླ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པས་སོ། | 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འོ་ན་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཤི་ནས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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= བོད་ཆན་ དག་ཆ 'འགྲེལ་ ོགསབསྒྲེགསབོདཉ ཉིཤུ་པ། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞུན ་པ' བུ 'སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་ ( ་ ཀཏུ་དག་པ་ལ བརྟེནཏོ། །ཉེ 
བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ།དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སོ། ། 

` གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ 

ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་ཕ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རང་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་བསལ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོར་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཆུང་རུ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁརྡ་ཁསལ་བ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་གཉིས་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསུམཔ་སྟེ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་གསལ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་ལམ། སྐད་ཅིག་ བྱཅ་ 
དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'འགའ་ཞིག་སྟེ། ། ཡུརྨ་ལས། 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ 
འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 





པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བཤིན་དུ་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱ 
བར་འདོད་ལ། དེའང་བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས།བཟོད་པ་ནམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཡང་སྡེ་ཕ་འགའ་ 
ཞིག་སྐད་ཙིག་བརྒྱད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འག འ་ཞིག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 





བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྟྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞིས་ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ནས་ 
གདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་ 
བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྟེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དགོས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཞུག་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་ཁེགས་སོ། ། 

གྲ ཞན་ཡ ང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅི ག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱོད་ན་དུ་ལ་ ༢ ཇིག་པ འང་དཔྱོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཏེ། 
རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ཀཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་དང་། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། | 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 


575 














འགོག་མི་མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའང་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་ཕ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དྷར་ན་མྭན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བས་ 
མཐོང་བ། ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ལམ་མོ། ནི་རྦ་ཤྭ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཟག་པ་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་།མཐོང་སྡོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྡོང་བར་ 
བྱེད་པས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གོང་མའི་འཇུག་ 
ཇོགས་ལ་གོམས་ཕར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ།བྱེད་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ། བྱང་སྒ་མི་སྟན་པ། ཟ་མ་མ་ནིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་མ་མི་སྟེ་སྟེ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ 
བལྟ་ས་མེད་ཅིང་སེམས་མི་གསལ་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལའང་མི་སྐེའོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟོམས་འཛུག་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
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དཀྲུགས་པས། སེམས་སྡུག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། ཁམས་གོང་མ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། 
དེས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཞི་བར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱང་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ལྔ་པ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉེན་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦངས་པས། ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ 
བརྟག་པའི་ཕྱི ར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡི ད་ ་ལ་བྱེད་པའོ། ། དྲུག་པ་སྒྱོ་ ར་བའི་མ ཐྲ འ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་ཕོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ 
རྗེས་ལ་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མས་སུ་སྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བར་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་།དེའང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྐོམས་པས། འཕགས་པའི་གནས་ལྔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ། རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་པ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། དཔྱོད་པ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། དེའི་ནང་ནས་ལམ་ཆུང་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
བོའི་གཉེན་པོ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་སྡུད་པ། ལམ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཕའོ། ། 


དྷ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་ཉི་གུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ ་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་ཕོ་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
རྟོག་པ་མེད་ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་མེད་བདེ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རུ་བཞི་ 
ལས།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟེ་མཆེད་ནི། རྒྱུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བསྐོམ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆ་མཐུན་བཤི་སྟེ། ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། འདི་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་པོ་ནི་ས་འོག་མ་ 
དང་མཐུན། གཉིས་ཕ་རང་ས་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ས་གོང་མ་དང་མཐུན། བཞི་ཕ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ། 
གཉིས་ པ་ནི་ཉམས་པ་ དང་འཕེལ་བ་ གཉིས་ཀ 'མེད་པ། གསུམ་པ་ ནི་མངོ‹ ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྟེན་བྱེ ཀྱེད་པ། བཞི་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱི་རྟེན དུ་རུང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་ སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ། ས་བརྒྱད་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།་ ` 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམས་པའོ། །དེའང་ཆེ་འཕྲིང་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
འབྲིང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས།ཆུང་ངུ་ཚངས་རིས། འབྲིང་གིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན། 
ཆེན་པོས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །(དེའང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྣོམས་པས། འཕགས་པའི་གནས་ལྔར་སྐྱེ་བར་ 





འགྱུར་རོ། །མཆན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཐེ་ལན་པར་མའི་ནང་འདི་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་གཞན་ལ་མི་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚལ།) 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་སུན་ཕྱུང་བས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར།ས་ཐ་ 
དད་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སྲུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྐྱེའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཛཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་བས་རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དར་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ།མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དང་། སྤང་བྱ་ 
དང་། ལམ་དང་། གོམས་ཆུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱས་དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལ་གཉེན་པོའང་དེ་སྟེད་དོ། ! 
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བག་ནར་གཅེས་བཅས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས། བསྒྲིགས་པོད་ཉིུ་པ། ༼ཐུཐ་པ་ པ་དགོངས་གསལ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་།ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། 
བཞི་པ་ གོམས་ཚུལ་གྱསང དབྱེ་ན། སྲེ བཞག་ དོ རྗེས་ཐོབ་ སྒ ནས་གོམས་པར་ཀྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་།སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོས་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། 
འདོད་ཁམས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་།ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁཅུ་ 
དྲུག་གོ. །འོ་ན་བསྡུ་བར་བཅུ་བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་ ་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མདོ་ཐ་དད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈འདི་དག་ཆེ ་འབྲིང་གསུམ་ལ། ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ དགུ་ 
དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ཕོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡུལ་གར་ལ་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་དམི དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་ གྱི་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་ 
དང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། “འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེའོ། །ག ཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞི་ 

་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་ 
དདག་ལ་བཞིཊ་ཏ། །གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲུ་མི་རུང་། 
སྲིད་ ་རྩེའེ་སེམས་མི་ གསལ། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ མེད་ གསུམ་ གྱི་ ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ ཞེ ་གནས་ཤས་ཆུང་། དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་ས་ ཞི་ གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་རྟེན་ 
དུ་མི་ རུང་ ་ངོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ འོན་ ཀྱང་གཞན་པས་ འདི སླ་བའི་ འི་ཕྱིར་བརྟེན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཚངས་ པ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་ན། སེམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ མི་སྐྱེ་བར 
འགྱུར་ 'ཤེ་ན། སེམས་དེ་བཟང་ཡང་ཚང ས་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་དང་ ] ཕྱིན་ཅུ 
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ཐུབ་པའི་ 'དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 





ོག་གི་ལྟབའི་རྟན་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་དང་འབྲེལ་པའི་སེམསལ་མི་སྐྱེ་ལ། རྟེན་གཞན་གྱི: 
རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེད་ན་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲོམ་གྱི་ས་ བོན་མྱུ་གུའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ ཞིང་ 
ལ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་མི་ རྟེན་ལ། ། གང་ 
ཟག་ལ་རྟེན་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་བཟང་ཡང་སེམས་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ 
འཕགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ བརྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་ཕོས་མ་ཤེས་པ་བློན་པོ་ལ་འདྲི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
མངོན་སུམ་བྱས་ན་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་མི་ 
གསལ་བས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལ་ལན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཐད་པའི་ལན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་སླ་བ་དེ་བོར་ནས། དཀའ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཅི་དགོས། སྒོམ་ལམ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤངས་ནས། དགྲྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁམས་གོཿ ང་མ་ལས་ 
འདས་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་དཀའ་ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ 
གཡོན་གྱིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོར་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་གསལ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་ཅིང་མཐོང་ 
བའི་དོན་གོམས་པ ས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་གོམས་སུ་བཏུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགསན་སྨྱད་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ པ་ལ་བརྟེན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་གཟུགས་ 
མེད་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་སུ་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་ རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པ ར་བསྐྱིངས་པ་དང་། ཐོད་རྒ ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་ 
པའི་ཆེ།གཟུགས་མེ ད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམ སད་པ༨་ འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ ལ་ཚུལ་ཇི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། - [ཐུབ་པདགོངས་གསལ།༽ 
ལྟར་དམིགས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ རྗེས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གོམས་པར་བསྒོམ་ 





པའོ། ། 

བཞི་ཕ་ངེས་ཕའི་ཚིག་ནི་བྷ་ཝན་མཱརྒ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། ཟག་པ་ 
མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྔོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་ཕའི་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་།ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་ལམ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲམ་ . 
ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐར་ཁདག་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་མགོ་གནོན་པ་སྟྱོར་ལམ། རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་ 
ལམ། རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། ། | 

གསུམ་ཕ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའམ་ཡང་ན་ 
འགོག་པའི་བདེན་ཕའམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས། དེ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བྱར་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ ་རཔ། བཏུ་གསལ་བ་ ཞེས་ བུ ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་ ༢་འགྲེལ། 


གྲོལ་ འོོ ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག༔ 'ཕུང་པོས་ བསྡུ་ན། ཡང་དག་ པའི འི་ངག ་དང་། ལས་ ཀྱི་མཐའ་ད འཚོ་ 
བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཉིང་ཇེ་འཛིན་དང་། དྭན་པ་ནི་དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པར་ 





༢ ར་ར 


མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་ཕ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པ་ལ་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ནིང་མཱརྒ་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྙར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་མཛོད་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་སྒུར་བ་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོ' ད། སྒོམ་ལམ་ལ་དབང་སྒུར་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་པོ་འདི་དག་གི་ཐ་སྟད་མི་ 
འདོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མོས་པ སྤྱོད ་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། དེའང་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
བརྒྱད་པའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལའང་བཞི་སྟེ། རབ་ཉུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན། མིང་གི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་ཕ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། བདུན་ཞི་མ་དག་ 
པའི་ས། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། གསུམ་པོ་དག་པའི་སའོ། 
དེའང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ང་རྒྱལ་མང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ། དག་པའི་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ང་རྒྱལ་མང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ས་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ས་དྲུག ཐབས། 
སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་བཞིས་ས་བཞི་སྟེ་བཅུར་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ 
བརྒལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིགས་པ་ལྔ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། འཚོ་བ་མེད་དང་འཆེ་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། ངན་སོང་དང་། འཁོར་ལ་མི་སྒོབས་པའི་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་འགྱུར་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི།སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་་དང་། འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
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། 
དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤེས།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་ 
བར་བྱེད།སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་འཇུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ 
འགྱུར། བཞི་ཕ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། དགུ་པ་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ།བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་། གཞན་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མིང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་གི་མིང་དོན་ནི། ས་ལ་བྷཱ་མཱི་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་ 
དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ 
ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། མི། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨ་བྟ་ཡ་འཇིགས་མེད། མི། 
ཨ་མི་ཏ་ན་དཔག་མེད། བྷུ་ཡ་ཕྱི་བཞིན། ཨུནྷཾ་ག་མ་ན་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ནོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པས། །ས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉ ར་རོ། །དེང་སང་བོད་འདི་ན་ས་ལམ་མི་བཀྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཕར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མཐོང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་ས་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ 
འགྲུབ།ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་སྟིང་རྗེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ལམ་མཐའ་ཐུག་པ། ཆོས་སྐུ་ 


585 





རིག་ནོར་ གཅིས་ །བཏུས་ལས། (ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





པ ་བཤད་ ནས། བདུན་པ་མི་གནས་ མྱ་ངན་ འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ མཆོག 'དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་སྟེ། དེ་ ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱིས་འཁོར་བ། ། སྙིཇ་ 
རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོར་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐ འ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱུ་འན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐུའི་རྣམ་གཞག ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་ པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ ནི ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཤེས་ ྱའི་སྒྲིབ་ པ་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏཱས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་གུན། །མངའ་ལ་དེ་ མང་ཉམསལ མངའ་། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ཏེ། ། ། །སྐྱོབ་པ་ 
གཅིག ་ཡུ་ལ་མི ་མངའ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། 

( གཉིས་ ཟོ སྙའི་རྣམ་ གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། གསུམ དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ། ། དེ་ལ ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གནས་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་ 

བ།ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཚིམ་ཕར་མཛད་པ་ 
སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་ འི་ལོངས་སྐྱོད་ རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ན། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཉུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 





བ་ོལ བསགས་པ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་ཕ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ། བཟོའི་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
རབ་དགའ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྟེ། དེའང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་ན་སྐུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ། གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ 
ས། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དང་ངར་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ 
མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ཅན་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་འདོད་པས་བརྫོད་ཕའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ཕར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པར་གཞན་སྣང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡད་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་བརྟག །མེད་ན་ལམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།ཡོད་ན་སངས་ 


རྒྱས་ནི་ཡོད་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པས་བེམས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ _ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུཐ་ཐ་དགོངས་གསལ།༽ 
གྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྲུབ་ན་འཚར་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། གྲུབ་ན་གྲུབ་ 
མཉམ། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་དཀའ་བོ། ཤགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོ ད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ 








ཏིང་རེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ་། །གར་ཕྱིར་དེ་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞི། ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། ། | ཿ 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོགས་ན།མེད་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ།གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བརྟེས་ཕའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་གསལ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ། དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་གནས་པའི་མུ་འན་ལས་འདས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱུ་ངན་འདས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ 
གྱུར་ནས། །གར་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྨར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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སུ་ལེན་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འོང་ 
ཞིང་། གཞན་སྣང་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་སྣང་གཞན་སྣང་དུ་འཛིན་ 
ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གནས་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་ཁུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་པར་ལྡན། །ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་། །དངོས་ཀུན་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ཁསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གླུབ་པ་ལས། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སྨོན་པ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །[མཆན། གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་དཔེར་བསྡུ་མའི་ནང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ལ་དྭགསནས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་དཔེ་རྙིང་སོགས་མ་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་འདུག འདི་ལ་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱང་ 
གནང་མེད་པས། ཆོས་རྗེའི་མིན་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་ད་དུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་མཛོད། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ - 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 









མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ཚིགས་སྲ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེར་ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མེད་པ་ བཞི་ ཡང་བསྡུ་ 
ན་ལན་བདེ་གཉིས་ ལས། བདེ་ ་བཞི་ དགོངས་པ་ ་ནི། ༈ བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པ་དགའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕན་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས། སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། སྙོམས་ 
པས་གཏན་དུ་ཝན་པར་དགོངས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱར་ཁུབ། །ཐུགས་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མ་གྲོལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའིསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱི་སྲ་ གནོན། ཟད་པར་བྱང་ནི། འཇིག་རྟེན་པ ས་རྒྱ་ རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རར་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་བྱ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེ་ཤྲེས། ཁྱབ པར་གཟིགས་ཤིང་། ། འཇིག 'རྟེན་ པ་མ་ གྲོལ་ ཤིང་། ཉན་ 'ཐྲོས་ དང་རང་རྒྱ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའ་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། འདི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི། 
ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐུགས་གྲོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ནི། །སེམ ས་ཅནྷ་ནམས་ནིམ་ཆུས་པའི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་ 


མོངས་འཇོམ་པ་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཧོན མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་བརྩེ་བར་ 
མཛད་ པཿ སྟེ། ཉན་ ་ཐྲོས་ལ་ སྐོགས་པ པ་ །'གཞན་ གྱིས་ ནི་ རང་ལ 'དམིགས་ ་ནས། ཉོན་མོང་ སཔ་ང་ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་སྡོང་གི་ 
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ཐུབ་ ་པའི་ཿ འ་དགོངས་པ་ རའབ། །ུགསལ་ ་བ་ ཞེས་ ཧྱཿ ཡའི འ་བསྟན་ "བྱཏྲོས་ སྙི ཀྱ་བཀའ་ འ་འགྲེལ། ྲ 
གཞན་ གྱི་ ནི་ ཏེ་སེལ་བར་མི 'བྱེད་ རོ། སྨོན ་ནས་མཁྱེན་པ་ ནི། ལྷུན་གྱིས། གྲུབ ་ཅིང་ཆགས་ མི་མངའ། །ཐོགས་ པ་ 
མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ ་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། འབད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་ 
ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ཆོས་མཚན་གཤི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་ 
མྨ ཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་དོན་དང་། མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་གཉིས་ནི་ 
འཆད་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཤེགས་ནས་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེ ར་གཤེགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ལས། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་ 
དག་གི་སོ་སོའི་སྐད་མཁྱེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཕ་ལྟའི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 





པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། མཁྱེན་པ་ལྟར་གདམས་ངག་སྩོལ་བས་དུས་གསུམ་ལ་རྫོངས་པ་སྤངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་པ་ནི། 
ཟག་མེད་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ས་རབ་དང་ བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྱ 
བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། དེ་མཛེས་པར་ བྱེད་པ་དཔེ་ཀྱད་བཟང་པོ་བ བརྒྱད་; 
བརྒྱན་པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་པའོ། །ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོ། ངས་སུ་བསྙུར་བ་དང་། །ཏི །ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
མངའ་བརྟེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོ' ངས་སུ་དག་པ་བཞིས་དབང་བཞི་བསྟ སྙན་ཏེ། 


` 
ལཱ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲལཕྱོགས་བསྒྲགསཔད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཁུབཔ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལུས་གང་བཞེད་པ་ལེན་པ་དང་། ཧྱི་ 
བཞེད་པར་སྐུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་པའོ། །དམིགས་པ་ཐོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི། མེད་པ་སྦུལ་བ་དང་། ཡོད་པ་བསྒུར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སྲ་དྲག་པ་ནི། གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བའོ། ། 

སྙོཁས་བཅུ་ནི། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་།ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་།དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །གནས་ལས་ཁམས་མོས་དབང་པོ་དང་། ། 
ཀུན་འགྲོ་བཀོད་དང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་ཟག་པ་མེད་མཁྱེན་པ། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། འདིར་ནི་དེ་དག་གིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དོན་བཞི་ལས་ 
སེམས་ཅན་སླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་སླུ་བ་ནི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆུ་ལ་ལྕེབ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཁས་བབློག་སྟེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད། སྡིག་པ་ལ་གནས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྐྱབས་ལ་སླྲ་བ་ནི། སྲིག་པ་བྱས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱཇ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་པས་འཇོམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ ་རབ་ཏུ་གསུལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་བསྟན་བཅོས་ ིཀྱི་བཀའ་ ་འགྲེལ། 
ཡིན་ཐ དབང་ཕྱུག་སོགས་མ' ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དག་པ་ལ་སླ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་ བཅས་པའི་འ ལས་ཏྲུ་ 
དང་། ། དཀའ་ཐུབ ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག ་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ང་སྙོམས་འཇུག་མཁྱེན་ཕའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་གོ ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སླུ་བ་ནི ། སྣོ་ ད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་འཇོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་ 
འཚམས་པར་ཆོས་གསུང་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ སྤོད པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ཁམས་རྣམས་མཁྱེན་པའོ། ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི ་སྒོ་དང་འཚམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཐ་དད་པ། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རུས་དང་། ཟས་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཚེ་ཚད་དང་།ཡུན་དང་། ཚེ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་བོད་པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཕ་མ་དང་། ཟས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་།དར་རྒུད་དང་། ཚེའི་རྣ མ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། རྣམ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་དྲུག་གོ དོན་རྟགས་ནི་ 
གཞི་བརྒྱད་དོ། །ལྷའི་མིག་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོ ད་ཀྱི། མི་ 
ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། དེའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
མུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱ ར་ནག་པོ' འམ་མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྣ ང་བར་འ གྲོ་བ་ཟླ་ 
བའི་འོད་དམ། ལྟ་ཧཱ་ཌ་སཱིའི་རས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྡུག་པ།ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། ། ་ ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བོད་ཉིཤུ་པ། ༼ ཐུབ་མ་ད དགོངས་གསལ།༽ 
ལོག་ པར་ལྟ་ཐ་ལ་ནི་གཉིས་ ཏི། ཐཟམས་ཅད་ལ་ སྐུར་ ལ་ འདེབས་ པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ སྐུར་པ ལྤ 








འདེབས་པའོ། །དེ་ས་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལོགཿ པའི་ལས་མངོན་པར་ 

འདུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་བླངས་པས་ད་ལྟར་བདེ་ལ། ཕྱི་མར་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཞེག་པ་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའོ། །འཆི་བའི་འོག་ནས་འཆི་བ་ཐམས་ཉན་ལས་འདི་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ངན་སོང་ནི་ཆོས་ངན་པ་དང་། ཡ་ང་བར་སྟྱོད་པས་ངན་ཕར་སོང་བས་སོ། །ངན་འགྲོ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་། མང་པོ་མྱང་བར་འགྱུར་ཁས་སོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་། གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་བའི་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་ཁས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་དང་དངོས་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྐྱིད་ལུག་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་མཚོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བདེ་ 
འགྲོ་ལེགས་པར་སྟྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་རམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མཐོ་རིས་དེའང་སྔར་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས། བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོས་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཤེས་པས་འདོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེ སྲ་ཕས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བརྗོད་ཕར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཛིགས་པ་བཞི་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ 
ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་ལ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ དང་སྤངས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟོན་པ་ལ་ 
འཛིག་ རྟེན་ ལའི་ འི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ ་འཇིགས་པ་ དང་། ཡ་ང་བ་ དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་དེ་དག་ཟི ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྙེ་བའི་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་བ་ལྟ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བདུད་དང་། ཚད་མེད་པས་ 
ང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དགེ་སྦྱོང་དང་། རིགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ཀྲམ་ཟེ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ང་ ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱིས་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་བརྒལ་བ་ ནི། སྐྱོན་ཡོ་ ད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་དྲང་ཕོར་ 
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ཐུབ པའི་དགོངས་ ་ཡ འབྱ་གསར་པ་ ཞེས་བྱ་བ ཏྱ་བའི་ འབསན་ བཅོས་ཀྱི་བ བཀའ་། འགྲེལ། 
ཚོགས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་མངའ་ཞིང་རྫུན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། རོ ཾག ་རྒོལ་ 
བ་སྟེ། ། དེ་རང་གི་ ྐན་ིན་གྱི་གཞན་ གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ པས་བ ང་སེསྣརདམ་ པའིསྐྱོན་ དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསླུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོ ར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་ 
གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་སྐྱོན་འདོགས་སུ་འོང་ཞེས་བཅབ་པ་མི་མངའ་བས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 

བག་བརྐྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། གདུལ་ 

བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་སྒྲབ། འགའ་ཞིག་ལོག་པར་སྒུབ། འགའ་ཞེག་ 
གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་སྤངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ནི་གཤེགས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །གུན་ 
མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ནི་ 
དེ་མི་མངའ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། ། 
མཛད་པ་རྟག་ དུ་དོན་ མངའ་བ། །མི་ །མི་བསྟེལ། ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ནི་ བསྟེལ་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ ་དོན་ཡལ་བར་འདོར་ སྲིད ་ལ། འདི་ལ་ནི་ཡུལ ་གང་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ དུས་གང་ གི་ཚེ། 
དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པ ་ཇི་ལྟར་ཀྱ་ བ་ལ་དུས་ལས 'མི་འདའ་བར་དེའི་ཐབས་ སྟོན་པ་ལ་བསྟེལ་བ ་མི་མངའ་བས་ 
མཛད་པ་ རྟག་ཏུ་འབྲས་ཐུ བུ་ཡོད་ ་པའོ། །ཐུགས་ཌེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ནི། འཇིག །རྟེན་ ཀུན ་ལ་ཉིན་ མཚན་དུ། དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ 
ནི་སོ་སོར་གཟིགས། ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ལན་དྲུག་ཏུ 'ུ་ནྲི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་དྲངས་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲས་ཕན་པར་དགོང: 'པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི། སྣྲཾད་ 
 པ་ དང་ནི་རྟོག གས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འབྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལཤིང་རྟ་དང་ 
གླུང་པོ་ཆེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཚེར་མའི་འོབས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། སྦུལ་རྐང་པས་བརྫིས་པ་དང་། ུད་མེད་ཀྱིས་ 





རྗོད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྐྱས་ལ་མི་མངའ་བའོ། །གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཡུང་སྟོང་དུ་ཅ་ཅོ་དང་། ་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟ་བགད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་མཇའ་བ་དང་། ཐུག ས་ཆ ; མ་པར་མ་བ ཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་དྲག་བཅོ། ཨ་པ ལ་མཉམ་ག ཞག་ ༥ལཔ་ 
ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་ འདི་ལ་མི་མངའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་ 
འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་དང་གསུང་བ་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་།ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ ལའོ ར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་བ་དང་། རྱ་ངན་ ལྡས་ འདས་པ་ལ་བདེ་བ ར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ 
མི་མངའ་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དག་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་དེ་ 
མི་མངའ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་མི་སྲིད་པས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ནི།དྲག་བཅོམ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་མི་མངའ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ 
པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡང་སྲིད་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེས་ན་བཅོ་བྱརྒན་པོ་འདིས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྟེས་ཐམས་ཧད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙང་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ སྲ་གྲོ ལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མི ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འས ཆུ་པ་ ༢ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ག སུངས་པ་ད ང་། ཿ ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ ད ང་། མཆོག་དང་། བཟོའི་ ལ་པ 


སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་བྱ་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། ། 
རྙོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད། བཟོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་རོག་པ་མེད། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལེ་ལོའི་གནས་མེད། བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ།ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བརྟེས་པས། རང་དང་གཞན་ 





གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབས་པ་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་མཁྱེན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ 
བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དེ། འདེ་དག་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས་སོ། །སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལས་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ 
དགུ་སྤོང་བ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུགརྩ་འགྲེ རྩྭ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི ! ` ༼ཐུབ་ཐུ་ ་དགོངས་ ཊས་གསལ།༽ 








དང་ །གསུམ་པ་དང་། བཞི་ཕ་ལ་སྟོམས་ ཕར་འཇུག་ པ་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི རྣམ་རྟོག་ སྤོང་བ 'ནམ་མ། མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ང་།ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤོང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དགུའོ། །འདི་དག་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ན། སེར་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དཀྲུགས་ནས་འཇུག་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྣོམས་འཇུག་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོད་རྒལ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྲུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ནི་སེམས་ལས་སྐུ་རུང་བ་དང་སྣང་ཁས་སྐྱོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ བྱ་བའིཕྱི ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་ ་། སངས་རྒྱས་ཞི་ཏིང་ཏེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྩོལ་པ་ལ་ལྟོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོལ་བ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟུ ཤན་ ས་གྲུབ་པས། སེམས་ཁ 
འཇོམས་པའི་དབང་འབྱོར་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་ ལས་རབ བ་སྟོང་ཞེང་། 
ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོས་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ མ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མི་མངའ་བསྡ་རམ་པར་ཐར་བའི་ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལཱ ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མཚན་མ་མེད་ 
འོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་འདི་མངའ་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་མ་སྤངས་ལ། འདེས་ 
སྤངས་པས་ཕུལ 'དུ་བུང་བ་ཡིན ན་ནོ། ། 
བདུད་བཞི་བཏོམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བར་ 
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ཐུབ་པ ཡའི འེ་དགོངས་ ་པཿ པ་རབ་ཏུ་གསྲལ་ བཿ ཞཤེས་བྱ་ང ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ འ་འགྲེལ། 








འཚེ་ བའི་ བདུད་སྡེ རྣམས། ། ། །ལེགས་ ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚེགས་ པའི་ར་ ཅ་བཤེས་ 
རབ་ཡིན་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་བདག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་ཁུ་ཉོན་ མོཏས་ ་པ་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། གཞི་དེས་ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་མེད་ཕས་ཕུང་ཕོའི་ 
བདུད་དང་། ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ 
བྭ་བམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་ཞི་བས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་དག་རྡོ་ རྡེའི་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཏུལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ། རྩ་མཆོག་ཏུ་ཝུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་དག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྟེལ། དེ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མཐོན་པོ་བསྟེལ།ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། །འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། 
།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ སྨ" ལོགས་ སུ་འདུལ་བར་ བཞེད་ དོ། ། །།དབང་བཅུ་ལ། ། ཕྱི་ དང་ནང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ ་ལ། །དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་ 
སྒྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་སྐུ་ཚེ་བཞེད་ཚད་བཞུགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་པས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། ། 

ྣ སེམས་ལ་དབང་པ་ནི། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སུ་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པས་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་གསུམ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། གང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱ་རེན་ནོ། །འདི་གཉིས་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། སའང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པས་ 
ཧྱ ་མོས་པའི་ 'རྗེསྲ་དྲ སུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། ཇྡིཿ ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་ པ་སྟེ། ། བརྩོན་ 'འགྲུས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཛི་ལྟར་འདོད་པ ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཁུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ལ་ ལ་དབང་བ་ནི། ་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་ བའི་དོ་ དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ།བསམ་གཏན་ གྱིས་དགོངས་པ་ཇེ ཇི་ ལྟར་ བ་ 
ལ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བ་ནི།སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་ མཐར་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གང་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། མདོ་ལ་ གས་བའི་ཆོས་འདད་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཐོབ་པའོ། །འདི་གཉིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ཡོ་བྱད་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱིའོ། །སེམ ས་ནི་ནང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལས་དང་མོས་པ་དང་། །ཇྫུ 
འཕྲུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའོ། །འདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི།རིམ་པ་བཞིན་ 
མོས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། འདོམས་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་དབང་བཅུར་བཞེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲུབ་དང་ 
སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། 
འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་ཕར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐང་བྱ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ བཞིན ་ནོ། ། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ' ནི། འཛིན་དང་ འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ུང་ངུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་ 
གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་སྲ་སྡུད་པ་དང་། བཞི་བ ཅུ རྩ་གཉིས་ཕོ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ ་འདུ་བ་ ལ་མཁས་ཕས་ག ཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་འཛིན་པ་དང་། རང་གིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིའང་ཡུམ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བྱང་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞེ། །པག་ཆགས་བཅས་པ་ 
གཏན་སྤངས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པས་ 
བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདག་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
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ཁ; ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་ འགྲེལ། 
སུས་པ་ཤེ སྭ་བའི་སྒྲིབ ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད ལས་གྲོལ་ '་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། 
གསས ་དང་དྲིམེད་ཡོ ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
རྫོགས་ ་པའི་སྐངས་ རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་གསལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏིར་དང་། བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་ གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའང་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེའོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུང་དབྱངས་མི་འཛིགས་སེང་གེའི་སྒ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་དང་ལྡན་པས། ། 
ལྟར་བཅ ས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་འཇམ་པ་དང་། རྣ་ 
བར་སྟན་པ་དང་། རྒྱང་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །གང་ 
ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྐུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཛུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ལ། འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
མ་བསེ་རུ་སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྟེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་མཐ འ་དག་སློབ་པ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེ་བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲེ་སས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས། དེ་སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ནི། ། 
ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོན །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཝོད་དོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཐུ སསྐམི་ོ་ད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་ འཕགས་ཐཱ་ ་ཉེནར་སྦས་བསམ་ 
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རིག་ནརགཅེས་བཏས་ཡས། བོདཆེན་དུགརྩའགྲེལཕགསབསྒགས་བད་ཉིཤུ་པ། ༼ཅྱབ་པ་གོངས་གསལ། 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅནགྱིས་ཅོ་འདྲིབའི་ཕིར་མ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་དཀྲིས་པ་ན། 
འཕགས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་མགྲིན་པར་ཁྱི་རོ་བམ་པ་འབུ་འཛག་པ་ཞིག་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདབ་ཆགས་སུ་མེས་འཇིགས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོའམ།ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། ཤཱ་རིའི་ཐུའི་བསམས་ 
པ། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཞིག་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བལྟའོ་ 
སྙམ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ཅུང་ཟད་ཚུམས་ཤིག དཱ ཤཱ་རིའི་བུས་མིག་བ ཙུམས་ 
པར་བརྩམས་པ་ན་ད་ཕྱེ་ཞིག ཤུ་རིའི་ཐུས་ཕྱེ་བ་ན་བཏོན་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱེད་ཉན་ 
ཐོས་མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱུར་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་ 
གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ། གཞན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གནས་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ས་ 


༨༠. 


བདུན་ཕོ་དང་ཐུན་མོང་ཐ །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ཕ་དང་།མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 






ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ས་དགུ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་བྱཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མི་བཞེད་པས་སྲས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་།བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས་བསྒྲབས་ནས། བསྒྲུབས་པའི་དགེ་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་ 
པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་ 


602 








` ཐུབ་ ཡའི དོས་ཁ་ ་རབ་ཏུ་ གསལ་ པཿ ཞས་བ བྱ་བ ་བའི་ བསྟན་བཅས་སི་ ་བཀའ་ འགྲེལ། 





ྒ ཁྲ ཡ་ནི དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ བར བྲས་ རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་ གཉེར་ དང་འདྲའོ། །དེ་ གཡེགས་ ཞིང 
གསལ་བརྡ་བུས་པའི་དགེ་བ་འདིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ཇི་སྙེད་པ ལུས 
གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟོད་པའི་བསྔོ་བའོ།། །། ( 
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དྲུག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཟེར་བ་གཉིས། སྐྱོན་མེད་ཕ་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། ཞིང་སྡོང་བ་ཟེར་ 
ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞིང་ཁམས་བཟོ་ 


རེ 


བ་དེ་རེད། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་འཕགས་ཕའི་ཉམས་ལེན་རེད། གོང་དུ དུ་བཤད་པའི་དོན་ཚན་ལྔ་ཕོ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 


བ་བཤད་པ་རད། སོ་སོ: འི་སེ་བ་སྐབསསུ་སབསའགྲ་དངསེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་རྱས་བསྡད་ནུས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ 


© རཿ་༨།༢།་༢༡༩༤ ༢༠ མ༥༩༡༡༠་༠༠༥༡༽ ༢༩ ༢༢༨ '; ? ༡ བོལ་ཡི་རམོལ་ེ་ལེམ།་ - པ་པ ད་ར་ རའ" 
བཤད་དུས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བཤད་དགོས་ཀྱིཡད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ལམ་ ལྗ་དང་ས་བཅུ་ཡ་རྣམ 
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བཞག་དེ་ཚེ་སྦྱིར་བཏང་གོ་བདེ་ ཕོ་ཡོན་མ་རེད་ལ། འཕྲལ་དུ་ཕན་ཐོག་མཁན་ཡང་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ 


ལ་དྲེ་རྣམས་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོ་འདི་ནས་ལུང་ཕ་གཞན་དག་ [[[]]8།ཡུ་རོབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ།) 


འྲད་ཕོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ན། ལུང་པ་དེ་འདི་ཡི་གམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་བར་ལམ་དུ་ལུང་ཕ་གཞན་དག་ཡོད་མིན་དང་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་ 
སོགས་དེ་ཚོ་གཏན་གཏན་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་རེད། སྟྲི སྦྱིར་བཏང་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ཐར་ པར་བཀྲོད་པའི་གཞི།ཐར་ཕར་ 


ˆ ངུ ༢ ཛུ ༠༡༧ ༡༧ ཡུ 
བགྲོད་པར་བྱེད་ཕའེ་ག༔ 'ཞིག་ལ་ལམ་ཟེར་གྱི་ ད་རེད། ཐར་པ་ལ་འགྲོ་ས། ལམ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཡོད་རེད། དང་པོ་ 


ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་བདག་མེད་པ་སྡོམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཚོགས ་ཡམ་ཟེར། སྙིར་ལམ་ལཱ་ལ་ 


༦ 


2 


ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད་ལན་དེ་ཐིག་ཆེན་གྱི་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཚེགས་ 


ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་རེད། ལེད། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཧྲྭ་ཟེར་ན་ལམ་ཐ ་གཉིས་པ་སྡྱོ པ་སྟྲོར་ལམ་ག་ དྲུས ཐོབ་ཡ་ཡིན་ལའི་ དྲུས་ ་ཚཾད་མ་ངེས་པ་ཛེ་ 


3 


རེད།ཆོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཟེར་ན་ ༈སྦྱོར་ལམ་ག་དུས་ཐོབ་ཡ་ཡིན་པ་དུ་ས་ཚོད་ངེས་སོང་བ། ཚོགས་ལམ་ ན་ཕོ་ཟེར་ན་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


~¬ 


སྟེར་དུ་ལམ་གཉིས་པ་སྟྱོར་ལམ་ཐོབ་འེས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཟེར་རེད། ཚོགས་ལམ་དེ་སེམས་ཅན་ག་ཡད་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ 


= 2%>.£, 


རེད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་དམན་པས་གསུངས་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི། དེ་ཡང་ཕོ་དང་མོ་ཁོ་ན་མིན་པ་ལྷ་ལྟ་ཁུ་འགྲོ་བ་ ་གཞན་དག་དང་མ་ནིང་ལྟ་ 
ཁུས་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོ་བྲ་ཐུབ་གྲསངས་ པ་ཞི ཚགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་འདྲ་པོ་ད དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ པས་ཟེར་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། མོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་ཝ་དགོངས་གསལ།༽ 





དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཆེད། ཚོགས་ལམ་ཁགས་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཤས་སྦྲབ་ཆོག་གི་ཡོད་ 
རེད། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་རེད། ཨང་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དེ་འདྲ་གང་ 
རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཆེད། སྟིང་རྗེས་གུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ཚར་ཡོད་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྟེ་ཟིན་པ་རེད། ཚོགས་ལམ་ན་ཡུན་རེང་པོ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉམས་ལེན་མར་ཕོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་ལམ་ 
ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའང་གཙོ་བོ་ལྔ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ལྔ་ཟེར་དུས། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
གང་རུང་བླངས་ནས་སྲུང་བ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམ་གཡེང་མབྱས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ་ནས། དཔེར་ན་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བསམ་སྒོམ་པ་དང་གཅིག །ཐབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་དེ། 
ཁ་སང་གོང་དུ་ཡང་གཅིག་ཕྱིན་སོང་། དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
བསམ་པ་ལྟ་ཐུ། སྣོ་རྒྱབ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ། སྒོ་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་ཞདྲའི་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིགདེ་ནས་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པ་ཟེར་ན་ཟས་ཧ་ཅང་མང་པོ་དང་ཏ་ཅང་ཞུང་བ་མི་བཟའ་བ། ཟས་ཟ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཁུས་ལ་ཝོད་པའི་འབུ་རྣམས་ 
གསོ་བའི་དོན་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་ལུས་རྟེན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པསམ་བསམ་ 
བྱས།མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ཕས་ཟ་མ་ཟ་ཡ། བཞི་པ་དེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། 
དགོང་མོ་དང་ཐོ་རེངས་ལ་མ་ཉལ་བར་རྣམ་གཡེང་མ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ། དཔེར་ན། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ།བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྙོམ་པ་ལྟ་བུ་སྐོམ་བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་རེད། ལྔ་ཕ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡང་འདི་བྱ་འོས་པ་དང་བྱ་མི་འོས་པ་རེད་བསམ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱིད་པ། དེ་ནས་ 
སྦྱིར་བཏང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྲོ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་ལ་འགྲོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་འྲདའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོང་བ་རེད། ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྙོམ་ཡང་བྱེད་མོད་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། 
ཚོགས་ལམ་ཞེས་པའི་དོན་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སསྡཱ་ཏིའི་སྐད་ལ་སཾ་བྷར་ཟེར་ན་ཚོགས། སཾཔྟརསུརྒ་ཟེར་དྲུས་ཚོགས་ལམ་ཟེར་ 
གྱི་ཡོད་རེད། སཾཔྟར་ཟེར་བའི་དོན་དག་དེ་ཡང་དང་ཡར་དུ་དགེ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་སིངབྟར་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཆེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ། 
བྱས་ཙང་། ཚོགས་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཙང་ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཟེར་ན་བདག་མེད་དངོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་སྤྱི་ཟེར་བ་ 
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*  ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 





རེད། རྣམ་རྟོག་གི་ཞུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཟེར། སྦྱར་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་གསུམ་ཡོད་རེད། སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཟེར་ན་ཡང་འགྲིགས་ཀྱི་རེད། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཟེར་ན་ལམ་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ག་དུས་ཐོབ་ངེས་པ་མེད་པ། སྦྱོར་ 
ལམ་འབྲིང་པོ་ཟེར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ངེས་པ་བྱུང་བ་དེ་རེད། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཟེར་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ 
ཕར་འགྱུར་བ་དེ་རེད། དེ་ནས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཟེར་བཤད་ཡོད་རེད། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ 
ཟེརདྲོད་ཟེར་ན་ཏོག་ཙམ་ཚ་པོ་ཆགས་པ་འདྲ་པོ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་བྱས། བསྒོམ་བྱས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་སླེབ་ཀྱི་རེད། དང་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཟེར་བ་རེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་ 
ཟེར་བ་རེད་མཐོན་པོའི་དོན་དག་ །གསུམ་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་དུས་བཟོད་པ། བཞི་པ་དེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་དུས་ཆོས་མཆོག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །སྦྱོར་ལམ་དེ་སེམས་ཅན་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར།ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་ེད། དབུ་མ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཕར་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས། སེམས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཙོ་བོ་སྟོམ་ 
བྱུང་ཡིན་དུས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དགོས་པ་རེད། བསམ་གཏན་ཟེར་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་ 
རུང་ཞིག །དེ་དག་གིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ཀྱིས་གསུངས་ན། བདེན་པ་བཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསལ་སྣང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཀྱི་རེད། བསྒོམ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཁགས་ཀྱིས་གསུངས་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྟོར་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་བསྒོམ་བྱ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་མ་རེད། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཡར་ 
མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་རིམ་པ་བཞི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། ཐེག་པ་དམན་པས་གསུངས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་སྟྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་རེད་ཟེར། སྦྱོར་ལམ་གཞན་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད།ཐེག་ཚེན་པས་གསུངས་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་རེད་ཟེར། སྦྱོར་ལམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལ་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་པྲ་ཡོག་ 





མཱརྒ་ཟེར་བ་རེད། ལམ་ལ་མཱརྒ་ཟེར་དུས་བྲ་མུརྒ་ཡོག །པྲ་ཟེར་ན་དོན་དམ་པ། ཡོག་ཟེར་ན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཙང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 3. 


=: 


རྟོགས་པའི་ཝམ་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་གསུངས་པ་རེད 
ལས་གསུངས ས་དང་པོ་ཐོབ་དུས་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་དྲེ་གངས་ཀ་བ་རེ་བྱར་རེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། དུས་ 


605 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


གཅིག་ཏུ་ལུསཔོ་བརྒྱ་སྤྲལ་ཐུབ་ཀྱིཡོད་རེད་ཟེར། ཞུསཔོརེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱར་རེ་བྱར་རེ་ཡོད་མཁན་སྤུལ་ཐུབ་ཀྱིཡོད་རེད། དྲུས་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་མོད་རེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ལ་རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཆེད། དེ་འདྲ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 


25. 


དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ། དེ་ནས་ཡར་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཐོད་རེད། དེ་ནྲས་ས་ཟེར་རྒྱུའི་དོན་ 





དག་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཚིག་གི་དོད་བྷུ་མི་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནས་སྦྱིར་བཏང་ང་ཚོ་ས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་འདྲ་ཕོ། ཤིང་འདྲ་དངོས་པོ་མང་ལོའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འདྲ་པར་ཨོན་ཏན་མའ་ཕོའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཙང་ས་ཞེས་རྟེན་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་མ་གཞི་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ས་ས་མཾ་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ས་ཟེར་བ་རེད། སྭ་སོ་སོའི་མིང་དཔེར་ན། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གྲོ་འཕང་འགྲུབ་ས་རེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་སྟམ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་ཛོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཙང་། སྲ 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་དི་མ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཟེར། ས་གསུམ་པ་དེས་གཞན་ལ་ཆོས་མང་ཕོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཙང་འོད་འཕྲོ་བ་ཟེར་ཐ་ལ་སོགས་པ། 
ས་བཞི་པ་ལ་ཞོད་བྱེད་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཆེད། འོད་བྱེད་པ་ཟེར་དུས་ས་བཞི་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སྲམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟེར་ 
མཁན་དེ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་ཆེད། དིའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་ཐོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་འོད་བྱེད་པ་ཟེར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱུང་དཀའ་བ་ཟེར་རེད་དྲི་མ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
དེའི་དོན་དག་ག་ཆེ་རེད་ཟེར་ན། ཧྲི་མ་སྦྱང་ཁག་ཤོས་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དག་བྱེད་དུས། དེས་ཡང་བསྐུར་སོ་སོར་སྡུག་ཕོ་བྱས་ 
བྱུང་ན། ད་དེ་ལ་བཟོད་སྣོམ་བྱེད་ཡ་དང་། དེའི་དོན་དག་བྱེད་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཌག་པོ་ཐོད་རེད། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར། ཁོང་གིས་དེ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་དུས། སྦྱང་དཀའ་བ་དེ་སྦྱང་ཐུབ་ཕས་ན་ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ནག་པར་ 
ཀྱེད་ཁག་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཕར་ལན་བཏགས་ནའང་ཚུར་གནོད་པར་བྱེད་པ། དེའི་དོན་དག་དེ་དཀའ་ལས་ 
ཁག་པོ་ཡོད་རེད་དེ། དེའི་དོན་དག་བྱེད་ཐུབ་པ། དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཁ་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དག་འདྲ་པོ་རེད། 
མངོན་དྲུ་གྱུར་ཐེར་ན་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཟེར་ན། ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་ 
པ། ག་རེ་ཆེད་ཟེར་ན།མཚན་མར་འཛིན་པ་ཟེར་ན་འདི་ནི་ལོ་རེད། ཞདི་མོ་རེད། འདི་སེར་པོའོ། ། 
འདི་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སེམས་དེ་མཚན་འཛིན་རེད། དེ་སྤངས་པས་ན་དེ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བ། 
དེ་བདུན་ལ་མ་དག་པའི་ས་བདུན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐེན།མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་ 
གཡོ། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཟེར། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་མག་ཐོ་ཡོད་ཙང་། བློ་གྲེས་ཡག་ཕོ་ཡོད་ཙང་ལེགས་པའི་ 
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བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན 
འཛིན་གཉིས་ལས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཙང་ཆོས་རྱི་སྤྲིན་ཟེ ར། 





རུ དེ་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་འན་ལས་འདས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདྲས་པ་ཟེར་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་སོང་བའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེར། 
དགུ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བྱར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རེད།ད་དོན་ཚན་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་དོན་ཚན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དོན་ཚན་གསུམ་འདྲ་པོ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད།གཉིས་པ་སྐུ་ཡི་སྐོར་རམ་སྒུ་ཡི་རྣམ་ 
གཞག །གསུམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱས། དོན་ཚན་གསུམ་བྱས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ག་འདྲ་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་ཀྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟེར་ན་རྣམ་རྟོག་རེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཚར་བ་ཡིན་དུས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་ཟེར་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། ཇི་སྟེད་པ་ 
ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་དེ་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་པ་སྐུ་ཡི་སྐོར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྐུ་གསུམ་དང་ཚུར་བསྡུས་ན་སྐུ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། སྐུ་གསུམ་བཤད་ནྲུས་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་ཟེར་རེད། ཆོས་སྒུ་ཡང་ཟེར་རེད། དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཆེད། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་རེད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟེར་མཁན་དེ་གནས་འོག་མིན། ཁོག་མིན་ཟེར་ས་དེ་ན་བཞུགས་མཁན། སྐུ་ལ་མཚན་ 
བཟ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་མཁན། ཆོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྐྱང་པ་གསུང་མཁན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱང་པ་ 
སོད་མཁན་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟེར་རེད། དེ་ནས་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་ཟེར་མཁན་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་གདུལ་བྱ་ག་པར་ཡོད་ས་དེ་ན། ལུས་མི་འདྲ་བ་མད་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐབས་མང་ཕོས་མཛད་པ་དེ་ལ་སྦྲལ་ 


= 


བསྟེན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུ། བཟོ་སྦྲལ་སྐུ་ཟེར་ན་བཟོ་མཁས་པ་དཔེར་ན་ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་དེ་ 





± 
རྤ 
རཾ 
རེ 
ཌུ 


ར་དེ་འྭད་གསུམ་ཡོད་རེད། དེས་སྐུ་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་གཉིས་རེད། གཟུགས་སྐུ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉིཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





དང་ཆོས་སྐུ་གཉས་ཟེར། སྤལསྐདངལངས་སྐུགཉིསཔ་དེ་ལ་གཟུགས་སྱུབྱས།ཆོསསྐུདང་གཉིས་གསུངས་པ་རེདདེ་དོན་དག་གཅིག་ 
པ་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ག་ 
རེ་རེད་ཟེར་ན་འཁྲུལ་བ་གང་ག་སྤངས་ཚར་བ་ཡིན་དུས། ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་གང་ག་འབྲུལ་བ་ཆེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཙང་སེམས་ཡོད་མ་ཆེད་ཟེར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་དུས། སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་གང་ཞུས་ན་ 
ཡང་གང་ག་གསུངས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཙང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་དེ་བྱས། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐོར་ལ་བྱམས་པ་མགོན་ཁོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་ 
གད་འཚམས་ཤིག་གསུངས་ཕོད་རེད། དེ་ཡི་ནང་དུ་མ་ཚར་བ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཚིག་ 
བཅད་ཀྱས་ནས་གསུངས་ཡོད་རེད། ཚིག་བཅད་དེ་ཚེ་ཉིན་ལྟར་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེ་དྲགས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱི་རེད། 
དངོས་གནས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ད་དེའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཀྱས་ནས་མང་པོ་ 
བཤད་པ་རེད། དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཕན་པ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་དགོངས་པ་གཉིས། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་གཅིག །སྟིང་རྡེ་དང་གཉིས། 
དགའ་བ་ཟེར་ན་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བསམ་པ་སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དེ་དགའ་བ་རེད། དེ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ 
པས་བདེ་བའི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་རེད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་ཡིན་དུས་ཕན་པའི་ 
དགོངས་པ་རེད། ་མདོར་ན་ཚད་མེད་བཞི་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་རེད། དེ་ནསྣ་ནམ་ཐར་བརརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོད་རེད་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་ལས་གྲོལ་མ་ཐུབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་ལ་ཡོད་རེད་དེ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་མ་ཐུབ། སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་ལས་གྲོལ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་རྣམ་ཐར་བརྒྱདཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། ཡང་ཟིལ་ཀྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེད། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་པས་ཚྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐུབ་མཁན་གྱི་ལྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད། དེ་གཞན་དག་ལ་ཡོད་རེད་དེ། གཞན་དག་གིས་ཆུང་ཆུང་མིན་པ་ཞེ་དྲགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཐུབ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐུབ་པ་ཡིན་དུས་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞིག་ལ་ཟད་པར་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཅུ་ཟེར་རེད། ཟད་པར་ཟེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་དོན་ 


608 








ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལབ་ཞེསབྱ་བའི ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ་བཀའ་འགྲེལ། 


 ད དག་ རེད། ། དེ་ཐ ་གཞན་ རྣམས་ལ ཡང་ཡོད་ རེད་དེ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་; ྒྱ་ཆན་ ཁོ་མཁྱེན་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་: མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 








ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཐུབ་པས་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་རེད། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བསོད་སྟོམ་ལ་ 
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། མཚམས་མཚམས་སུ་བརྟག་དཔྱད་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་རིང་ང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ས་རེད་མ་རེད་བརྟག་དཔྱད་བཏང་། སྐྱེ་ས་རེད་བསམ་ན་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞིག་བསྒོམ་གྱི་ཡོད་རེད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕེབས་སོང་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྙེས་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་སྐྱེ་བཅུག་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དེའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བཀག་པ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བཅུག་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། བཞི་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ། མི་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཕོ་ཞིག་དྲེས་བྱུང་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བྱས་ནས། འད་རྩོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དྲེ་བྱས་ན་མ་འོངས་པའི་སྐོར་དེ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡོད་རེད། འབད་རྩོལ་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། དྲག་བཅོམ་པས་ཁ་ཤས་མཁྱེན་ཁ་ཤས་མི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཆེད། བྱས་ཙང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ག་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟིར། དེ་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཟེར། དེ་ནས་ལྔ་ཕ་ཡིན་ 
པ་རེད། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ཟེར་ན། དང་པོ་དོན་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟེར་ན་མཚན་གཞི་ཤེས་པ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་ར་རིག་པ་ཟེར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟེར་ན། མིང་དང་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་ 
པ་ཆེད། སྔོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རེད། དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་རེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཐུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཟེར་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་འདྲ་ཕོ། ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཟེར་ན། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གོ་མཁན། བཞི་པ་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྡོན་ 
མ་དྲན་པ། ལྔ་པ་དེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཟེར་རུས་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་དྲན་པ། དེ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་སྡོང་བའི་ 
ཐབས་གང་ཡིན་མཁྱེན་པ། སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། མཚན་ཟེར་མཁན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པར་ བྱེད་པ ་ཡས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱེད་རེད། དེ་ལ རོ ལཛེས། པར་ བྱེད 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དཔེ་བྱད། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་མཚན། སེན་མོ་ཆང ངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔེ་; ྱད་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེན་ན།མཚན་དཔེ་ཡོད་ན་དེའི་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ། དེ་འདྲ་ཡི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་དེ་རེད་ཟེར། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཟེར་མཁན་དེ། རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། རྟེན་ཟེར་ན་ལུས། སོངས་སུ་དག་པ་ཟེར་ན་དང་པོ་ལུས་ལེན་པ། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་ལུས་གཏོང་བ་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ལ་རང་དབང་ཡོད་རེད། རང་དབང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟེར། དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པ་ཟེར། ་དམིགས་པ་ཟེར་ 
ན་ཡུལ། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་དག །དེ་ནས་མེད་པ་ཡོད་པར་སྤུལ་ཐུབ་པ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒུར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟེས་པ། དེ་ལ་དག་པ་བཞི་ཟེར། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དགུ་པ་སྟོབས་བཅུ་ཆེད། སྦྱིར་བཏང་སྟོབས་བཅུ་ཀ་མཁྱེན་ 
པ་རེད། མཁྱེན་པ་ལ་སྟོབས་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་མཁྱེན་པས་ན། མཁྱེན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཕས་ན་སྟོབས་གསུངས་པ་རེད། 
དེ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཡོད་རེད། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། དཔེར་ན། ་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་ཁུ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་གནས་ཡིན་པ། གནས་ཐེར་ན་འོས་ཡོད་པ། ལས་དགེ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ། 
ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་གནས་མ་ཡིན་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐར་ཕ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཁུ་གནས་ 
ཡིན་པ། དེ་དག་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཟེར། དེ་ནས་ལས་དང་རམ་སྙིན་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། ལས་དགེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་མཁྱེན་པ། ྣ 
བཞི་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་ཟེར། ཁམས་ཟེར་ན་རིགས་རེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཟེར། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཚོ་སུ་ཡག་པོ་ཡིན་པ། སུ་འཕྲིང་ཕོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་བར་ལམ་ཐམས་ཅད་མུཁྱེན་པ། སྙད་བརྡ་ 
མཁྱེན་ཐའང་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཟེར་ན་འཁོར་འདས་མཁྱེན་པ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོར་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་འདས་མཁྱེན་པ། བརྒྱད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཟེར་ན། །བ་མསཅན་ཐམསི་ཆྣ་་ 
མའི་སྐོར་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ། མ་འོངས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཚི་འཕོ་བ་སོགས་དྲན་པའི་སྟོབས། བཅུ་ཐ་ག་པ་ཟད་པ་ 
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བླངས་པ་དང་གཉིས་ལ། གྐཞན་དག་གིས་རྩོད་པ་རྒྱག་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་རང་དོན་གྱི་དམ་ 


བཅའ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་དེ་ཐར་ཕ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་གཉིག །བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་ཐར་ 
ཕ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་གཉིས་བྱས་པ་རེད། དེ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་རེད། དེ་འདྲ་བའི་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་ཞེད་མི་དགོས་པ། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་རེད། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཙང་། མི་གཞན་དག་གིས་མཐོང་སོང་ན་སྙོན་བརྫོད་ཀྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ 
དད་པ་ལོག་གི་རེད་བསམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནུས་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྲུང་མི་དགོས་པས་སྲུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་ཟེར། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་རེད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གསུམ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་དུས། སངས་རྐྱས་ 
དང་ཆོས་ལ་གུས་ཞབས་བྱས་ནས་ཉན་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ཆོས་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཉན་མཁན་ 
དེ་ཚ་ལ་ཞེ་སྣང་ཡོད་མ་རེད། མཚམས་མཚམས་ཡག་པོ་ཉན་མཚམས་མཚམས་ཡག་པོ་མི་ཉན་མཁན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། དེ་ལྭ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཟེར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་སྟངས་ག་འདྲ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ནས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་རེད་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
བཅོམ་པ་ཟེར། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཚོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཚར་བ་རེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྙང་ཡོད་མ་ 
རེད། དེས་རྐྱེན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཐུག་པ་ལྟ་ཁུ། གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བའི་རོར་འཁྲུལ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དེ་བཞུགས་ན་འདྲ་ཕེབས་ན་འདྲ། ཆོས་གསུངས་ན་འདྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོད་པ་ནོར་ 
བ་དེ་འྲྭ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་བག་ཆགས་ཡང་དག་ཕར་སྦངས་པ་ཟེར། བཅུ་བཞི་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པ་རེད། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཟེར་ན།མི་བརྗེད་པ་བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་སེམས་ཅན་མང་པོས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ 
བརྗེད་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ལུས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། མཚམས་ 
མཚམས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་རྒྱུ་བརྡེད་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། བརྡེད་ནས་གཞན་དོན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་དེས་ཡུལ་ག་འདྲ་ 
ཞིག་ན་གདུལ་བྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག །ཐབས་ག་འདྲ་ཞིག་གིས་དོན་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏག་ཏག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
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བསྙེལ་བ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་དུས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལན་གསུམ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་བརོད་ཙམ་ཞིག་རེད། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲེལཕྱོགས་བསྒྲགས་པད་ཉིགུ་པ། ༼ཁུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 






བ་ལས་ར་འདྲེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་པར་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། 








བཅུ་དྲུག་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ།: མི་འཇིག་པ་བཞི། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕའི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་མ་འདྲེས་པ་ཁཅོ་བརྒྱད་པོ་ཟུར་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐེག་ཆེན་པས་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག ཝེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་རེད། སྤྱོད་པ་དྲུག་ཟེར་དུས། སྐུ་ 
ལ་འབྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ཟེར། དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱིས་སྦྲུལ་རྐང་པས་བརྫི་བ་ལྟ་ཁུ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་རེད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་ན་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ། དེ་ནས་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ཟེར། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལུང་པ་ལུང་སྟོང་ 
ཧདྲ་པོ་ནང་དུ་སླེབས་དུས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའམ་གད་མོ་ཆེན་པོ་བགད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལ་འབྲུལ་བ་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲ་ 
གསུང་གི་ཅ་ཅོ་ཡོད་མ་རེད་གཉིས་བྱས། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཟེར།དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད། རྟག་པར་མཉམ་ཕར་བཞག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཞི་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ།དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བརྗེད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བརྡེད་པའི་སྐྱོན། སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེད་ཡ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཞདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ཟེར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བསམ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་འཛིན་ 
པ་ཡོད་མ་ཆེད་ཟེར། དེ་ནས་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བདད་གྲ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ས་རེད་མ་རེད་བརྟག་ 
དཔྱད་མ་བཏང་ནས་དེའི་རྐྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་འགྲུབ་ས་རེད་མ་ 
རེད་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ནས་འགྲུབ་ས་མ་རེད་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་རང་འགར་འཇོག་གི་རེད་མིན་པ། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ 
རང་འགར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་རྩ་བ་ནས་འཇོག་གི་མ་རེད་ཟེར། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ཟེར། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཟེར་མཁན་དེ། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤིས་རབ། དྲན་པ། རྣམ་གྲོལ་ 
ཟེར་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ། དེའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཟེར་ན། འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། ད་ལྟའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཟེར། འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བྱེད་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་ཡང་། རེས་སུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ལས་ཀ་དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་འགྱུར་སྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན། དྲན་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ཙང་དོན་དག་མེད་པ་རྩ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ ་ ཏྲེ 
ར། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བྱར་བདུན་པཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པའི་ཡོན་ཏན། སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱམཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ 
ཆུང་གི་དབང་གིས། མི་ཚེས་དྲི་བ་བཀོད། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱེད་དུས་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྟ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ 
རེད། སངས་རྒྱས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་དུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡད་རེད་ཟེར། དྲི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐམས་ཅད་སྤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཙང་། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། དཔེར་ན།སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཐུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ད་དྲེ་ནམས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་མ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
བཞི་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་རེད། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོན་ཏན་གསུངས་པ་ལ་ཟེར། ཡང་ས་སྙུ་པཏྟིཏས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་དེ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོན་ཏན། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙང་། རང་དོན་ཡང་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དོན་ཡང་ 
གྲུབ་པ་རེད། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་རེད་གསུངས། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཟེར་བ་དེ། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤངས་པ་བཞི་ཟེར་དུས། མི་དགེ་བ་སྔོན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བྱས། གསར་དུ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་བྱས། དགེ་བ་གསར་པ་སྒྲུབ་སྔོན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཟེར། ཡིན་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་རེད། .གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་བཞི་ཟེར། རུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ཟེར། བཞི་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔང་པོ་ལྔ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕར་འཇོམས་ཐུབ་མཁན། ཚུར་སྐྱོན་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་ལ་སྟོབས་ལྔ་ཟེར། དེ་ནས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྷི་རྐམས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་རེད། གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཟེར། བསམ་གཏན་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེཏིངངེ་འཛིན་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟང་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཐོད་རེད་དགུ་པོ་དེ་ལ་ 
„ སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཟེར། གང་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་རེད། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དགུ་པོ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་རེད་ 
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བ་ནས་འགྲོ་ཡི་མ་རེད་ཟེ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ་ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ པོད་ ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ པ་དེ་ ་འབད་ཆྩོ་ལ' ཕེདམི མི་དགོས་པར་ལྕུན་ ཀྱིས་གླུབ་པ་དང་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རེད། 





བཞི་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དེ་ནས་རྣམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་ཟེར་དུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཙང་རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྟེ་སྟོང་མ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཡོད་རིད་ཟེར། དེ་ནས་སྒོན་པར་མེད་པ་ཟེར། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཟེར་ན་སྣོན་ལམ་མི་རྒྱག་པ། སངས་རྒྱས་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཚར་བ་ 
ཡིན་དུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཐོབ་པའི་སྒོན་ལམ་མེད་ཕས་ན་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པ་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་དེས་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐངས་ཚར་བ་ཡིན་དུས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕའམ་མཚན་མ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
རེད། 

་ལྔ་པ་བདྐུད་ཁཞི་བཅོམ་པ་ཟེར། སྦྲིར་བཏང་བདུད་བཞི་ཡོད་རེད། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཟེར་ན་འདོད་ཚགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ། ཕུང་པོའི་བདུད་ ཟེརན་ཟགབཅསབྱི་ཐུངཔ་གཟུགས་ཚར་བལ་སོགས་བཉོནམངས་སྐེབའི་རྱུར་སུརཔའ་འདུས 
བྱས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཐེར་ ྱི་ཡོད་ ་རེད། དེ་ལ་ཝུའ་པོའི་ འི་བདུད་ཟེར་ རེད། འཆེ་བདག་གི་ 'བདུད་ཟེར་ན། དེ་ཤི་བ། ལྟའི ཐུ་མི 'བདུད་ཟེར་ན་ 
ཕྱི་ལོགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན། ! དཔེར་ན་གཞན་འཐྲུལ་དབང་བྱད་ བྱེད་ ་ིབདུད་སྟིག་ཅན་ལྟ་ཝུ་དེ་ཚ་རེད། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ གཉིས་པོ་དེ་ཡུན་རིང་བོར་གོམས་ནས་དེས་བདུད་ བཞི་བཅོམ་པ་རེད། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དེས་བདུད་གསུམ་བཏོམ་པ་རེད། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩ་བཤེས་རབ་རེད། བདག མེད་རྟོགས་པའི་ འི་ཤེས་རབ་དེས་བདག འཛིན་ 
སཱངས་དུས་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགག་འགྲོ་བ་ཡིན་དུས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཝུང་ཕོ་མི་ལེན། ཡང་ 
སྲིད་སྐྱེ་ཁ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཡིན་དུས་ཁུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཕུངཔོ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་ན་མཐར་ཤི་བ་མེད་ནུས་འཆི་བདག་གི་བདུད་མེད་པར་ 

འགྲོ་དྲུས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏུད་གསུམ་བཅོམ་འགྲོ་ ཡི་ཡོད་རེད། ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་སྲེ ་སྤེམས་གནས་འགྱུར་༣ སོར་པྲ་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ཟེར་པ་རེད། ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་འདི་ལ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཧྱི་ཐུགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་རེད། ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཆེད། 
བྱམས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཐུ་གཅིག་ཁུ་ལྟ་ཁུ་གཟིགས་པ་ཡིན་དུས་དེ་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་། 
ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དེས་ལྷའི་བུ་ཡི་བདུད་བཅོམ་པ་རེད། ཿ 
དེ་ནས་ཐེག་དམན་གྱིས་ཟེར་ན། རྡོ་རྡེའི་གདན་ 'དུ་མཚན་གཉིག་ ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་དང་ ལྟ་ཡི། བུ་བདུད་གཉིས་ ་བཅོམ་པ་ 
ལེད་ཟེར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བ་རེད། དེ་དུས་འཚི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་རེད་ཟེར། རྩ་མཆོག་གྲོང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེད། དེ་ནས་ཐུང་པོ་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཙང་དེ་དུས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཐཅོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
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ཕྲུབ པའི ་དགོངས་པ་ རབ་ཉུ་གསལ་ ་བ་ ཞེས་བྱ་བ ་བའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 'བཀྲའ་འགྲེལ། 





རེད། ཡིན་ཿ ན་ཡ ཡང ང་ཐེག་ པྲ ཆེན་པོ ཕྲོས ་གསུངས་ན་ ་སངས་རྒྱས་ཚར་དུས་ས་ བྱཅ་ པའི་ ་འཇུག་ཏུ་བདུད་བཞེ་ ཞི་པྲ་ཞཾཿ ཕྲ་བ་རྣམ། སྤངས་ཚར་ 





ཡོད་རེད་ཟེར། ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ཡོད་མ་ ཆེད་གསུངས་པ་རེད། ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་དབང་བཅུ། ༈ དབང་བཅུ་ཟེར་དུས་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་ཟེར་ན། སྐུ་ཚེ་ག་ཚོད་བཞུགས་དགོས་ན་ཡང་བཞུགས་ཐུབ་པ། སེམས་ལ་དབང་བ་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བ་ ཚའི་སེམས་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་ 
མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དེས་གང་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་སེམས་ལ་དབང་བ། ༈ ཡོ་བུད་ལ་དབང་བ་ཐེར་ 
ན་ཡོ་བྱད་ག་རེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་པ། དེ་ནས་བཞི་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ཟེར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀ་གང་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་ཕྱེད་ཐུབ་པ། ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། དེ་ནས་ལུས་རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་གི་རྟེན་ལ་མི་དང་ལྷ་ལྟ་ུ་གང་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ན་ཡང་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ཡུས་ཕོ་དེ་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ག་འདྲ་བསྒུར་དགོས་ནའང་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ 
ཐུབ་པ། དེ་ནས་དྲུག་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཟེར་དུས་ས་འདི་གསེར་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་འདོད་ཕའམ་མོས་པ་ཡོད་ན་གསེར་དུ་ 
བསྙུར་ཐུབ་པ། དེ་ནས་བདུན་པ་སྒོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཟེར་དུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་བ། བརྒྱད་པ་ཚྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་གང་ཡིན་ན་ཡང་སྟོན་ཐུབ་པ། དགུ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཟེར་ན་མཐར་ཐུག་པ་བརྟེས་པ། 
བཅུ་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཟེར་ན། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ག་རེ་གསུང་དགོས་ནའང་གསུང་ཐུབ་པ། 
བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རེད། སྦྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཆེད་དེ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཡོད་རེད། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱོན་སྡོང་བ་ཟེར། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། རྡོ་རྫེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་ རེད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཕོ་ལ་དབང་འཕྱོར་ 
བ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟེར། གཟུངས་ཟེར་ན་མི་བྣརྗེད་པར་འཛིན་ཐུབ་མཁན། བྱས་ཙང་། གཞན་གྱིས་ག་རེ་ 
བཤད་ཡོད་ན་ཡི་གེ་ནང་ཡོད་ན་འདྲ། དངོས་སུ་བཤད་ཡོད་ན་འདྲ་དེ་ཚོ་མི་བརྡེད་པ་འཛིན་ཐུབ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཕར་ཆོས་ག་འདྲ་ཞིག་ 
བཤད་དགོས་ན་ཡང་བཤད་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་རེད་ཟེར། དགུ་ཕ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤངས་པ་ཟེར་ན་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། སྐྱོན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་རེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟེར་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་གཉིས་ཀ་སྟངས་ཚར་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་མ་ཟད་སྒྲེབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱུན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བག་ཆགས་ཟེར་མཁན་དེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་རང་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན། ་དེའི་ 


དཱུ་བཞག་ནས། རྗེས་སུ་དྲི་མ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཕར་བླངས་ཚར་ན་ཡང་དྲི་མ་དེ་རས་སམ་ཤོག་བུ་དེ་ལ་འགོས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བག་ཚགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། ༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 





ཟེར་བ་རེད། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཚར་ཡོད་རེད་ཟེར། བཅུ་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་རེད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ཟེར་ན་ང་ཚོའི་སེམས་འདི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ 
མེད་པར་ཆགས་འགྲོ་དུས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་རེད་ཟེར། ཤེས་བྱ་གསལ་བར་མཐོང་མཁན་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས།གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་རེད།བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། འཇམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྙན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱང་ 
རིང་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་རེད་ཟེར། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་གསུང་དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར། བཅུ་གཉིས་པ་གནས་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར། གནས་གྱུར་ཟེར་ན་མ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་སོང་བ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མེད་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་རེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་སྲ་འགྱུར་སོང་བ་རེད་ཟེར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་རེད་ཟེར། 
བྱཅ་གསུམ་པ་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། འབྱོར་པ་ཟེར་ན་དུས་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལན་འདིར་ཡོན་ཏན་ལ་ཟེར།ཡོན་ཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ་པོ་རེད། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཚོ་ལ་འབྱོར་པ་ཟེར་རེད། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 





བཅོམ་པ་གཅིག་གི་འབྱོར་ཕ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྱོར་པ་གང་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་གཉིག་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་གཅིག་གི་འབྱོར་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་འབྱོར་ཕས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རེད། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི 
འབྱོར་ཕ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཞུ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ཕར་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་ལ། བརུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཐ་རེད། ཉེར་ 
སྦས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལན་དུ་བདུད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་མགུལ་ལ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱས་དུས། དོན་དུ་ཁྱི་ཡི་རོ་རུལ་ཚར་བ་འབུས་ཟ་ 
བཞིན་པ་ཞིག་འདི་ན་གོན་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱེད་མ་ཐུབ། ཐབས་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད་ནས་མཐར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་མང་པོ་བྱས་དུས། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པས་མེད་ཕར་བཟོས་པ་ 
རེད། ཉན་ཐོས་ལས་ཐེག་ཆེན་ལྷག་པའི་དཔེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་ལན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 
གོད བོ་གཉིས གྲོས 
 དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤ་འི་བུ་ལ་གསུངས་ནས། ད་ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོའམ་ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས: དུས། ཤཱ་རིའི་ཐུས་དགོངས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ག་འདྲ་འདུག་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཁརྟེན་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྱན་ཚུམས་ཤིག་གསུངས་ 
དུས།ཤཱ་རིའི་བུས་མིག་བཙུམ་གྲབ་བྱས་དུས་ད་སྤྱན་ཕྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་རེད། མིག་ཕྱེ་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ 


ནས་བསླེབས་ཚར་ཡོད་པ་རེད། 






དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་བུ་ཧ་ལས་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔེ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདུག་ཞུས་དུས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འོ་དེ་ག་རང་རེད། ཁོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ཉན་ཐོས་ཟེར་མཁན་དད་པ་ཆུང་ཆུང་རེད། དད་པ་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དེ་སྐུབས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་དེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཆར་མཐར་ཕྱིན་པ་རེད། 





དེའང་དཔེར་ན་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རིགས་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རེད། དེ་ནས་ཡང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟེར་བ་འདྲ་བོ། བྱང་ཆུབ་སོ་ 















བཏུན་ཟེར་པ་འདྲ་བོ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན། དབང་ 
བྱུ་ཟེར་བ་འྲད་བོ་དེ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་རེད་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཟུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རེད་ཟེར། དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཕུ་ལ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་མེད་པ། དཔེར་ 
ན། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། བག་ཆགས་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་བ་འདྲ་བོ་དེ་ཚོ་རེད། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་སུ་གང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་གཞི་མདོ་ཡི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ྱི་ནང་དུཆོསསྐུའ་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག །གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱདབླ་མའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བཅུ་བཞི་ཁ་བསྐངས་ནས་སྲམ་ཅུ་སོ་བཞི་གསུངས་པ་ 
. རེད། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཆེད་དུ་གང་འཚམས་གང་མཚམས་གསུངས་པ་རེད་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད་ 
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༼ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།༽ 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཉི་ཤུ་པ། 








་ཡིས་ཐུབ་པ། དགོངས་གསལ་དེ་གང་གོ་ཅི་བདེ་བདེ་ཞིག་ དང་། 


པ་ཡིན་ཙང་ཡོན་ཉན་མཐའ་དག་སྲས་ཀྱང་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར། ད་ 


3, 


གོ་བདེ་ཐབས་དང་དོན་དག་ཚང་ཐབས་གར་ནུས་ནུས་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ལ་དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དེས།གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་དྲུག་གིས་ལམ་བཤད་པ་དང་།དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་རེད། བྱས་ 
ཙང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ཙང་། དེས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཐེག་ཚེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་པ་ 
ཡིན་དུས། ནམ་ཞིག་ང་ཚོ་ཞཚར་རྒྱ་བའི་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་བཞག་པ་རེད། ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་གང་སྤོས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། གོམ་པ་གཉིས་སྤོས་པ་ཡིན་ན་དེ་བས་མང་ཐའི་བསོད་ནམས། 
བྱས་ཙང་བསོད་ནམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ནས་བསྔོ་བ་གནང་རོགས་གནང་། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ ལེགས་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕོ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། སྤྱོད པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། ། 
རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། དེང་སང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཐུད་ཤིང་ཟད་ 
པའི་མེ་བཞིན་ཉམ་ཆུང་བས། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་རྣམས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བཟུང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་གྱུར་པས། ། 
འདི་ཡི་ལེགས་བཤད་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་ནུབ་གྱུར་ཅིང། ར རཿ ཁྲ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ ~~, འདས་པས་ན། །བློ་ངན་མ་སྦྱངས་གཟུ་ཡུམ་སྨྲ་རྣ 1 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དེང་སང་འདིར་དཀྲུགས་སོ ། །ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཤད་ན་སྡིག་པ་ལྕི། ། 
ལེགས་ཕར་བཤད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ། ། ། །སྙིགས་ མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
སྟམ་འདི་བརྩམས་སོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྟུ་པཏཱི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །རྗོགས་སོ། ། 
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ཐུབ་ ་པའི་ འེ་དགོངས་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ཧ་ ཿཞེས་ བྱ་བ འི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ། 


` ཚེགས་ཆོ། ཆོས 'འདི་དྭྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ པས། ངའི་སློབ་མ་ 
_ ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་འདི་མདོ་སྨད་ 
ཅོངསསྣུ་རོགས་ནས་དབུས་གཅང་དུ་དཔེབསྒུར་བའ་ཆེ་སབ་མ་རྣམསལ་སྤྲངས་པ་ཡིནནོ།། ། 
; སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ 
| ཤེ 'ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ 
བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྦྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་ 
འདུད། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་ ཀྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ དེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང་། ། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་ འཕྱུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲུན། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་ 
མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་ 
བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །སྐྱེརྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དད་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རཇི་སྟེད་པ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་ཌུ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་ག 
དཀོན་རིགས་རྣམས་པར་སྒྲན་བྱ་རྒྱུ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོ: ཆོག་པ 
ལྟ ར་སྭ་སྐྱ་ཁྲི' 'འཛིན་ ་འཁོན་རིག ས་ལགིནྡྲ་ན ཆླས་ས་ག ཞིས་ སྒྲོལ 
ཁུ སྦྱར་ཿ ་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ 
གྱུར་ཅིག ། །། 


བ་ག གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་ 
པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ཕོ་བླ་བྲང་གི་རང་གནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ 
ག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་ རྒྱས་པའི འི་རྒྱུར་ 













ཤི་སིོིིས་ ོ་ 
དི ཏག །ྣཾྣཾཾི 
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